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1 VLIVS PAPA MI* 
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OTV PROPRIO ctc,Cum,lìcut ac^ 
l^J ccpimu^ ydilcéiu^ filius Michael Tramczi'^ 
m^bibliopolaVcnetmnobvs nupcr exponi fecce 
rit, ad commimem omnium fludiofortim utilitatéy. 
fua propria impenfa,diucrfa opera Latitiamo' I^<^ 
lica: ipfa Italica tà ex 'Latino^z^ Hijfanico idioe 
mate translata,quà Italica facere^minimcq^ tranf 
lata,haélcnm non imprcffa,imprimi f acero intene 
datjubitctqj fichuiufitwdi opera , pofiìnodum ab 
dUjSyfìne cm licentia imprimantur , quod in mae 
ximum fuumpr£Ìudicium tenderct : Nosproptce 
rea cm indcmnitati confulcre uolentes. Mota fle 
mili et certa fcicntia^cidem Michacli^ ne prcediéla, 
operajjaólcnu^ non imprcjj^, et per ipfum imprU 
menda , per decem annos poji corundcm opcrum 
uel cumlibet ip/orum imprcfionem a quocunque 
fine ipfim licctia imprimi,aut ab ipfis^uel ab alijs 
ucndi ,fcu in cortim apothccis , uel alias uenalia, . 
pr£terquama dido Michaele impreJfayUcl impri 
menda^tcncripofiint, concedimm, zT indulgcmm: 
ìnhibcntes omnibus CT fingulis Chrifii fidelibuSy 
tam in ltalia,quam extra Italiam exifientibus pr£ 
fertim bibliopolis^zT librorum inipreJforibus,fub 
excommunicationc lat£ fcntcntU : in tetris uero 
Sand£ Koma, "BcclcMcdiate^uel immediate fiubice 
dis^ edam ducentorum ducatorum auri , camera 
fipofiolici^ applicandoTUVh CT infuper amifiionis 

*ii 



librorum potnls^ toties ipfo faóio , CT dhfque alia • 
declaratione incurrenda, quotics contrauentu fue 
rit,ne intra decennium ab imprej^ione dióloru opé 
rum,nec cuiuslibet ìp forum rc^céliue computane 
dum,di(la opera,tam Latina,quàm Italica, ha^ce 
nwf non impreffa,^:^ per ipfum Michaclem imprU 
' tnenda,/ìne eiufdem Michaelis cxprejfa licentia,di 
{lo decennio durante, imprimere , feu ab ipjis , uel 
alijs praterquhn adirlo Michaelc imprejfa , cr 
imprimcnda uendere,feu uenalia habere, ucl proe 
ponere,uel eM, ut fupra,habere audcant.Mandane 
tesuniuerfls Yenerabilibwi Yrafribus no^ris Are. 
chiepifeopis eorumq^ Vicarijs in Jfiritualibu^ gee: 
neralibu^,CX in Hatu temporali Sanóije Rom.Ece 
cLetiam Legatis,^Yicclcgatis,fedis Apojiolic£y. 
ac ipjiu^ flatus gubern^oribus,ut quotics prò ip> 
fius Michaelis parte fuerint requijìti , ucl eorum. 
aliquis fuerit requijitus,eidcm Michaeli efficacia, 
'defenfionis prapdioafiflètesipramiffa ad omnem 
diéli Michaelis requifitionem contra inobedientes 
cr rebettes per Cenjuras EcclcPaihicas, edam fce 
pius aggrauando,^ per alia iuris remedia auóloe 
ritate Apoflolica exequantur : inuocato edam ad 
hoc(ft opus fuerit)auxilio brachij fecularis.Et ine 
fuper quia difficile admodim effet prefentem Mo 
tum proprium,ad qudibet loca de ferri-, uolumus 
cr Apoflolica au5loritate decernimis,ipfm tranf 
fumptis, ucl exemplis edam in ipflus opcribus ime 
preflis plcnam,^ eandem prorfus fldemjubiq^ tatti 



in itdicio.qmm extra haber^u<e pr^fentì origU 
nati habcrctur . Et cum abfolutione à Cenfuris ad 
cffeéluin pr<efentiunf, et <^uod fola ftgnatura fuffia 
ciat.Et nc de proemi fKaliquì^ ignorantiam pr<etc 
dere pofit ; (juod pr<efcns Mom propria^ in Ade 
Campi lloris , cr in ualuis Cancellante Apofeom 
Uc£ huius almeYrbis affgatur il>idcmper 
dffìxionem publicetur,cT ^aodjic affxus , CT 
ipfis operibu^ per tempora impreffu ^ , per eundem 
omnes c^uos taiiget^ac fi eidem perfonaliter intima 
tumforet , expreffe uolumiis, cr mandamu^ irriti 
tum cr inane c]uic<juid fecus contigerit» Vramifi 
jis omnibus cojiitutionibus^CT ordinatiombm Apo 
ftolici^, ceteri/sq; in contrariunt facien* non objian 
tìbus'quibufcunque * 

P L A C E T 
A tergo ♦ 

Anno a Elattuitatc Tiommmillejimo quingena 
tefimo quinquagefliTjOjlndidione odaua^ieuero 
uige/ima tertia menfis Odob,Votifìcatm Sandifi 
mi in dirigo patria cr domini noflri^domini lulij 
diurna prouidentia Pape tertij^anno primo^Rctro 
fcriptte Eitcre affixe et publicatce fucriit in lodi 
retroferiptis per me ìacobU Carratum Curforem* 

Mathurinns magi^er Cur forum* 



^ ' 1 5 5^.die Z I. Octobris, in Rogati?* 

• ^ O 

» 

~ Che fia conceffo al fidel noftro Michele 
Tramezzino , che alcuno alcro,che lui,ò chi 
harràcaufadalui no poffaper lo fpatio de 
anni diece profsimi futuri in queffa città ó 
luogo del Dominio noffro ftamparc, nc 
Rampato uender il libro chiamato TraAa> 
cus Direftorii horarum canonicarum , Oc 
cxercitatorii uitae fpiricualis : Opere tra^ 
dotte in lingua uolgare j fotro tutte le pene 
nella fupplicatione fua contenute , effendo 
però obligato di offeruar quanto è per leg 
gl noRre difpoRo in materia di Rampe. 

Lodouicus Marconus 
Ducali? Notarius. 
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iJ'LUILLr^ STRIS S\ 

Cr^ccdlentìfsima Sig* VITTORIA 
FARNESE ddlU Koucre, , 
Duchcffa d^Vrbitio* ■ 

\ 

O ho gran tempo dejìdc 
rato llluUrtfs. Ec^ 
ccllentijs^ Signora una 
occasione ;^dcgna della 
Eccellenza, uojlra^con laipiale topo 
tefsi farmele humilmente conofeere 
per quello ajfettionato y CT deuoto 
feruitore che io nel nero le fono : ZT 
mentre che io fopra queflo penjier di 
morauay mi e capitata la prejentù 
operetta Jpiritualey di latino y nella 
noflra uolgar lingua nuouamete por 
tata j afine ^ che ella per le mie ma^ 
ni tmprimendofyfa la buona, de 
nota gente Jiffarga : f come Iranno 
pajjato deir originai fiioffeceyadin 




jlantia ddV Illuflrijsimo et Reuerè 
dtfsimo M-onJignore il Cardinale 
ugujla mio gran Signore : la^ 
^uale imprefa io ho uolètieri^ etpron 
tamente accettata yjl per V utilità, 
^profitto^che io limo Jìanoper ri 
ceuer dt cpuejla letttone tutte le anh 
me chrijbane , che fe ne dilettar ano, 
ji etiandio per potere ujare questo 
mezo , cr queìla occajìone dtfodtjl 
fare al mio honeilifsmo def derio di 
dar qualche notitiadime della 
Jeruitù mia alla predetta EcceUhia 
uojlra-, JperandOyChe ella per lagett 
tilezza,<0* benignità jua ^ di che- la 
natura le fu non meno cortefe, ^ Ih 
ber ale, di quello, che la fortuna le 
fu di flato, O" di grandezza, non fa 
per tsdegnarf di riceuer queflo pri^ 
• mo,^ picciolo dono d^un fuo,per an 

cora 






I 



cova dalci non conofciuto , ma per^ 
altro fedehfsimojcrtto ♦ Uguale 
pendo quello che hoggimai tutto il 
no Uro hemijperio fa ciò è quan 

to uojlra Eccellentia fa di uerapie^ 
tà^^ZlT* chrifiana religione piena, 
ornata: et oltre acciò quanto ella fa 
nella reatatione del dittino officto,^ 
Cr nelli fpirituali ZfT fanti ejjercitif 
habituata,ha con molta ragione Uh 
maio, che lo Jpirito di lei debba di tal 
lettura rimaner grandemente con* 
folato,douendo in ejfa ritrouar que^ 
fe fie belle ^ z^ fante parti con moU 
to giudicio , z^ deuotione ordinate , 

. z^ trattate dal no flro autor e,ilqua 
le dotto^z^ finto huomofugZD* feon 
do^ che egli medefmo afferma, M.o^ 
naco deir ordine di fan Benedetto, 
quantunque egli per humiltà ,nonf 



I 



tur affé di pomi iJfuo nome . btm 

che Vobbietto deW opera ^principah 
mente intenda cdlauiflituttone della 
uita religiofa^ non e per tanto che lo ' 
^lato comune d"" ogni denoto , ^'fes j 

idei Chrifbano non u^'habbia ancora 
lapartejua yjicome uoflra EcceU 
lenxit accuratamente leggendola y 
come io fon certo^, ch'ella far a , con 
molta fua conjolatione ritrouerà^ 
S^Diola conjerui lungamente' 
felice^ Dip^enetia 3 alli xS. di. 
Febraio, M D II. 

I 

♦ 

ViF.Ecc. ‘ , 

t 

" ; Fedeli humiltjf Jèruo • | 

r J 

, - >v. , Michel Tramezzino^. 






TAVOLA D E' L L O 
Eflfcrcizio della ulta fpirituale. 

') 

C Ap. I . Che a un rcligiofo*, c denoto 
Chriftiano che defìdera far frutto nel 
la ulta fpirituale , molto gioua cercare 
• le compagnie de buoni, & quella de iri> 
• ftifehiffare. acar.^* 

Cap. x.Che al purgare lo fpirito al religio/'’ 
fo,c denoto chriftiano c molto ncccffario 
cffercitarfì ne li efercizii fpiricuali. 4* 
Gap* 3 *De li frutti liquali fi producono da 
certi & determinati efercizii. 4. 

Cap.4.Quali condizioni debbono hauerc* 
. quelli che ne li fpiricuali efercizii debbo 
noefercitarfì* 

Cap. 5. Quali debbano efTere li efercizii fpi 
. rituali,& come fi debbano moderare, 
Cap. é.Di quelle cofe che ci eccitano a li e^ 
• iercizii fpiricuali. 9* 

Cap.7.Che li uoti promefsi , & la dignità 
del luogo , ci sforzano & fpengono ad 
. hauer femore ne’ noftri efercizii. i j. 

Cap.S.Cheli efercizii fpirituali , debbono' 
hauere certe determinate macerie,tetn 
pi, & bore. ’ i^. 

Cap.9.Che per molte ragioni li fanti ham 
; no afifegnaci tempi determinati , & certe 



horc , ncllcquali fi dcbbc attendere à Vo^ 
razione mentale. i S*, 

Gap. I o.Chc quelli che incominciano à fer 
uire à Eho, fanno il lor principio dal tv 
more , ilquale c principio de la diuina fa 
pienzia:& de le fpezie del timore, ao*. 
Gap. t i .Di quelle cofe che debbono da noi 
Tempre efler temute. a a* 

Gap. I z.Del compartimento de la medita»» 
zione , da fard per tutta la fettinaana, fe» 
condo la uia purgatiua. a4* 

Gap. i^. Quello che il Martedì dopo il 
Maturino fi debba meditare. 14. 

Gap. 1 4. Di quelle cofe che dopo il Maturi 
no fi debbono meditare ilMcrcorcdi. 
Gap* I 5.1n quali meditazioni debbe il reli^ 
giofo efercitarfì il Giouedi dopo la cele»» 
brazione del Maturino. 38^ 

Gap. 16. Quelle cofe che il Venerdì fi deb»» 
bono contemplare dopo rufficio. 40. 
Gap. 1 7*De la materia de la meditazione i| 
Sabbato dopo la celebrazione del Ma» 
turino. 42* 

Gap:i 8. Qual cofa debbe meditare Feferci^ 
latore fpirituale il giorno della Domeni 
ca , dopo che è finico'ruffizio del Matu» 
tino. 44^ 

Cap, 1 ^.Quanto tempo fi debbe dimorare 

ne la 

» 



ÌQi- J bv 



. nc la predetta uia purgatìua,c come uno 
poflTa conofccrc fe c purgato» 4^» 

.. SECONDA PARTE» 

Cap.io.Chc quello che entra nel cfercizio 
della uia illuminatiua , dee prima pur^ 
V garfi c mondarli di li fuoi peccati per la 
. uia purgadua, accioche polTa riceuer li 
fplendori de la diuina luce. 47* 

Ca p. X I .Come al trapalTare à la uia illumi/* 
natiua , rcferdtatorc debbe cfaminarc 
< la fua confeienzia. 4 

Cap.t2.Dc la uia illuminatiua 2 fecondo il 
diuino Dionilio» 52. 

Cap. 2 5 .Del modo che in tutti li giorni de 
la fettimana per illulirazioneìde Tanima 
•. deue hauere,& ofleruare il religiofo , 6c 
, denoto chrildano nel riconofdmento de 
li diuini benefizii,e per il ringraziameto 
^ per quelli, fecodola uia illuminatiua.5 u 
Cap. 24.Come la uia illuminatiua da moln 
* te parti riceue li raggi de la fua chiarezx 
«V za , & principalmente da Porazione del 
Signore, cioè dal Pater n ofter, laquale il 
religiofo debbe diligentifsimamente co-^ 
templare, afFettuofìfsimam^te, e denotila 
^ . (imamente, accioche coli fìinfiami de lo 



incendio del dì'in'no amore* 

Cap. *5 .Douc molerà in molti modi quan 
tofìa da efleruicuperaro colui che per ne 
gligenzia hifcia li predetti eferciziù 6 4* 

TERZA PARTE. 

Cap.i^.QuelIo che è la uia unitiu-a e per^ 
fettiua , Se d-ele condizioni di colui che à 
. quella defidera peruenire. 66 ^, 

Cap.27.Di quelle cofe che per rutta la fetti 
mana dopo gli uffizi i notturni fecondo 
. la uia uniciua debbe meditare il deuoco 
monaco , e’I buon chriftiano, accio che 
. pofTa falire Tei gradi , per liquali ranima 
I fi unifea à Dio. 6 8»r 

Oap.zS.Comeranimanoftra per un fcr.^ 
uente amore , fanza alcuna operazione 
de rintellctco fi folleua 3 c indrizza in 
Dio. 77*^ 

Cap. 2 9.Che Tefercifarore piu fcntc et anaa^ 
che nonuede (>intende. 79*' 

Cap. j o.De li effetti che di grado in grado 
queOiounitiuo amore e perfectiuo opera 
ne ranima* Z u 

Q^VARTA PARTE. 

Cap. 5 1 .Che una gran letteratura è la 

I 



'e-.. 



zia , c non la fapicnzia , c che quella non 
. c al tutto nccefiaria a li contcplatiui. 85. 
Cap. f 2. Quali fono quelli che fono piu at> 
ti alla contemplazione* 87*. 

Cap.j ^.Dc la differenzia che c tralafcien^' 

. zia Se la fapienzia. 8 8. 

Cap«^4.Come la uita contemplatiua debx 
. be incominciare da la fatica de la uita at/ 

. tiua. 8 9. 

Cap. j 5. Che non tutti debbono imitare la 
(ingoiar grazia di habitare nel Eremo c • 
ne la folitudine,che ad alcuni è (tata diui 
namenteconceffa* . 90* 

Gap * } é. Che il diuino amore è il principio 
el fine de la uita contemplatiua. 9 z . 
Cap.jT-lnchcconfìftclaperfettionc de la 
uita contemplatiua per (imilitudine de 
• l’amore mondano. 95. 

Cap. j 8. Qual debbe effere l’amor di Dio, 
il quale debbe hauere il contemplati^ 
uo. 94. 

Cap. 3 9.De li due modi del filenzio, e de la 
- folitudine. 9^» 

Cap.40.Che la uita contemplatiua prima 
. giouaà feftelTa. ^ 9^* 

Cap.4 1 .Che li coteraplatiui giouano mol/* 

. to ancora à li altri. 97. 

Cap*4 z.Douc mofira con efempio,non cf^ 



■ fcr fupcrbia , (ì come alcuni penfano, at^ 
rendere àia contemplazione. 99. 

Cap.4ì.QuantoÌ?ano piu eccellenti li con 
femplariuijche li ardui, 1 00. 

Cap.44. Quanto al contemplatiuo è necef^ 
farla la di uina grazia. xoi. 

Cap.4f .In che modo Tanima contemplaci^ 
ua fi eleua fopra il corpo, 6 c diuencafem 
plice & unica* loz* 

Cap.4^ ‘De li diuerlì modi,liquali hebbero 
li fanti,nel trattare de la coreplazione. 1 04 
Cap.47.Del modo de la contemplazione,!! 
quale tenne San Bernardo,ncl principio 
delafuaconuerfione. • 10^. 

Cap.48.Quello che è la contemplazione, c 
de le fuediuerfe fpecie, e de la maceria nc 
laquale debbeil bon monaco, e"l deuoto 
chriftiano contemplare. *07* 

Cap4.9* Come il contemplatiuo debbc 
fcenderc ne la Tua contemplazione in tre 
modi fecondo la ulta e pafsione del Si^ 
gnore. 109* 

Cap.50. Dcle figure profetiche,& de le 
feri tture intorno Tincarnazion di Chri/> 
. fio. 1X2« 

Cap.5 i.Dela< Annunziazione del Signo>* 
re. 113 . 

Cap.^ 2. De la ulta del Signore fotto breui^ 

tà , per 



/ 



ti,per cferdzio df coloro che niiouamc/- 
te incominciano a contemplare* 1 1 
Cap. 5 j. Neiquale fi contiene un’altro fom 
mario de la uita del Signore* i 
Cap.54.De la cena del Signore, di de la prc 
parazione da farfi à riceuere il uenerrabi 
le facramento de la Eucarifiia. 1 1 8* 
Cap. 5 5 .Come un’huomo denoto e cotem^. 
platino, per alcuni fcropoli che lo molci^ 
fìino,nonfidebbeafienere dal riceuere 
fiutile facramento. ixu 

Cap.5^. Come la pafsione del Signore con 
ciene in fé ogni perfettione, che in quefta 
uita è pofsibile à l’huomo» 1 24» 

Cap.57.Che la pafsione del Signore fi dee 
meditare in fei modi. 1 z 6 , 

Cap.58.Dc la pafsione del Signore diuif^ 
in fei parti 5 e prima d’un certo breue mo 
do per poterla piu ageuolmente conterà 
plare,e meditare. m 

Cap.5 9.Come il contemplatiuo nel cotem 
piare debbefempreeiler ricordeuole de 
la pafsione del Signore , accio che il fcrx 
uore de la deuozione no fi cftingua. 1 3 8. 
Cap.6 o.De la rcfurrctttone, de la glorio 
fa Afccnfionc del Signore, 6 c del manda 
redclo Spiritofanto. i4j. 

Cap.« I .Che a quelli che defiderano per^ 



uenire a la fomma de la cotemplazfòne, 
é rommamencenecelTariauna force per fé 
ueranzia* 147; 

Cap.6 2.D1 molte cofe , che impedifcono , 
cheilcontemplaciuo no afccdaà la fom> 
micàde la contemplazione. 148* 

Cap.^5»Di alcuni altri impedimenti de la 
contemplazione. 1 ^ i i 

Cap.é4.Come alcuni fono che non manca 
no d’una forte perfeueranza, e pero fan-^ 
no poco frutto ne la cotcplazione. 1 54. 
Cap. 6; .Qual fìa quella cognizione che il 
contemplatiuo qui ha di Dio. 
Cap.ó^.Come Dio in tre modi habita per 
grazia ne l’anima. 157* 

Cap.^7.Che tutti fon tenuti eftenderfì à la 
perfezzione, fotto la pena del danno pre 
fente,& futuro,e mafsime li religiofì. 1^8. 
Cap.é S.Come in alcuni cafì debbc rhuo^» 
mo contemplatiuo defcendere da Taltez 
za de la contemplazione , & per qualche 
tempo interrompere li fuoi fpirituali e^ 
fercizii. itfo. 

Cap.^9. Di alcune dottrine, lequali il de>» 
noto debbe ofleruarc, intorno à le cofe 
che fì fono dette : e qui fi pone ancora 
laconclufìonedi tutcaropera. 



TAVOLA DEL DIRETTO-^ 
rio de le Horc Canoniche. 

C Ap. I . che il Religiofb , & ogn’altro 
pietofo 8c deuoco Chriftiano deue 
efiére molco denoto circa il diuino ufFi/- 
zio . a car. 1 7 2 

Cap. 2, che è ncccflario à un Chriftiano, & 
ad un Religiofo , che auanti che uada a 
• celebrare il Marucino fi prepari 6c ordL 
nia direil diurno uiFizfO. 175 

Cap. |.Di tre modi di preparazioni per do 
uer celebrare il diuino uffizio, c fpeciaL 
mente comeil Religiofo debbe prepa-' 
rarfì alle uigilie marutine. 174 

Cap.4. come il deuoto Chriftiano c’I buo/» 
no religiofo potrà cfferc attento nel fai 
meggiare,e come potrà con la mente eie 
uare in Dio. 178 

Cap. $ . Qual modo debbe tenere il deuoto 
Chriftiano,e’l Monaco, nel dire Prima, 
cTerza per tutta la fcttimana,prcndcn^ 
do come Tuoi propri! obiettili bcncficii 
diurnijfecondo la feria ,e li giorni de la • 
fettimana. . 184 

Cap.^. Qual modo deue tenere il Religio 
fo e buon Chriftiano inScfta,e Nona. 



Cap.7‘C)cl Vcfpro. ’ 194*’ 

Cap.8. De la Compieta. 195, 

Cap.9. Come fi debbono finire le bore ca^ 
noniche. E quando che ij buon Chriftia 
no e’I deuoto monaco debbe meditare in 
quel poco di teropo,nel quale dopo eia-' 
feuna bora canonica nel oratorio fi pie-' 
gano le ginocchia. 196, 

Cap.io. Quello che fi debbe contemplare 
quando nel fin de Salmi fi canca^Gloria 
patri &c 



TRATTATO VTILISSIMO* 
Dccio cflercfzio de la uu 
'Ì 2 L fpiritualc , 

I ✓ . 

^ ’ - , ’ * 

Coiti pofìro da un deuoto mònacho di Sali' 
Benedetto in lingua latina ; e ridotto < 
in uulgareà utilità c con*' 

lolazionedelifer^ • ì 

uidiDio. 

HONORE> gloria de 
la beatifsima Trinita,e de la 
Gloriofifsiiiia Vergine e gc 
nitricediDio Maria, noftra 

Signora &auuocata,& ad 

utilità di coloro che defìderano cferdtarR 
nella uita fpirituale : noi trattaremo in que 
(lo libretto yDilettifsinni fratelli, in che mo 
do un deuoto huomo , <5^ uno efercitafor 
re de lo (pirito , (ì debba cfercitarc , fecon*» 
do le tre uie che da molti fono (late modrà 
tc,6c infegnate: cioè, 

C La purgatiua v»vvri,T 
Secondo ^ La llluminatiua ^ ^ ^ 

C LaVnitiua: 

Et in che modo con certi e determinati e(cf 
cizii per tutti li giorni della feteimana deb 
ba procedere , ; - - : . 
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Eferdziodela 

C Meditando i ‘\ 3Ì r 

< Orando 
( Contemplando 

Onde pofla di grado in grado falirea 
Tacquifto del defìderato fine , ilquale at<« 
tro , non c, che unire Tanima à Dio ,ikhc 
c fiato da li fanti detto efiere la uera & a^ 
feofafapienzia* 

Quefte tre uic predette , fono attribuite 
alle tre uirtii Theologiche,lequali fono, 
n.. CFedc 1 

j • < Speranza 

( Charita: 

Per lequali , come per certi mezi , noi a^ 
fccendiamo àia fommita del monte, ilqua^ 
le altro non è , che Tamore diuino. 

fi C La purgatiua.co 
< me principio, 
attri^ C La Illuminatiua, 
C comemezo. 
^buifee-^ La Vnitiua , co^ 



A la fede 
A lafperanza 
A la charita 



^ me fine. 

Imperoche, fecondo Gio. Gerfone , nel 
fuo libro dettojl monte de la contempla-* 
zione,noi non potiamo trapaffare da l’im^ 
perfetto a’I perfetto fanza mezo , ne alcuno 
c chefubitp ^ iliup tratto dou6ti eccellen^ 
fe , € perfetto ne le uirtil ♦ Ma. la perfeazio-*; 



Vitafpiritualéi » 

i)£ , flacquifta , nel modo che fifa ropcra>,. 
zione naturale, laquale Tempre procede da; 
r4mpcrferto a’I perfetto . Impei^oche il fuo;* . 
co 5 fi come noi uediamo , incomincia da’j - 
fumo , dipoi furge con il fumo la fiamma,, 
finalmente fi uede il fuoco puro, c chiaro. 
nel.Cfirbone . Similmente il granello che in 
terra e feminatp , prima fi putrefa , dipoi 
germoglia , ultimamente pullula fuor de la 
terra, e ua crefeendo , fin che uien maturo,.- 
Atichora quella pianta che fi dee trapianta^ 
re , dando in terra^fterile , prima fi sbarba-* 
rà , fecondariamence fi ripiant€ra,d^ allora; 
dara come morta *, finalmente uerdeggia ^ 
erefee e s'inalza . E fimilmente in tutte Tal-* 
tre. co fé naturali fi può uedere . Parimente,’ 
colui che uuoleiàlirc à lauita unitiua,ói: ca 
templatiua , nel fuoprincipio non può 1^ 
ucreperfezzione alcuna. Anzi die prima 
gli fa dibifogno mandar fuorc il fumo . del 
difpiacimento de la Tua pa fiata uita,(S(r pian 
gere amaramente, e fc ftefio fanza copfola-* 
zione alcuna comuoucrc c uirbarej Dopo 
quello ,con quello tal fumo fcgucla fiam^- 
ma de Tamore, finalmente n%fcc Tamor pu/ 
ro , fanza fumo alcuno «Nel primo fiato, 
fi mortificatala uita carnale paflata. Nel fp 
cpndo germogliaraeleuarafsiinalto (uof 

A ii 



£ Efcrdziódcta 

dé hi tèria. Nel terzo farà il frutto perfetto,' 
Simiimente^àla fimilitudinc de la piàhtà^ 
quello tale fi sbarbara de la trilla c llcril ter 
ra de la ulta mondanàjilchè fi farà,con grati* 
penale con gran fatica, dipoi fi ripiahte^ 
rà , 6c allora anchora follèrra qualche gra^ 
tiezza leggiermente, ultimamente fi tiroue^ 
rà radicato fortemente i e perfettamente, e 
coli produrrà molto frutto.Per la qual co^ 
la colui , che ne li cfercizii de le predette uie 
farà diligentemente èfercitato, co defìderiò 
Se auidità di acqùiftare 1-amor diuino , con 
l’aiuto del Signore , potrà prello peruenix 
re à la perfezzioncife già per fua colpa,e nt 
gligenzia ciò non uolelTe lafciando dacfer> 
citarli in quelle , 6 uero ritornando à li ui.^ 
2 ii , & à li fuoi dannofi diletti , le quali ac.' 
doche'fiano fuperàte,' e da le radici sbarba 
te c fuclte , douemo con gran foUccitudinc 
ÉfCaticarfi ,altrimente poco frutto fi farà.Si 
come piu ampiamente fi contiene nel ' 
trattato de le Afccfionifpiritua ^ 

li, ilquale incomincia con 

quelle parolerBeato ^ 

P ' queirhuomo* - ^ 

;0:^1Ì J SCCCUt2U . 
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Vitafpiritualtt $ 

.Cap.I.che à un rcligiofo,c denoto Chriftia 
f np che dcfidera fer frutto ne la uita fpi 
, V rituale, molto giuoua cercare le 
/ r r,; . , compagnie de buoni,e quel ^ ^ 

, ie de trifti fchifare* 

i , 

C I cforta il Profeta à praticare con ti 
buonidicendo:Con Tliuomo fanto^ 
farai fanto,e coni^peruerfo farai pcruerfo. 
Adunque ò fiatellp in Gicfu Chrifto dileC 
tifsimo ,auuertifci c guardati con ogni di^ 
Jigenzia,che tu da le dilTólutc e federate ca 
pagnie non (ìa ingannato* Accodati à qual 
che huomo rcligiolo e lànto , ilquale fia ri^ 
pieno di uirtiì, ornato di ammaedrainentf^ 
e dotto in ogni feienzia , fìa co granita ma^ 
turo e fondato nel timore diDio*Dal qua/* 
le tu continuamente afcolti parole di edid^ 
cazionc , e di confolazione, e degne d^effere 
ofTeruate imitate » Perche, il come una 
pietra fredda , accodata à una che da info^ 
cara , d accende d^arde,cod colui che è tepi 
do e freddo , accodato à quello che da fer^* 
pente, e deuoto,douentaanch’edb ben fpef^ 
fo feruente , c fafsi deuoto Sc erudito , e il 
adorna di buoni codumi . Si come li Apo^ 
doli , li quali dando indeme con il nodro 
redentore, diueonero huomini fanti,e pic^ 

A Hi 



Esercizio de là 

di fpirii^o fanto , Sirailrtiènté Mario ftàh 
do àprciTo Pietróse diticto dotto et efperto 
ncirEuangelio , e merito cflcre EuSgelifta*. 
Ancorà ThinaotcóciTendò ftato irt compa 
gnia di PauOlo fiirda làfua-fandiillezza,fu 
molto dotto ne le facrc fcritture , e dal me^» 
defìmo Apóftoló Pauolofu ordinato 
feóuo;finàlmcnte predicando PEuangelió, 
metitò’di conreguìre per glonòfa morte il 
martirio ♦ In oltra hauendo Auitirio 
guitato Ambruogio fii da lui iftrutto c bat 
tezàtOjC meritò ne la fanca Chiefa effere uri 
dòctoréfamofìrsimo , & in tutto il mondo 
lióminatifsimó . Ancora il fantogiouinc 
«Mauro hauendo feguirato il noftro glorio^ 
fo padre Benedetto , meritò dipoi , efferc 
fatto degnifsimo Abate , e per le uirtii fue, 
e miracoli rirplènderc. Etildeuoto Bernaf 
do accompagnado TAbatc Stefano nel mo 
fiàfterio Cifterfìenfe, nc la fua religione di^ 
uenne un lume rplendentifsimo di ogni reé 
ligioiìta , c come una chiarifsima ftella ,iit 
ogni terra refulfci 8c bora c chiaro iii Cie/ 
lo.Noi porremmo qui addurre molti efenà 
pii , Cofì del uecchio, come del nuouo tefta^ 
mento , per moftrare 5 , chea la falure de Ta^ 
ni me , & à li efcrcizii fpirituali, molto gio> 
uano le pratiche (k amicizie de buoni , e dei 

Dìgftcad by ^00^ 
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i trifti molto nuocono , li quali per fuggire 
là lunghezza lafdarcmo di dire. 

Gap.II.chc al purgare lo fpirito a’I rcligio*» 
' fo e,dcuoto Chriftiano è molto ncccf' 

* fariOjcfcrcirarfì ne li eferaV r 



Rateili dilettifsimi , nel libro de’ Salx 



mi , è fcritto fi come quel gran Profc>* 



ta Dauitte diceua : Io la notte ho meditato 
nel mio cuore , e mi efercitauo , e purgano 
c nettano il mio fpirito '.E* adunque necef> 
farro , a’I denoto religiofo , che defidera il 
fuo fpirito , fatto i Timagine c fìmilitudinc 
di Dio , da Gierufalemme in Hierico, cio^ 
da lo ftato de la tranquillità e de la pace ca 
duto à tanta mobilita di ftato , riformare, c 
nel fuo priftino ftato e condizione reftitui^ 
re, che predendo l’eferapio del fopradetto 
eccellemifsimo Profeta, con fpirituali efer^ 
cizii li fuo fpirito caftighi , mondi , e pur.^ 
ghi , cofi da li uizii,eda li peccati , come da 
ogni corrotto affetto e defìderiò , acciochc 
coli poffa effer capace de le grazie e de doni 
fpirituali . Imperochc l’c fcritto^che nel’a^ 
nima maleuola non entrata la fapienzia,ne 
liabicerà ad corpo fuggietto à li peccati 
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, Efcf cizio de là 

perche , (fi come ben diffe Auftino) Tor^ 
dine e cau(a de la pace , e de la tranquillità 
de Tanima, c quelle cofe che non fono ordi 
.nace,npn poffona durare , c'femprc fono 
inquiete, c quelli cheionoordinate dura^ 
no e ftannp quiete , & sì Taninia concedo^ 
no 3c arrecano gran fortezza. , perche ella 
doueta terribile à li nimici, come una fchic 
ra di fòldati in ordinanza, per tanto c utile 
cconueniente dare qualche modo , 6c affé-' 
gnarc alcuni determinati cfcrcizli acciochc 
Capendo noi quelle cofe che douemo fa< 
re, fìamo fempre pacifici e quieti,& in quel 
li efercitadoci riformiamo il npftro fpirito 
à la fua antica dignità, che già ha perduta. 

jSapJII.De li frutti ,li quali fi producono 
^ - da cero e deterniinati efercizii 

' '-J . _ . , . ; : . . ì . ' X 

G Lodofifsimo c il frutto de' buoni 
fercizii ♦ Il prinpo frutto che nafee e 
fi produce da certi e deterrpinati efercizii, c 
che fi fuggono c fchifano le praue e uolubi 
li cogitazioni,eli noceuoli afietti e pafsioni 
de ranimo,per lequali noi fìamo bene fpef? 
io corrotti , 6c imbrattati, non hauedo noi 
0 freno , per ilquale fìano li mouimenti del 
noitro cuore ritenuti ; conciofìa.che li no^ 
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dà U ^rtn ‘^*"°,*"''’inari degni male fin 
4a la lor gtouentu, (ì come fi rcriue nel Ge- 

ne<ì}& e impofsibile ritirare il cuore . da le 

/ue diuerfee uaghe cogitazioni, fe median, 

fermato con certi e determinati efercizii. 

P«rcheficomediirel>Abatefereno, ( come 
Sepfdn") r ' ° -gioiament 

àSoTa f * ’ ^ • "he ella fe, 

condola fua propria nobiltd difeorga , f« 

non ha qualche cofa fiffa e ftabile , doue e ! 

“«“'menti . E fe, 

hà certi ? T hr non 

uàacaii rV ecome 

a cala che ha quattro porteaperte doue 

tutti quelli che uogliono entrano.e ne efea 

o, fanza faputa del padrone, il fimile fan, 

"" Paniti» che 

non ha Ji fuoi cferci'zii certi. 

Il fecondo frutto.che portano li efercizii 
iioàà^àr"’ ' ^‘“'‘imento del noftro 

fanno conuertono quello che 

^no in natura, e per una continuata ope. 

Maone , fi genera ne l’anima noftra un’ha. 



Efercizio de la 

biro . Ma non hauendo noi cfercizif certi* 
c determinati , riceuiamo ne i noftri eferd.^ 
zii tanti configli , quante opere uediamo fa 
re ad altrui. Moggi fìamo occupati intorno 
à una cofa, domane intorno à un’altra,fetn 
prefiamo difuniti,e uaghi^ ilchecmolto de 
gno di riprenfìone , fi come fi legge nel li> 
bro de le Collocuzioni de* padri 3c in quel 
trattato,che incomincia ; V n certo huomo 
feendeua di Gierufalemme in Hierico.Do 
ue fi dice , Che quefti tali fanno poco frut-^ 
to, d nifilino. 

Il terzo frutto è il feruore . Perche colui* 
che ha grefercizii luoi ordinati , è piu fer-- 
uente à l’efequirli. E fi uergogna per piu pi 
grizia d negligenzialafciareandare, quello 
che già feruentemente e follecitamence ha 
incominciato à fare . Onde nafee, che li re 
ligiofi denoti, fogliano hauere certi loro or 
dinati eferdzii , utili fecondo li tempi,(Si àc 
commodati à le diuerfe bore , accioche nel 
profetto de lo fpirico non fi fmpigrifeano, 
in tali eferdzii fi reftringono, accioche in cf 
fi continuamente piu fi infiammino. E fc^ 
condo la dottrina de Santi, fi come per là 
trafeuraggine , c negligenzia fi genera una 
ignauia pigrizia c frigidità deli eferdzii fpi 
rituali * coli per Tafiiduo fiudio de li mcA 
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' acRriìi, 6 (lano pertinente à Panima, ò à*l 
corpo, fe nói li opCrarcmo fanza intermisfìo 
-rie alcuna in noi fi genera una certa fuaue 
"afFèzzione attuale o habitUalc* 

Il quarto frutto è. Che per raezo de li e> 
fercizii certi, piu facilmente uerrai ncla co^ 
gnizione di te ftelTo, onde tu faprai quanto 
'prolattòtii fai , d quanto tu ritorni in dit^ 
tro i fe tu procedi auanti,d quanto tu man>> 
chi , cofìderando fc tU efequirai li efercizii 
piu feruentementCjC piu follecitam^te hog 
^ che Hierl , d uero piu tcpidamentc, d piu 
negligentemente ; onde facendo compara^ 
zione d’un giorno à un’altro uedrai fc tu fai 
profitto, d fe tu manchi, 

11 quinto frutto c quefto, che alfa! piu fa 
frutto c piu merita, colui che poche cofe o> 
pera con diritta intenzione ordinatamfte^ 
che chi fa molte cofe , c difficili, uago e con 
fufo , e fanza certo modo, d ordine. E fi coi- 
rne teftificano li fanti. Piu utile è Un’opera 
fola bene ordinata d’un fapiente , che mol^ 
fe faticofe d’uno fcioccho* 

Confiderà adunque , quanto copiofo 
abondante fia il frutto che nafee , e crefee à 
coloro , li quali procurano di ordinare il 
cuor loro à eferdzii certi , e determinati .< B 
perche di qui uienc un t^to frutto , con l’a/ 



. Efcrdzio de la 

>iuto di Dio 5 difporremo & ordineremo alx 
cuni certi e determinati efercizii.Ne li quax 
li per tutta la fet timana ci potiamo efercita 
re, fecondo le predette tre uie, cioè.la Purx 
gatioa, la llluminatiua , c la Vnifìt^a, fi co^ 
me di fotto iìdiràr ; L ' : 

Cap.lIII. QiiaK condizioni debbono batic 
re quelli che nc li rpiritualieferciza , 

debbono cfercirarfi . 

B lfogna prima , Dilettifgimi fratèlli v 
Che colui che fi uuolc eferdtare ne la 
uitafpiritualc purghi il fuo cuore , da ogni 
peccato mortale per la contrizione ,c con-^ 
fcfsioné.Pcrche un cuore immondo 6c im^ 
puro , non può riceuere li influfsi e grazie 
de Io fpirito Tanto# 

La feconda condizione € , che egKabor#* 
rifea ogni piacere e diletto carnale , fuggen 
do ogni leuita, cioèrifì, fauolc,5<: ogii’alcra 
fìmileconfolazionc òuano trattenimento 
c follazzo . Perche , fi come ben difleSaa 
Bernardo, la diuina confolazione è molto 
delicatae fchifa,cnonfi dai quelIi,chcaL 
tra con relazione riccuono . Et Auftino 
difTc : Quando il cuor noftro,ha cofa alcii^ 
na che gli diletti di i^ore^fì truoua fanzafal» 
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cuna cofolazione di dentro. Li figliuoli di 
Ifraelnon hebbcro la Manna , fin che non 
mancò loro la farina , che di Egitto haueua 
no portata co fecO.E quale è d'fratelli, la fa 
rina d’Egitto,fe nonlenoftrc opere fecuia^ 
rie’ Icquali fin che non hanno fine, la celéftc 
Manna ,che è la confolazione diuina, non 
potiamo in modo alcuno guftare. 

La terza còdizionc è, che il cuore fia alle 
nodale cure efteriori , e fupcrflue, e come 
lin uafo uoto lo olferifea a Dio, per douerx 
io empire de la diuina grazia » 

La quarta condizione è,che ardenremen 
te defìderi il profetto Spirituale, nd mo^o 
che fece Iacob,ilquale per Rachele fcrui. 1 4, 
anni, non fentcndo perii grade amore,.rar 
dorè del Sole , nel il freddo del iierno . Sia 
feruentencrefequireli fuoi eiercizii, e ne 
TofTeruare le cofe de le quali fi ricorda,!! che 
non ne lafci in dietro , ne ne difprezze pure 
una minima , perche colui che fprezza le co 
fé minimCjà poco d poco uiene à meno. 

La quinta condizione e , chefìa modera 
to, cioè* difereto , ne la elezzionc de li eferci- 
zìi e ne la cfecuzioné loro , accioche da la 
moltitudine loro no fi fenta granato , e per 
laindifcrizionefua, fia dal Ilio fine inten^ 
CO defraudato 4 Perche alirimente deuiamo 
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goucrnarci circa il finc,ilqualc c‘ì amare, 
Dio fanza mifura , c nel noftro cuore 
primercelo talmente, che per alcun confi-*-, 
glio in modo alcuno ( fé far fi pocefie) non. 
cefsiamo mai da Tatto de la interiore difez** 
zione , perche à quella dilezzione Se amo/ 
re, non è pofto modo ne termine alcvino;(5c 
altrimenti deuemo gouernarci circa quelle 
cofe che a’I fine ci conducono , lequali fo^ 
no 5 gTefercizii fpirituali , liquali deuemo. 
in modo ordinare, che piu ageuolmentc 
poflano condurci a’idefiderato fine,ilqualQ 
èTamor diuino c la purità del cuore , fi co-* 
me fi fcriuc nel libro de le Collocuzioni de 
Padri , c nel trattato, che incomincia, Bea>*. 
to quelThuomo d^Ct ^ . ; 

t 

Cap. V. Quali debbano efierc gTefercizii 
^ fpirituali, è come fi debbano 

moderare. , 

N On ti è utile 6 fratello,che tu inconlì- 
deratanpente ti elegga quelli efercizii 
che à te pare, anzi li debbi piu prello eleg*» 
gere; Se ordinare, fecondo liefempii de fan 
ti padri , fecondo quello che e fcritto : Fa^ 
rai tutte le cofe , fecondo Tcfemplare,che ti 
c (UtQ moftratg nel tponie,£ però offerM»^ 
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uano li.fanti Padri,neliIoro fpirituali efef> 
cicli alcune dcrcrminate condizioni. Iequa-< 
li cu ancora ne li tuoi debbi oflcruare. 

La prima c, che fìano cófonanti à le ferie 
ture diuine, <& à li dccci de fanti, & a li efem 
pii de padri , perche tutto quello che è di^ 
(cordante, € diuerfo da la facra fcrittura, 
quantuque paia buono, c pere) meritamene' 
te. fofpetto. E perche fono molti che fecon-^ 
do ilfenfo loro torcono rintcllctto de le 
fcritture , per quefto è neceflario che li tuoi 
cferdzii , tratti e conferifea co qualche huo 
mo fpiricuale, 6c illuminato , e Copra que-» 
(li prendali fuo confìglio» . 

La feconda condizione è Patrendere di>- 
ligcntementc , che li efercizii fìano modera 
ti , e mafsime in quanto a due cofe , fecon^ 
do la dottrina de fanti , la prima cofa è, che 
• tu in quelli non pigli troppa afiFlizzio-'’ 
ne , ne una immoderata occupazione. Per^ 
che per la troppa afflizzione, la dolcezza de 
la mente fìuolta in amaritudine, e perla ini 
moderata occupazionc,fìdiftruggc la tran 
quillità dela mente: onde fa bifogno li efer 
ciziiinmodo moderare che il tutfo fì facci 
con certo feambiameto, e uarictà de la men 
te e con moderazione, fì come è fcritro: Ho 
ra leggi , hora ora, hoxa con fernqre ti afìa^ 
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fica , c coli ti fia Thora brcuc c la fatica lie> 
uc. Ned occupare intorno a quelle cofe,di 
modo che ti generino faftidio , ò ti caufìno 
qualche infìrmita , perche cofì non potrei 
fti molto durare. 

La terza condizione c , Cheli efercizii 
fìano cofì difpofti , & ordinati, che fìano 
a ciafeuno conuenienti , fecondo il fuo fta> 
to, c la fua difpofìzionccofì interiore, come 
efteriore . Perche a tutti non fì conuengò^ 
no tutte le cofe : ne tutti circa una medefì.* 
ma còfa , polTono ugualmente efcrcitarfì. 
Onde ciaicuno debbe eleggerli quelli efer^» 
cizii , che contrale fueuiziofeinchinazioni 
combattano , e lo tirino à Tamore de la tiir 
tùySc à quella lo riuoltino e commuouano, 
e per mezo di tali efercizii potrà far mag^ 
gior frutto . Perche fecondo che ferine Am 
bruogio , j ogni azzionc fì dee cercare quel • 
lo che fìa d la perfona conucnientc , quello 
chea li tempi óc a* le età , 8c ancora quello 
che a le nature ingegni di ciafeuno fìa ac^ 
commodato . 

La quarta condizione e, che fommameit 
te fì auuertifca,chc non fìano tcporali,doc 
non fìano tali , che per un tempo durino , c 
per un tempo poi manchino o fìano di< 
(prezzati , ma fìano (labili , cioè che fine i 

Tultimo 
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ftabili c permanenti . ImperochediiTe Sait 
Bernardo , molto è fofpetta la leggierezz» 
di coloro che bora uogliono quefta cofa^ 
bora quella , Se bora (I efercitano in quefto 
modo bora in quello, ne in cofa ueruna 
ftanno fermi o ffabili , liquali tanti configli 
di loro fanno e deliberano , quanti luoghi 
uifìtano, fempredefìderano quello che no 
hano,e quello che bàno fcbibino,neÌQ qué^^ 
(io ne in quello fanno frutto alcuno.Colui 
cbeuuole ne" Tuoi eferdzii far frutto , biio^ 
gna che fì cofiituifea qualche Hne,a Tacqui/ 
(io del quale i fuoi mezi che fono li efercizii 
fpiriiuali ordini Si indirizzi,^ in quello (ia 
bile dimore • Et il fine de" noftri efercizii (fi 
comedifleTAbate Moife)in una certa (iia 
collazione,e fi come ancora fì legge nel trap 
tato che incomincia, Beato quelThuomo rie 
co,altro non è che Tacquifìare la purità del 
cuore e la perfetta carità di Dio* De lequafi 
€ofe,una cioè la perfetta dilezzionedi Dio^ 
o uero la beatitudine è il fineultimo;raltra 
che c il fine fecòdario c difpofitiuo,è lamo 
dizia del cuore la quale ci difponeal’acqui 
(io de la perfetta charita e beatitudine , & a 
quefìi due fine, fempre debbe efler filTo 6c 
indrizzato Tocebio de Tanima,fì come htu; 
no li faettàti, li quali fbgiiono porre un 

B 
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gno , al quale addirizzono le faettc, altri^ 
m6te facendo, confumandoci in molte fati^ 
che poco frutto faremo. 



Capavi, Di quelle cofechecf cfcix 
lano ali efercizii fpirituali. 



’ApoftoIo Paulo ci efTorta dicendo: 



Non fiate prigi ma follicitiferucti di 
fpirixoje feruenti a Dio. Per tanto fi debbo 
no follicitamente confiderare quelle cofe 
che incitano il feruore . Perche fecondo la 
dottrina de’ fanti, il principio di ogni bene, 
cilferucnte defìderio del medefimobene. 
Perche non farà mai feructc ne la religione 
C ne lauitachriftiana colui che prima no ha 
rà hauco un ferUifte defiderio. Perche fecon 
do Bernardo , e nccefiTario che il fuoco del 
defiderio preceda e uada auanti in ogni luo 
go,a’l quale effo dcbbe peruenire. Et accio-» 
che quefto ardore del defiderio fìa efercita> 
£0 in noi, noi addurremo qui a(rcgnare> 
mo. 1 6.c5fiderazioni,lequali co foromo ilu 
dio debe il denoto religiofo porre nel fuo 
cuore. Perche la uita fpirituale non può in 
modo alcuno lungamente durare , fe non 
per una afsidua memoria c ricordazione di 
quelle [ali confiderazionit 
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r . La prima adunque é,Chc noi con fóm^ 
ìtiadiligenzia attediamoiquarodebbe Dio 
cflere amato per caufa de la Tua fomma per 
fezzio n e,beati tu di ne, gran dezza; bellezza, 
infinita potè nzia,<&: ineffabile fapicnzia,ef> 
fendo cflb fommo bene,e di mólte altre in^ 
numerabili perfezzioni cheinluifi ritroua 
no» Confiderà adunque quanto ru lo ami* 
perche jtutto'quefto,è pochifsimo à quèllo 
che tu debbi ,efei obligato. 

La feconda confiderazionc c,quanti do-f 
lori^angiufiie,anfiéta,quantc dure parole , c 
piu dure percofle ; e quanti crudelifsimi 65 
acerbiflimi fupplizii ha patito : c come per 
iioi, fiè degnato.morire in croce , e quanto 
poco noi uogliamo patir per lui» ; 

La terza coilfìderazione e , Quanti bc> 
ni ci haproraefli.in quella eterna beatimi 
dine, ne la glorificazione dePanima^ cdel 
corpOjC quanto trepidamente noi ci afiatb 
chiamo, per Pacquifto di quel fommo epre 
ziofìlTimo tefòro. ‘ • ■ r 

La quarta cofiderazionc é,quati e quali 
beni il noftro fìgnorc ha concefii a la huma 
na generazione. nc.Ia fua creazione, e redc-<- 
zipne , 65 a ciafeuno di noi ne lauccazione 
che ci ha fato a Irreligione <5k ala ulta fpiri 
jiuale ne la foftenta^ionc , e conferuaziohe 
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noftra,e noi per tutti e (i fatti beneiìzif tion 
£3 Ìo non gitene rendiamo grazie, ma conti 
nuamente lo ofì^diamo^ 

La Quinta €,quand e quali peccati ci ha 
perdonati e noi quante uolte in quella ri> 
cademo,& in luogo di rendergliene grane 
incorremo nerodioib peccato delaingra> 
dtudine. 

La Seda é,A quante perfezione noi (hf 
mo tenuti > cioè a la oferuazione de li dieci 
comandamenti, per la autorità di colui, che 
ce lo comandale per confegucntc,à no pcc^ 
carie mai mortalmente ad amare Dio fo 
praogni cofa, non amido in quefta uita co 
alcuna quantolui,ò fopra di lui^&al deit 
derare ogni bene al proifimo noftro amatji 
dolo come noi mededmi e la Tua falute dell 
derando/:ioè che eflbami Dio fopra tutte 
le colè. ^ 

La fetrìma coitderazione è,quantre{em> 
pii di perfezzione , ne^ fanti Patriarchi né’ 
Profeti e nelli Apoifoli, & ì tutti li fanti,ci 
fono fiati mofirati e propodi, li quali tutti 
furono mortali fi come noi (ìamo, nodimc 
no , per nodra negligenzianon vogliamo 
imitare li vedigi de la vita 3c efsepii loro. 

L’ottaua è , Quanta da la bellezza de le 
virai, la volita^ e U honedaj e quancafia U 
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brutfzza de vitiUa cofufìonc^e la vStajno^ 
diineno noi, da le uirtù allomanadod ciac 
cociamo a li viziifirctiiSniamence &infe 
parabiknenfc* / 

Lz Nonaé^uaco Ga difficile il comincBi 
re lavica fpiritualeà coloro che p una lor 
certa cepidfca tal cola prolungano, e difFerj 
fcono.Percheeflendo il noftro Ggnore fcm 
pre apparecchiato ad aiutare la infirmici 
dtlnòfcro libero arbitrio^ noi non ci ingc^ 
gnaulo paco di i^e <)uello che e ì poter no 
ftr(0<e di qui nafce,che pochi fono che bene 
tiicomniinciano,pi'U pochi fono che il com 
nainciaco bene fcguofiD , e pochiflimi peri* 
feuerano per Gno airuhimo . Perilche per 
la conitdenzia de la dmina miiéricordia , c 
pcrun feruence conaroecon ogni noftra 
iciénzia , volontà , e faculca deuenoo tcn^ 
dere e caminare a la perfezzione. 

La decima é,quantoè difficile il vincere 
e fuperare le battaglie de la carne deltnon> 
do, coG quelle che per Fappedeo de li beni 
terreni furgono,e G leuano cotra di noi,co^ 
me quelle che nafeono per conGglio,c fami 
Liarsta de li rei huomini,tra liquali uiuemo» 
e conuerGamo . Et ancora le focili c ipeiTc 
guerre de maligni fpiriti.Ma noi,quaooun^ 
<|ueintad pericoli dtropiamo poGirCOtne 
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ienoi ’ftiiTcìno fecun,fìarno tepidi, e negifi 
genti , lie'cut'a akana poniamo al refìfteré* 
iLa Vndecinia é, Quanto Tono rari quel 
1/ che perfeuerino fino a’I fine. Sono certa>^ 
mente molti che afccndono,e corgo'no per 
la fcala de la perfezzionc, c fino al mezo di 
quella perucngono 5 nondimeno non arri> 
nano a la Tua cima.Ma rari fi ritrouano,ch^ 
fi curino.di canto bene come è la perfeuera^ 
zia. Per la quale Tempre deucmo pregare 
che noi defìderiamo ffiluarci^. Cóciofìa che 
noi ueramente Tappiamo , che colui noffhà 
da ciTer coronato^che trenta ò quaranta an 
ni hard uiuuto bene , ma chi bara perfeue*» 
rato fino al fine. ,nh 

La X II. é,Q uanto è breue la prefentc 
nitàjCquantimeritiin quella noi ci potrem 
mo acquiftàre . E che fe una uolta la perde/* 
remo, no potremo piu in quella ritornare/ 
iWanói,quel tempo che ci èconceflb à mi-^ . 
fura cofumiamo inultilmcte c voti di ogni 
niftir al puto deIamorte,& aFeitremo giu;^ 
dizio continuamente ci auuidniamo,c pio 
ni di tutti If viziL 

La XI I I.é,di quanta rigida afprezza fia. 
pienaladiuinagiuftiria la quale 'per vn Io 
lo peccato mortale,dcl qualcuno non hab> 

bijÉi«a/pcnKcnzia,ne le nefìa emendato fi> 

■ ^ -.•> — - ■ “• 
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mb a l’ultimo de la vita fuà,ii corpo e Pani^ 
ma di quello tale fenza alcun dubiò rierin 
fcrno tormentata eternamente, e che niùA 
peccato veniale quantunque minimo rima 
nera impuniio.Qui fi dee confìderare la ho 
-lira cecità e ftulrizia.Perche conciofìa che il 
jioftro Signore fì poffa hora placare Sc in> 
clinare à mifericordia per pcnitenziaper 
fo fpiri, e per dolore peccati che cotta di ibi 
habbiamo commeÌTi,noi difprégiamo.di fài 
Te quello j e come huomini di niuho intel> 
lctto,continuam6te veniamo ad accollarci 
piualemanideladiuina giuftizia. * * - 

: LaX- Ili Lc,qu5ta:er Tacerbita, la dili^ 
fica, e la eremita de le pehederinfèrfìòdcìtf 
quali è reo e debitore colui, che per una bre 
ue e momentanea delettazionc , iiuoleqti# 
goderli di quelle co fe; eh e^li fonò pròhibl 
tcciiietate da Dio. c credendo noi, che quel ' 

li tormenti lìanb diuerfì crudeliflimi &a> 
fprilTimi e perpetui, non ci curiamo da quel 
K liberarci,conciofia che noi douelTemo per 
irifiriice migliaia d’anni tutte le pene t^po.' 
rali qui foftenere , acciochenoi potelTenic^ 
liberarci da quelli dolori che non haranho^ 

• mai finc,impcrd che dilTe il Profeta, Ghi po 
t!ra.de|uoi habitare co il fuocodeuoratore,d 
dii habic^rà di voi cq li ardori fempiterni^ 
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v' La X V. é , rhaucrc fcniprc daùanrì a 
^l^occhi il profondo abiflfo de li giudizi di 
juim che fopra di molti ha elTercicaci, liqua^ 
ii fono molto tempo fantamece uiuuti,e lu^ 
gamente in gran (antita hanno durato ; 
Ijuaii pero il Signore per alcuni iuoi uizii 
che in loro erano afcofì,abandonò . Se noi 
a quefto attentamente aKendeflemo no du 
bitoche noi non fufsimo feruenti a le buo^ 
pe,<iptre* Onde bene d ammoni il Profeta 
4'ccdo, Venite e uedete le opere di Dio, ter 
{‘ibilefieruoi confìgli fopra li fìgliuoli de li 
huominLQuiJbifogna che noi coniìderia^ 
pig i là falute nolhra e che temiamo di non 
eilèr priuati de la diuina grazia. > 

. , Là.X VI,& ultima coiìderazione è:con 
deiìderio dafpettano li beati ,ec5 
qtiàjta auidita bramano il noftro arduo. Se 
poi à quello beneattendelTemo, io non du^ 
bitp che noi non ci iludiaflfemo con gran^ 
4e egra 6^ iilanzia da andarcene doue e(fi il 
r/cruouano. Sopra laqual cofa dilTe fan Ber 
qardOjGli Angeli ci afpettano , accioche la: 
Ipro ruina fìa idaurata di beaci, accioche la 
Ipr gloria iìa adempita e fatta perfecta.Dio 
padre d afpetta,come figliuoli,<S^ heredi,li - 
quali codituifea fopra tutti li fuoi beni . It 
%MMok>»come fracelli^c coheredi, acdoche 
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'il fruttò <lc la naduita^eM prezzo del fuo fan 
gue ci doni. Lo fpiriro fanto ancora , chec 
charica e benignità ^ ne la quale il padre ab 
eterno ci ha predellinati, e non è dubio che 
egli non uoglia che la Tua prededinazione 
fìadimpifea d fratelli , come correremmo 
noia qualche luogo in queda uita fe noi 
fapedemmo che quiui fu(Ie la nodra fìgnox 
ra che ci arpettade < Quanto maggiormen^ 
te adunque al luogo de le delizie, e de la 
gloria che non hanno mai fine deuemo noi 
caminare , doue tanti , e fi degni e grandi , 
e con fi gran defiderio d afpeitano f In que^ 
da confiderazione fi dee hauerc defiderio 
di rifoluerfi,6f edere con Chrifto . 11 fine d| 
tutte quede con fiderazioni confide in due 
cofeXa prima é , una chiara cognizione de 
la propria imperfezzionc.La feconda un^ar 
dente defiderio di falire in piu alta perfez.^ 
zione , in maggior feruore . Chi fara 
dunque colui , che penfando a quede cofe, 
nel dic> ctiore,fe non bara una mente di feri- 
rò, fubim non fi infuochi tutto al uiuere be 
ne e religiofamente , da fe /cacciando ogni 
pigrizia c negligenzia c* Le fopradette cofe, 
non ho io piu fcritte, accio che cu le legga 
una uolca fola : ma accioche fpefib le penfi, 
Cifemprctirimangano ne la memoria uo> 
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glfo che ogni giorno nel tuo cuorclcrumi^ 
ni e rrafcorga,acciochc non fi rafiFreiddi, 6 fc 
e pure auuerra che fìa alquato raffreddato per 
iaJoro ricordazionc,di nuouo fi infiammi^ 

.Cap.VIl.GhcJi uotipronicfsi, c ladigni» 
; ta del luogo , ci sforzano e fpengono 
r , adhauerferuorene nor 

{fri efercizii. >.'h n 

, . ’ . . .1 , 

^ ^ i * l I . - i 

S I legge nel Ecclcfìaftico; Se tu hai prcv 
meda cola alcuna à Dio , non indugiai 
re, a rendergliela perche a lui molto difpia-f 
cela promeffa infedele e ftolta* Noi fiama 
pur affai coftretti a uiuerc rettamente,e con 
feruorc ncla religione per li uoti chefolenx 
nemen te. facciamo . E fi dee fermamente tc^ 
nere c credere , che per ogni uotcr che giu^ 
ftamente fìa prqmeffo 5 & ordinatamcnie 
quelli che fi uotano fono tenuti ad offer>?: 
parlo. E fi come alcuni Dottori affermano^ 
piu obligailuoto/che’l giuramento, onde 
colui ehétrafgrcdifceilpromeffo uoto pcc/» 
^a mortalmente c piu grauemete che il traCr 
grefforedel giuramento , fecondo che a£^. 
ferma San Thomaffo a la feconda de la fc^ - 
<;onda. Che habbiamo noi adunque o fra^' 
tclli promeffo C fenQn di attendere conb 
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o^ni fatica c con li efcrcizii di pcruénirc a 
k perfczzionc de lauirtu c' Dal quale Ùuà 
dio, colui che fi parte, è daeflfer reputato 
crafgreflbrc del uoto, fi come da Paltra par-* 
te , fecondo Bernardo fin che noi haremo c 
moftreremo un indefefib ftudio di far prò 
fitto, Se un grande sforzo faremo di pafia> 
reauanti,e falire femprcpiu inalto, non 
fiamoreputati rompicòri del uoto , fe bene 
^cflb-cadefsimo . Si che hauendo quello 
defiderio ^ Se efequendo li noftri debiti Sc 
ordiniti efercizii attediamo quello che hab 
biamo promeflo , e cofìòtteneremo quello 
che e firato promefifo a noi . Prendiamo e-' 
fempk) dali huomini mondani ^ liquali in 
modo hanno in horrore il rompere la fede 
loro, che fe fono prigioni, quando con pro^ 
Hiefl'e di douer ritornare fono lafciati anda^ 
re i, al promeflo fcmpo* lì apprefentano , 
quantunque efsi cono/cano .douere eflerc 
afpraraente tormentati. Ancora ci incita al 
ieruorc la dignità del luogo, o uolelTe Dici 
che hói attentamente confìderafsimo Sc 
auuertilTémo , quanto grauemente fallii 
fcano quelli , che tepidamcnteelentamén^' 
«e uiuona &: operano nel monifterio e he 
kraifta jfpiritualc i De liquali dice Hieremia 
profeta : Che uuol ^re che il mio dilatò in 
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esLÙi mia ha fatte molte fcelerarezzc c* Olio 
fti cali peccano grauifsimamence per moU 
te ragioni. 

La prima ^ per la dignità e fublimicà ét 
la religione laquale crafgredircono meteen»'. 
do di quello che hanno promeflb , mentre 
che non olTeruano a Dio quello che gli han: 
no offerto e promeflb. 

. La feconda , per la iantira del luogo « io. 
condo quelle paroledi Eiaia: Ne la terra de 
Santi, ha operato iniquità, e pero non utA 
drala gloria di Dio , dc ancora difle Hiere^ 
mia;Tu hai contaminata la mia terra fanca*' 

La terza,per la oportunitadel tempo,la<« 
qualehanel moniflerò, per. uiuere iànta/i 
mence , nondimeno aflai ci potiamo dola* 
re , chela noflra mence dura , 6c inclinata al 
male, hauendoinfaflidio la manna, appe>* 
(iice mangiare lecipolÌe,che fanno lacrima: 
re quelli che le mangiano. 

; La quarta , per la compagnia che ha dei 
buoni. Perche quello che c tri (fo tra li buo-» 
pi , c flinile a Giuda tra li difcepoli del Si-» 
góore,c fi come Sarha tra li figliuoli di Dio*: 

La quinca,per la liberalitadi Dio ilquae 
le fempre gliproucdelecofc neccflarie«lm^ 
peroche è da.eflercenuto un traditore, co> 
lui chexoiitra il fuo Signore che gli deputa 
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« cotti patri fcc le co fc nccelìaric co’mbatrè; 
perche finca li cani fogiiono amare quelli 
che gli fanno bcnefizii. 

La fefta , per il uoto^la profefsione , le/ 
quali cofe molto aggrauano il peccato, Per 
che non «‘daefo tenuta leggiera la colpa 
di colui che prima fi e ofiFerto a Dio , c poi 
da lui partendofi , fi dona al Diauolo,e cofi 
mentifee a lo Ipiriro famo. 

La fecrima, pche quello che nel Monefie 
rio uiue male occupa il luogo d’un buono. 

L’ottaua,pcrche prefume efercitare quel 
li aed , a liquali non è idoneo . Perche prc.^ 
fumé fiaredauand al cofpetto di Dio e lare 
molte altre cole fimtli* 

La nona^perdie non teme quellegrauif/ 

(ime pene con leqiiali leggiamo effcrc fiati 
puniti quelli che ne luoghi /acri hanno 
commefsi errori. 

La decima Se ultima , perche non teme 
ii dannineliquaii incorre perche perde tue 

ti li beni delareligionc,e fi priua di tutti li 
beni de liquali fono pafecipi li rdigiofì 
écfìaflbmigliaal trifio e befiemmiadore la 
drone. Perche da la croce del clauftro ,di,^ 
feende a lacrocc da Tinferno . E concluden/ 
do io uiammonifeo, che fe alcuno fi cono/ osi 

fecra eflfcre ncffliapn te o niarc^ ,-n#i 
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Ecrnardo: Perche fei tu coli pigl'oc’ Perche 
ranima tua cofi da negligenzia è oppreflTa; 
iNon fono condegne le pafsioni di quefta 
tempo ,ala pafiata colpa che ti è rinieila , c 
tale prefente grazia che ti è data , di a la fu^- 
tura gloria che ti é promefl'a. Suegliati ani^ 
ma mia perche grandi fono le cofe che noi 
habbiamo,promeffe, ma fono aflai maggio 
ri quelle chea noi fonoftate promelle. Vc< 
diamo 6 anima mia di efequire qgefte pro^ 
meflfe, &r à quelle fofpiriamo;aiiuertifci che 
la delettazionc del peccato è breue , e la pe-^ 
nac perpetuarlafaticadela uirtiì e poca , e 
la gloria è intinita : lauocazione è di molti, 
c pochi fono grdetti : la remunerazione è 
di tutti, altri a la gloria, altri a la penai c Tu^ 
na e Taltra è infinita . fìa adunque 6 fratello 
ne li tuoi efcrGizuuigilAnte, 3i al tempo or 
dinato & inftituito a l’orazione dopo le «ir 
gilie non dormire , perche tu farai chiama^ 
to in un’hora quando tu non lopenfarai. 
Etattendeche quelli fon detti Beati, che 
ftannouigilanti. ^ 'i 

Fin qui a baftaza habbiamo detto quaa 
to fìa necefìario al profettofpirùuale il eoo 
forzio de buoni,&: habbiamo ragionatole 
lo ftudio de li eferdzii fpirituali , e de li lo^ 
.fo frutii , fe fìano certi & ordinati c de Ip 
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ròridiziom* di coloro che in quelli fì debbo 
no'cfercitare,e de la moderazione di quella 
e di quelle cofe che in noi, efeirano un fan^ 
to feruore : Refta bora che noi diciamo , e 
disponiamo , in che modo il rcligfoib eM de 
Horo chriftiano debbe cfcrcirarfì, fecondo le 
tre uic predette , cioè la Purgatiua , la IJlu^ 
iTiinatiua eia Vnitiua,acdoche perrcferci^ 
zio de le medefìme,e per la oratione,e con^ 
templazione poiTa di grado in grado pcr^ 
ucnireal defiderato finecioè a unire l’ani^ 
ma co DiOjfecondo il detto di Pauolo. Chi 
fì accoda a Dio , è un medefìmo fpirito ,c 
quefto li dice da li fanti che peruienc à la uc 
ra fapienzia. 

Cap.VIII.Che liefercizii Spirituali , debr 
bono hauere cerre,e determinate 
materie,tcmpi,d^ bore. 



Ebbe il religiofo ufarc diuerfìta de li 



cibi Spirituali . Perche noi per eipc^ 
rienzia conofeiamo che un cibo,fìa quanto 
fi uoglia deletteuole,ad alcuni, fe ognigior 
nofì mangia, a le uolte genera faftidiorc 
I huomo appetifee diuerfì cibi , cjuantun^ 
<que non fìano cófì ’fiiaui e Saporofì , e Se ad' 

alianti diuerE cibi, tanto 

7“ . * r; 
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ofu auidamente di quella prende , quSto li% 
ciafcuno di quella pruoua un nuouo fapo^ 
re . Parimente un denoto religiofo , quan/- 
do fe ne ua à l’orazione deue cercare la ua^ 

rieta deli cibifpirituali. Perche nonfx dee 
credere, che poco l’affatichino il capo,»! 
petto , e tutti li membri del corpo , quando 
Panimacon focoft defiderii fi sforza feltre 

in cielo, onde deue ufareuarte uiuande d» 

meditazioni,acdoche ne lo * 

«lutazione de li fapori il corpo pofla troua 
re qualche alleggierimento.il primo e prm 
cipal cibo adunque debbe effere una deu ^ 
,a orazione,et un cafto defiderio cioè che 1 a 
tiima defideri purgarli, illuminarB,& unir i 
a ciuci fuo beatifsimo e dolcifsimo Ipolo. b 
però debbono mafsimamente li incipienti 

Lnfiderareà due cofe,o 

quelle cofe che danno timore, dal quale l a- 

mmauolendoaccoftarfia Dio mcomincia 
la uia fpirituale.Secondo debbe fpelTo pen/ 
fare e ruminare la uita nuoua e pafsione dd 
noftro Signore e redentore. Perche la ulta 
del noftro faluatore , la fua morte c pafsio^ 
ne , c una porta , per laquale fi entra a 1 v 
more de la diuihita , & in fegno di ciò, fu il 
fuo fianco aperto con il ferro , E** 

«nello a noi cliiaramente fi tnamfeftafie , 
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niuno potere entrare a Tamorc 
ta j fe non per le porte de le ferite de la 
inanità . E poi die il fcruo di Dio ’harà 
comindaro radicarfìneramorc de la diui> 
nica potrà per alquanto tempo c-eiTare djf 
la confìderazione de la hiitnanita . Perché 
per racquifto di quefto gufto queft# 
cfperimcntal cognizione circa rhtìmfanit^É 
c circa le Aie ferite,pritna fi ciercitàra'i E cóli' 
per tuttala fettimana j fecondo li diuVrlI 
giorni debbono efler diftinte le malèHè.- Sì' 
che fecondo la uia purgatiuà,fì hàral da tVac 
tare del timore; fecondo la lllumifìàtiùà, dé 
li benefizii di Dio.-fecondo là ujà Vhìtìua j’ 
de le diuine perfèzzioni e laudi., àCClóChé 
cofi refercitatorc,habbia là uàHeta de le uU 
uande fpirituali . E qucAo bafti ih qliàhW 
alematerie. 

Quanto a la aflegnazione de tefftpii'édé 
Ehore, è da notare , che molto pili utile ^ 
a’I còrpo ,e piu conuénicnte al ftiò appctf/f 
tó , che fi auuezzi prendere il dbO àd aldiit 
tempo determinato, icfempi*é lì oflefiléi’à' 
il meddìmó , Similmente Tanirtìa che delìi^ 
dera uiucre fpiritualmente ,debbè haiic'ré 
un conuenieiite tempo , nel quale pò (Ta fòx 
la ftarfi ritirata e dà pel* fc,& haUei'C ctJtté 
^terminate bòre del giórno è de la nott# 



C 






r T . Efcrcizio de la 
adorarcene lequali ogni giorno il panefpiV 
cituale e"l uino de la fpiricuale conrolazio/* 
ne polla riceuere • Perche molto piu ama^ 
bile e e piu delecceuole è a Tanima quello 
conuico, che non è a la carne il cibo corpo^ 
rale* Imperochenone ragioneuole,che l!a< 
nima, laquale è padrona del corpo,reH;i di< 
giuna , e priua del (uo fuaue e dilecteuol ci^ 
bO e e la carne che c una anelila ben trilla , 
< pigra , prenda il fpo cibo a bore certe > 
ordinate. , 

j Hora che l’ordine e la certezza de la ho/« 
raiìa utile a Toratione, lì può ageiiolmente 
dimoHrare, perche fi come per la confuetu> 
dine e frequentazione de le buone opere, lì 
genera ne l’anima un certo habito , dc una 
inclinazione, che le piace,e lì diletta nel be^ 
ne *j coli quando è un tempo ò un’hora dcr, 
terminata, ne laquale ella attende a l’ora^ 
zione, nel medelìmo tempo lì fente piu 
pronta e piu fpedita ad eleuare il Tuo cuore; 
per un feruente delìderio . hora il tempo di^ 
or^re , è piu atto e conueniente quello de la 
notte , fecondo che ben dilTe il Profera,La 
notte è la mia illuminazione , ne le mie de^. 
ìizie, . E quando il feruo di Dio , ha Thora 
deputata à Toratione, Tempre in quella ho^ 
n.fente per uiuntei^ddidcrìo piu atio 
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&inclinatoadorarc. E fc in quella' hoi^, 
crapatTa fanza la Tua folitaorazione , il cuo^ 
re fuo non rcfta fanza un gra dolore,c maf^ 
fìme quando 0 ha lafciaca per neglizenzia ò 
fanza alcra caufa ragioneuole, perche l’ani-' 
ma non rcfta priuadi dolore c di affanno , 
quando ella ft uede prillata del fuo doldfsv 
mocibo»edelafua diletteuole recreazip> 
ne , e de la fpiricuale letizia laqiiale folcila^ 
guftarc . Si che concludendo diciamo ,jehi?l 
il tempo notturno è molto atro 6c oppor^r 
cuno à rotazione, fecondo. quelle parolp 
del Salmo : Nel giorno ha comandato il| 
Signore la fua mifericordia , e ne la notte 
la fua laude , quafì che piu chiaramente uo^ 
lefle dire : Nel giorno ha comandato il Si^ 
gnorc, che fi attenda a le opere de la mife/>j 
ricordia e ne la notte al cantare le laudi» ; 

E le bore atte e conuenienti à Toratione^ 
fecondo Girolimo, e Bernardo fono do^ 
po le uigilie,e dopo la compieta. Per.^ j 
, che in quefte bore il feruo di Dio rft 
r:. epiu fpeditoaratendereali . 
r efercizii fpirituali. r, 

£ queftobafta in quanto à > 
’J:-- -j li tempi, <S^ a 

le bore* 



» ETcririzIo dcIa ' 

/ 

CtfpdX.Che per molte ragioni If fanti 
' - hanno alF^natf tempi determina-' 

tijCcertchorenelequalifi * 

o : debbe attendere à To-*- * * 'pi 

ragione mentale. ^ 

O 'Eràtelli dilètti fsl mi , non fania ra^ 
giotic ordinarono li fanti pa'dr!,chc’ 
in certe bore detètrminate, del giorno , c de* 
la notte li religlofìartendelTero à Torazio-' 
né rneritale.Perchefec5ào San Biionaucn-»- 
tura, a colui che defidera far frutto fi conuie* 
iie,chc con afsidue orazioni e co ftudii pieni* 
di dcuozioni cferciti il fuo cuore ♦ Concio-' 
fìa, che fi come dice il predetto Santo, il rél^ 
giofo che ogni giorno no frequenta quella' 
orazione , non folo c mifero,& inutile, ma- 
ucramente porta la Tua anima già morra in- 
Uh corpo uiuo , Perche eficndo tanto Teffì^ 
caciae la uirtu de la orazione efla fola ha li- 
combattimcnti c le tentazioni de li (piriti 
maligni . Et ogni anima , che non c innan-' 
fiata c bagnata da la rugiada de Torazionc 
fa opere molto imperfette* Per il contrario 
quella orazione, è molto utile, c di incili/ 
mabil uiriii per fare acquiftare tutte le cofe 
gioueuoli Se utili erimuoucrc tutte le dan.' 
nofe. C>ndc fe tu uorrai pazientemente col/ 
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. krare le diuerfc cQfe che ti (opraggiugitC^^ 
«ranno , fìa huomo d’orazione. 

Se tu uuoi fuperarele tribulazipni,lla 
jhuomo d’orazione-. • 

V .Se tu uuoi conculcare le triftc affezioni , 

, fìa huQiTio d’orazione. 

. Se tu uuoi conofcer^ le aftuzie di 
,naffo> e le. lue fallacie fchifare^fìa huomo 
.d’orazione- t 

‘ Se tu uuoi lietamente uiuere ne l’opera, 
.che hai da fare il giorno, e caminare uoien/ 
^deri la ftrada de le fatiche , e de le afflizzipr 
mi, fìa huomo d’orazione. 

Se tu uuoi efercitarti ne la uita ipirituar 
de ', e non hauer cura de la carne fecondo .1» 
mjoi defìderii , fìa huomo d’orazione. 

Se tu uuoi difcacciare le uane 6 c impor< 
tune mofehe de le cogitazioni , fìa huotiiQ 
d’orazione, r 

Se tu uuoi ingraffare Panima tua , con 
<i&nte, ebuone cogitazioni, con defiderii^ 
feruori,cdeuoziom,fìa huomo d’orazione- 
< Se tu uuoi ftabilire il tuo cuore con uirif 
le fpirito,e con uncoftante propofìto^nd 
beneplacito di Dio, fìa huomo d’orazione. 
Se tu uuoi eftirpare li uizii,e di uirtu 
riempirti , fìa huomo d’orazione. 

Se cu uuoi finalmente alzarci , & afciw^ 

C * * s 

ili 



c • EfcVdzii de la 

''dcrc alacontemplazioncjc de li abbraedà-^ 
menci del cuo fpofo godcrti,fia huomo d’(> 
- razione, perche in quella fi riceuela unzio^ 
ne de lo fpirico Tanto, laquale inTegna &iÉi 
dtruifee là mence di tutte le cofe,e coli fi per 
uiene a la contcplazionejct al gufto de le co 
celcftl mediante Tefercizio de Torazione. 
o Voi uedcce bora d fracellUe uircii de l’o 
razione e di che grande e potente ualore ha. 
Pér confermazione de lequali cofe , lafciate 
tutte le pruoue de la fcrictura Tanta , uoglio 
xbc quefto , ti Terna per un’efficace prùoua, 
ilcheogni giorno uediamo & aTcoltiamo 
tipertamentejClie te perTone Templici,&il^ 
licterate hanno acqùiftato con l’orazionè 
tutti li fopradetti doni , c molc’alcri anco> 
ra. Siche ciaTcuno debbe Tollecitamente at^ 
tendere à l’orazione , che defìdera imitare 
Chriho , e maTsimeli religioh, liquali deb> 
bono haucrè a cjuefto maggior copia di 
fèmpo ♦ Per quefto diflc il medefìmo Tanto 
c Teràfico Dottore, Tcriuendoà la Tua Torel>> 
ia ; io ci eTorto, e qiianto poffo ti comando 
ftrcctiTsimamence, che per il tuo principale 
cfercizio pigli l’orazione, e niente altro ci 
dilcctaiche Torazionc. Perche niente tanto 
debbe dcleccarti, quanto il dimorare con il 
Signore, ilche fi ia con l’orazione, 

' 4 ‘ i ^ V 
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• Cap.X.Chc quelli che incominciano i feW» 
uire a Dio ,fanfio il lor prindpio dal ^ 

: • timorej ilquale c principio de la ^ 
i ’ji diuina fapienzia:edele 



Econdo Anfelmo , nel libro dele' dof^ 



trine , tutti li incipienti , incomincia^ 
no a feruire a Dio dal timore feruile , per^ 
che dal drtioreferuile , incomincia il filiale* 
Beato colui, al quale è conceflb hauere il ti- 
more di Dio . Perche il timor di Dio è fon> 
damento de la fede, origine de la charita» 
principio de la diuina fapienzia , fecondo 
quello che c fcritto nel libro de Prouerbiit 
11 principio de la fapienzia è il timore del 
Signorejperche quello è la porta de la con- 
uerfìone. e fi come dice Cafsiodoro , per 
quefio fi entra à Dio , fi come per una por- 
ta , e’ideuoto Bernardo fopra la Cantica^ 
dice , Allora incomincia Dio à efler gufta- 
to da Tanima quando la difpone a’I timore^ 
non quando la ifiruifcea la cognizione . B 
Cafsiano , a’I quarto libro de le Ifiituzionl 
dice, il principio de la falute nofira è la cu> 
odia de la medefima,e il timorerperche per 
quefto fi acquifia il principio de la conuer- 
fione^'C la purgazione de uizii , e la cufiodia 



fpeziedel timore. 
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^dtlcuirtildacqloro che fono jTtrutti ala 
cu/lod{ade Jc medeRme. Onde è da nota^ 
re, che fecondo il maeftro de le fentenzienc 
la terza diiLj 4 iquattro fono le fpezie del 
timore, fecondo ilquale in qualche modo 
noi ci riuohiamo à Dio , òdalui ci allenta 
^^ianigr, do€ il timore mondano 6 uero hu-^ 
jnano , il feruile, l’iniziale, il cado d uero 
iìliah . U timore humano, fi come dice Caf^ 
^Rpd,OTO,è quando noi temiamo patire li 
pfitlcolj jde la carne, 6 perdere li beni del 
pd q'J^ftp facciamo qualche erx 
^orc . E quefto timorje c cattino , e procede 
^ MO,g:oppo amore di feifeifo, e de la pre< 

i .* U fefQftdp tintore c il .feruile, del quale 
ooi ^l.lp^ef^te parliamo* £ fì come dice 
i^uftinO'il fin>orferuiicè,quando perii de 
morie odi altro incommodo 
pimele t^mip.Prale l’huomo fì aftiene dal pec 
ca^Q.tHpr^ quefto timor fcruile, non ci le-* 
p^ndo la viQlpnta di peccare non è con cha> 
rita ; e ^qIuì ch^ ha quefto timore folo, noti 
0'pOOifaluare , ma foprauenendo la charita 
cfìb eidiftacciato. £ quello che per ciò fa be 
ne,perche teme la pena,non ama Dio e noti 
€ ancora tra li figliuoli di Dio . Nondimc^ ' 
no è da notare , fdie quantunque i|| dmoi; 

i f. i i . y 
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^cruik non Ria infìeme con la charita, non-» 
dimeno e una ftrada à quella, fecondo quel 
dettò de lo Ecclefìafticòj II timor del Signo 
•ree*. un. principio de ladilezzione . Et Au^ 
nino difle^ Il timor di Dio preparai! luogo 
à la charita , e come la charita incominda 
ad habitariii è difcacciato quello che le ha 
preparato il luogo , c quanto quella crefee^ 
tanto feema quelfaltro ; maggiore è la clia^ 
rita , minore il timorc-j c fe ninno timore li 
truoua , ui è perfetta charita. : 

il terzo timore è detto filiale , d uero ca> 
fto, 6 c è quello^per ilquale teniamo di non 
oftendere lo fpofo , che lo fpofo non rarefi; 
che non fi parta che nói non reftiamo fan? 
za lui vQuefto timore nafee dal uero amor 
di Dio , del quale parlo il Profeta quando 
diffe ^ Il timor del Signore fantifsimo refta 
e duranc fecoli de fccoli . De la differenza 
di quelli due timori , cioè del feruile , c del 
filiale ouero callo ,Auftino fopraJa prima 
canonica di Giouahni dice C0II5 E un timo^ 
re ilquale la charita difcacciafuorc, & é uri 
timor callo ,che rella c dura ne fecoli de fe^ 
coli ♦ lì come fono gl’huomini chc temono 
Dio , per non elTcrila lui mandati àirinfer-* 
no . quello timojre.introduce la charita, ma 
Mknc pero con condizione di douerfen^ 
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ufarc . Perche fe tu cofì per le pene temi 
Dio , e non lo ami , e non deHcleri il bene , 
ma ci guardi dal male , ti correggi , 8c inco^ 
mincia a defìderare il bene c in re un timor 
cafto, ilqualeèdi non perdere quefti benf* 
Si come fe cu ri imaginaflé due donne ma^ 
ritace de Icquali una uolefle commetterera^ 
dulterio, ma rcmefl*e che non arriuaflferlma 
rko,coftei ama la fcelerarczza e la preferrzra 
del marito le è graue, l’alrra ama il fuo ma> 
rito , ne fi uuol machiarc di alaina trikizia 
di adulterio , coftei defìdera la prefenzia del 
marito teme quelli , e teme quella , quella 
teme che non uengail marito- , quella reme 
che non fi parte, quella dice. Io temo che 
non mi percuota, quella dice, io temo che 
non mi lafci* Con quello efempiofi pùb co 
nofeerein che modo il rfnoor feruile, ilqua^ 
leè da l3charicadifcacciato,c differente dal 
timore filiale 6 callo , ilquale dura ne fecola 
defeco!]* . 

H'quarco dmore , e detto iniziale ilquale 
c come mezo tra li due fopradetti , cioè tra’l 
feruile, e’I filiale . Perche il timor feruile, fo 
condo quello che s’è detto ,c^ quello,per’il> 
quale Fhuomo fi ccm tiene dal peccato per 
timore de la pena . Il timor filiale èqueJlo,» 
per ilquale i’huomo fi contiene dal j^ccsèof 
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per timore de la offefa. Perche il propio de 
figliuoli e il temere roffèfa del padre . Il ti^ 
more iniziale poi è quelio,con ilquale Thuo 
fho per ambedue le predette caule cioè per 
la pena , e per TofTefa fi afticne dal peccato « 
'E pero fu detto da San Bernardo che que^ 
'fio haueua due occhi , il deftro , con ilquale 
^ rifguardando in alto, teme eflèr da Dio fc^ 
parato , il finiftro con ilquale in baffo xìmu 
rando , teme incorrere ne le pene ♦ Qucfto 
timore è detto iniziale : perche è propio de 
li incipienti ne qiiali fi incomincia il timore 
Eliale , per il principio de la charità, non^ 
dimeno non è in quelli il timor filiale per^ 
fettamente, perche ancora non fono peruev 
nuti , a la perfezzione de la charita , E perd 
il timore iniziale , fi come ben diffe San 
Thomaffo , ha quella condizione uerfo il 
filiale , laquale ha la charita perfetta a la im 
perfetta, lequali non fono differenza fecon^ 
do Teffenzia loro ma fecondo lo flato, per> 
che alcuni fono ne lo flato deli incipienti, 
altri deli proficiehti , altri de li perfetti. 

Quefli timori habbiamo in queflo luo> 
go dichiarati , accioche tu poffa difeernere , 
da quale di quefli tu fia prefo , e cofi lafcia< 
to il timor feruile,fia poffeduto dal timo^ 
re filiale* 
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^ Cap.XI.Di quelle cpfc che debbonpd*^ 

, noi fempre eflcr temute. 

D llettifsimi fratelli, quantunque mol-^ 
te cofe fiano quelle che da noi debbo 
^no eflcr temute,nondimeno alcune ue ne fo 
-no piu pericolofe, e pero debbono con piu 
^horrore eflcr temute , tra Icquali uoglio 
che noi fcegliamo quelle che fono di piu jri[i* 
portanza , aedoche da quelle con piu follc>‘ 
icit^dine potiamogiiardarci. 

Debbe rhuomo temere 
Lauarieta de inabilita di quello mon*^ 
do. Perche rhuomo non fì ferma mai nel 
medefìmo fiato ne fa fe egli c degno di amp 
re ò di odio , perche fe Dio ci abandonailf^ 
/libito in un batter d’occhio il demonio ci 
ruinarebbe. 

Debbe temere ancora la guerra de la pr<> 
pia carne , del mondo>c del Diauolo per la^ 
quale è continuamente il noftro fpirito.im< 
pugnato e combattuto. 

La imbecillita, e la quotidiana negligczia 
4icl refìftcre,nel pentirli, c nel far profetto. 

La leucrita de la diuina gi'uftiziajaquale 
fi manifefto nel cadere di Lucifero, ilqualc 
per un fole peccato commeflb , fu dal Cie-^ 
lo in eterno precipitato , quanto inaggÌQr-«; 

Dt.::.- 

/ 
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mente adunque coloro che molti peccati 
commettono no jiotranno mai laflu falire c’ 
Appari fcc ancora quefta feuerira nel pecca 
tb di Adamo , ilquale per un peccato folo , 
fi .1 difcaCciatodal Paradifo , c gli Tu ferrata 
la porta del Cielo fin che il Saluator no^ 
ftro, per la Tua morte non Tapri . Ne laqual 
morte c pafsionc ancora apparile rinflefsiA 
bil , c terribile uigore de la diuinagiuftiaia. 
Perche lafcio Sc abandonò il fuo djlctrifsi/' 
mòfiigliuolo nelémani di fi fiera e crudel 
gente , fi come fi manifefto, quando con 
gran ucce grido fopra la croce, dicendo^Dio 
mio , Dio mio, perche m’hai tu abandona/-’ 
to ^ Perche adunque il feuerifsimo rigore , 
€ la rigidifsima feuerita de la diuina giuftù> 
zia cofi fimoftro in un legno ucrde,e pieno 
di uirtii, e fi amato dal padre, che fata in noi- 
che fìamo legni aridie uotidi uirtu, epieni 
di uizii c* Ancora fi dichiara e fcuopre que-»* 
fto rigore nel diluuio, perche allora fuorché 
■cJrto anime fole tutti li uiuenti perirono. 

Si dee temere molto ladubia iifcita di 
cjuefia prefente uira, perche niuno è che fap 
pi,doue,quando,(3 in che modo debbiamo 
lire , cioè o bene 6 male. 

Il futuro giudizio doue il giudice non 
potrà efiereingannaró^ne con preghi d do^ 
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nipÌ€gato,ncdalafuafentcnziapotra alar v 
no appcllarfì d ritirarfì, nc fara chi poffa da 
lui fuggire d afconderfì. 

L’acerbità de le p ene del purgatorio, le/ 
quali fecondo Auftinofuperano ogn’altra 
pena di quella uita. f/ 

L’horrorc de li Delnonii c de le pene de . 
rinferno e’I fuo fuoco inellinguibile. 

La perpetua feparazionc da li amantifsi 
mi cittadini cclefti. . i 

Li amarifsimi pianti, c gemiti de danna/, 
ti, liquali fon priui d’ogni confolazionc • 
perche fon podi ne Tinferno , e la morte li 

confumera. t 

La cognizione, e la confusone de lor pec 
cari . Debbe ancora l’huomo temere , 

L’odio di le ftclTo , e di tutte le cofe che 
in tutto il mondo lì fanno* , 

La perpetuità de le pene infernali , per/, 
che nc rinferno non è redenzione alcuna. , 
La perpetua priuazione di quella inefe 
bil gloria, c de la fperanza di potere d quel/, 
la mai peruemre. 

‘ t La ollinazionc de la ragione , perche, 
quelli che fono ne l’inferno fono ollinatt 
nel male ,e non delìderano nc appetifeonq; 
bene alcuno* 

. Co ftridorc de denti, per la molta angu/^ 
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fti'a,da laqualc li dannati olcra ogni credere 
fono tormentaci 3 c afflitti. 

' La recenzione e prigionia deli dannati, 
perche d’indi quando uorranno, non po^ 
iranno mai ufdrc. 

Iluermedclacofcienzia ilquale inceffa^ 
bilmence rode e crucia le loro coLienzie. ; 



Per cagione < De li fcandoli commefsi. 

: C Deli mali operati. : 

Delacomifsione de beni. 
De la cagione data de li 



Si che alziamo gl’occhi al ciclo, & oran^ 
do diciamo, 

Chrifto Redentor pio. 

Poi che del uenir tuo caufa foti’io; 

Non mi dannar , fé ben fon fallo e rio. ^ 



Cap.XlLDel compartimento de! le medL 
s cazion, da farli per tutta la feccima^ 
na fecondo la uia Purgatiua. 

I L deuoco re]igiofo,emafsime l’incipica 
ce,debbe mafsimamence efercitarli lecoa 
do la uia purgatiua , e fecondo che già hab< 
bufflo deuo, debbe hauere lifuoi detcrmi^^ • 



De benilafciati. ' 




fcandoli. 

De la comifsione de mali« 
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nati 8c ordinati cfercizii . E però déuiàndo- 
diuidere le meditazioni de la uia purgatiua: 
per tutti li giorni de la fettimana in que^ 
irò modo; > * . . 

Lunedi De peccati 

Martedi T ' rbe la morte . li 
Mercoredi C j De l’inferno 

Cioiiedi 
Venerdì 
Sabato 



ij 



:di r fa/ 



"^Del Giudizio 
Me j De la pafsionc 
odijaiv/ . mo 1 De la Vergine Maria 
Domenica ria* iDe la gloria celefte. 

Lunedi doniamo efercitarci ne la memo» 
ria de peccati fecondo le tre particulc de la 
uia purgatiua . Lequali fono quefte: 

C La efupcratiua • i 
•c Lacompuntiua ' 

( Laeleuatiua. 

De le quali fi può praticare l’cfercizio irt 
quefto modo ; La Giuftitia c’I giudizio, fc/ 
condo che difle il Profeta , fono la prepara/ 
zìone de la fede del Signore * QUahdo uno 
adunque defidera con li aifetii del cuore a/ 
fcenderala perfetta unione del fuo celeftc 
fpofo, feegli defidera recrearfi di quel pane 
del quale fi godono li celefti fpiriri ne la glo 
ria celefte, quafi di alcune reliquie ebriciolc 
de la celefte menfa , mentre che ancora in 
quella miferia de la uita mortale fi Ila cfulc. 

c necefiario 
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c ncccflario a coftui,chc babbi tre uffizii; per 
liquali aiutato da la diuina grazial a poco 
poco afccda per la fcala de la cclefte concem' 
plazione . Imperò che dilTc San Dion’ifio? 
nel libro de la celeftc Hierarchia,che'trc fo>*; 
no grufFizii de li Angeli,cioé purgare, illu>t 
itiinare,e perficerc. Bifogna adaquc prima^; 
chePanima, che ancora ftando in quefta ui;f 
ra mortale defìdera falirc a raltifsimo ftato 
de la celefte beatitudine, doue gl’ Angeli fi 
godono e rallegrano dè la uifione de la gld 
ria diuina fi fiudii purgarli: fecondariamen 
te illuminarli de raggi de Io fplcndore diui> 
norterzio , sforzili cheafcendendo a un piu 
alto grado di cordiali afiètci,li facci perfetta 
per la altezza del diuino amore ilquale la fa 
ra uno fpirito con Dio » Onde prima Hab^ 
biamo a parlare de la prima uia cioé dèla 
purgatiua , ne laquale còlui che lì efercita 
piange li fuoi peccane lefue iniquità che 
centra Dio ha commeire,accioche coli pian 
gendendo confeguifea la diuina milèricor> 
dia, perche in quella uia li purga la cofdeR> 
zia , laqual cofa ( fecondo quello che habr 
biamo detto) lì conuiene à lo fiato de li irò 
cipienti. E per quefia uia lì difpone un nuo 
no quore , fanza altra humana dottrinante 
tendendo fblo a U fiudii de le celefii dottri> 
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net perche Ha quanto fi uoglia femplicc, 
idiota Se iUiterato , coluiiche in tale efercirt 
zio fi efercita,nece(Tariamente fara per diui^ 
nailluftrazione eleùatò^ non à contempla/* 
zione di feienzia, ma ai là prattica de la cfpe 
rienzia.;Onde prima che quella increata ùl^ì 
pienzia,neranima fegga^fìcome in fuo 
propio throno> fecódo quello che fi ferine: 
L’anima del^iu do è fede de la fapienzia, bir 
ifi^gna che ne Tanima fi facci il giudizio , c 
la giuftizia . Il giudizio vaccioche fi còme 
per il peccato mortale dal fuo creatore par-/ 
cendofi lo lafció, e difprezzd , riuolcandolt 
a la creatura per amore , coll infelicemente 
come ancora miferabilmente^cofi per il con 
trario. al tutto fi humilii, à<icioche tanto a la 
diuiha mifericordiainclini con la fua burnii 
ta la pietà , quanto contra di lui la giufiizia 
c la uendetta del celefie giudice con la fua t« 
merita ha prouocata . La giuftitia poi fi fii 
in quefia anima , accioche l’anima laquale 
ha cambiata l’amabile delettazione del fuo 
creatore , per un abomineuol diletto de la 
creatura, con tanto dolore fi tormenti dc 
affligga, che almeno, fecondo la ragione, 
canta . facisfazione corrifponda de la offefa 
de la diuina maefia , quanta dourebbe cor^ 
refpondere fecondò l’equità de la ragion 
I 
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nc de la ingiuria Humana. -Per Ac;adun;^ 
que fa dibifogno d fratelli ,chc in noi iftef^ 
fi facciamo il giudizio c la gìqftizia^ ilgior^ 
no dei lunedi dopo che fi c detto il mattu< 
tino , a f’hora deputata a rorazionc uenen-? 
dotenc al luogo coftituito & ordinato po^ 
fiotiingenocchioni fcgnadofiil fjronte con 
il gloriofo uefìllo de la croce, dipoi la bo^ 
ca ,el petto, dirai quefta antifona in lingua 
latina.* Veni fande fpiri5qf.r€ple tpprun^ 
corda fideli ufn , dc tui ampris in eis igneni 
accende . pipoi dirai ore uoitc queftouerfp; 
Deus in adiutoriummeum ijai^nde,Domi/ 
ne ad adiuuandum mcijifii^a . Dipoi rac^ 
colto in te lutto lo fpirito prende la per^ 
fona d*un reae conuiqto 4 ^ li fuoi^errori , f 
prefentato dauantia’l5;ofpettp di Dippie^ 
no di un fanto timore,come auanti à unfe/’ 
nera giudice , che ti;uQgliadannare, debbi 
accuratifsimamenteridpr^ a la memoria, 
& attentifsimamente 
Dio c da ogni peccato pfif^O^» Et accioche 
per tal ricordanza tu ti compunga a deuo^ 
zione e ti efeiri , fecondo la prima parte,la^ 
quale noi habbiamo detta cfafperatiua, nel 
iprincipio de rotazione cerca che fìa ferito il 
tuo quqre , ne la memoria de li peccati te 
fteiTo acramente riprendendo . e da quefii 

D li 
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ftfmuli'cidtato,mcdtéado tra tc ftciTcì dirai: 

" ». . ^ 

O ànima mia, * 

' '• Confiderà hora attentifsimam^tc^e prO/» 
tura et ingegnati con tutte le tué'fòfzec p5 
tenzie di fentire quanto un fol pecìcàió di> 
ipiacdaaDio. ’ 

Rifguarda diligchtèrticnte , c uede , ca> 
tnc la fuperbia difcaccid Lucifero del Òic/’ 
lo, la inobediehza Adamo del Paradifer, e 
per la luffuria furono con fumate le citta di 
Sodoma e Gòmòfra’, è còme tuttÒ^’il mon> 
do fu per le liiòltèfuc federa tezze dal dilu^ 
uiò fommerfóv' ^ ’ '•• • i 

Confiderà cforne il figliuol di Dio , tuo 
redentore perii peccatOjfoftenndfi ainarrp- 
lima morte iàcciocHcil peccato non refiaflfe 
Impunito , elagiufiizia diuina fanzà fatif> 
fazione. 



Rauuolgc ancóra dentro del tuo ctìÓrt 
■t ben rumina^ chèDio lion ti ha a giudicai 
re fenon fecondo le tue òpere. 

‘Contempla che Di&é- - ^ ^ 

f Incélligibile 

Equità ^ Infallibile ' i - ^ 

{Indeclinabile, ^ 

Non manco nel punire li trifti , che nel 
glorificare grdetti : onde a tc antera lietrf^ 
buira fecondo le opere tue* ' ' 
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c Ancora pcnfa nel tuo animo,' quanti e 
quanto diùerfìfìan oliati li peccati che tu 
halcomefsiauanti la tua conucrfìonc, doé, 
peccati di cogitazione , di confentimemo , 
di delettàzione , di parole, di opere, e.fono 
finalmente tanti, che per la moltitudine lo.^ 
ro ; tu non li puoi numerare. 

Auuertifci quanto fìano brutti e disho^ 
nefti., emafsime in quanto ajecofe carnali, 
ne liquali pero non debbi molto dimorare, 
accioche onde tu cerchi la contrizione, non 
fia ingannato da la dilettazione* 

Attènde quantofilnogr'aui ,pcrliquali 
tubai ofFefo Dio , e di nuouo hai infinite 
uoltccrocefiflb Chrifto&..j : 

• Ripenfa ancora a li peccati, che tu hai' 
commefsi dopo la conuerfione , c uede co> 
me Tempre tanti anni fia uiuuto,fi ncgligen 
temente, tanto tepidamente,e tanto'inu*^ 

eilmente. 

j Rifguardaalituoi peccati minutamene' 
te, equelli confefianel cofpettodi Dio «e 
poi che bene ti barai efamihato,diligctemé^ 
te trattarai nel tuo quore quelle cofe cioè; V 
Quanto poco tu babbi fadsfatto per li tuoi 
cpeccati. ; ' 

Quanto pòco doloré p quelli babbi hauto* 
Quante poche opere fatisfattorie, per queir 

D * • # 
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Il babbi bitte « E fappi che cu ó iti ^uefta 6 
fìt Taitra uita hai da pagare fino a un mini^ 
Ilio quattrino « £ però bene dille San Ber^ 
nardo:Tu renderai di la a cento doppi quel 
lo che qui co una fola cofa po creiti: pagare* 
Quando adunque tu peccatore , ( c fnafsi> 
me fé nuouamente incominciarai la ulta fpi 
rituale) quelle tali cofe ne Tanimo tuora^* 
uol^erai « e rifentirai dal timore crafittò e fe 
rito, c pieno d’un interno dolore , non per 
timore de Pinferno del quale cu fei degno , 
ma perche tu hai ofièfo lituo benignifsiroo 
Dio, humiliando Fanima tua , abbaflarai la 
feccia, o uero>il capo fopra le ginocchia,po 
fandoci fopra le cue'braccia, reputandoti in 
degno diVKguardareil Cielo , e dirizzando 
irtuò quOre in Dio con amara contrizione 
dirai rÒ pietofifsimo padre , io fono quel 
prodigo figliuolo. ,ich’e hoxuttc quelle fcek 
rarezze commelTe con tra la immenfa mac>' 
ftà , c fono (lato ingrato , perche tu nii hai 
Creato innocente , ma io da me llefiomi fo^ 
Ito corrotto , deformato , e con tutti li pec.^ 
caci ho lacerata Tanima mia . Tu Signore 
per me fei fiatò croccfilTo,piagato 8c humi> 
liaco, 8c io fempre con tutte le mie. forze ho 
procurato di eflfereefaltaco*' Tu Signore la 
ignudo fopra la croce , 6c io fono uefiico di 
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«ani e lafdui ucftimcnti ♦ Tu Signore fiifti 
abbcucrato di aceto e di fiele , & io ferapfe 
mi fono dilettato in conuiti dc ebrietà . Tu 
'Signore da infinite fatiche tutto fufti op-^ 
preflb 8c afflitto , & io fono pigro e. neglix 
gente, & oziofo. Che adunque farò io o Si-^ 
gnore C Debbo io defperarmic* Come miri 
cordo io del detto del Profetta : Io non uo-»» 
glio la morte del peccatore , ma che egli fi 
conuerta , c uiua c* 11 rame nigginofo ,e Io 
fpecchio macchiato fi poflbno purgare, fi 

cheio ancora per la uia . 

C De la contrizione ' # 

Purgkiua ^Delaconfefsionc* - 
C la fatisfazionc, ’ 

Procurarò di purgarmi. E fi come per l’ad^ 
dietro io mi fono infuperbito 8c efaltato» 
5Cofi per l’auuenire mi farò abbiezzionc & 
opprobrio di tutti gl’huomini . Contra la 
mia auarizia paffata , reiìunziaro a tutte le 
mie proprietà è ricchezze . Contra li alleta^ 
menti e diletti de la carne non ceffarò mai da 
affliggermi con digiutii,con uigiIie,con fa^ 
me, con fete , e mi sforzarò per mezo di ere 
cofe purgarmi, cioè * j 

C Gemito d’orazione 
Per < Camino de la tua pafsionè' 

C IneSdio de la tua dilezzione* 

D « • • • 
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KiEffendòfi adunque ranimain qucftó mo 
sio efercitata ne la prima parcicula de la uia 
ipùrgatiiia,c per un afpro dolore natole per 
'la memoria de fuoi peccati piena di amari/- 
'tudinec di dolore, trapafsi a la feconda par 
ricula/dc la medefima uia, cioè a la compuiK 
xiua,e cofìcon un uiuacc affetto dica, 

V , i • O Signore io mi doglio 

. : pi hauer perduta la tqa amicizia, 

Pihauerdifprczzatalatuamaefta, 
i: . Di hauer acconfentito a tale mie iniqui^ 
ta,e di hauer in molti modi fatta una fcelcra 
ta c danneuole uita. 

Di haiier perduto e male fpefo il tem^ 
po , e le forze e potenzie cofi de l’anima co-' 
tìie del corpo» 

Di hauer trafgredito li tuoi fanti cornati 
damenti , e de la tua Tanta chiefa, e de mi.ci 
maggiori.. • 

Di eifer ftato debole & infermo nel refì< 
ilere a li peccati pentcndomi , e nel far prò-' 
fetto ne le uirtii. 

V Di hauer di fp rezzato l’affaticarmi con le 
mie propie mani, la orazione, e la medita-* 
zione , e la lezzione» *, 

Di liauer hauto un’habito,una confuetu 
dine'& una fpefifsima iniezione di peccare. 

Di haucrci offefp oltra ogni credere con 
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Io fceleratirsimo uizio de la ingratitudine « 
•perche hauendomi cu fpcfìrsime noltc con^ 
ccflb perdono de le mie fccleratezze , io con 
■fedo miferoa me,cheio molte uolce fono 
in quelli ricaduto, e che io ho edinta la cha^ 
fica in me fpefleuolte , laquale è iiita de Ta^ 
nima mia con la moltitudine de li innume^ 
rabili miei peccati , che io ho lafciato Sc a^ 
bandonato il tuo timore conia grauita de 
le mie fccleratezze e con la fmifurata abho-^ 
minazionc de miei errori , liquali ho com^ 
medi con tra di te Signore di maefta . Et in 
quefto modo humiliato, compunto, e con> 
fufo, orando a Dio dirai : O’ Signore Dio 
mio Giefu Chrifto,io fon quello iniquo & 
infelice tra tutti li peccatori miferabilifsi-' 
mo & abhomineuolifsimo peccatore, che 
tali e tanti peccati ho comefsi contra la tua 
immenfa maeda, tale che io non fon badan 
tea numerarli , perche fono fopra il nume^ 
rode la rena del mare, laquale non fi può 
niimerare ♦ E cod orando , in quedo modo, 
óin’altro , fi come piti ti inclinata la contri^ 
zione 6 la deuozione del quore,con tutte le 
tue forze dudiati di mandar fuore amoroli 
fofpiri Se interni , c pietofì gemiti . Perche 
fj come la L'ma purga e pulifee il ferro , to^ 
gliendogli ogni ruggine, coli li cordiali fo^ 
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{piri,e1i gemiti deftruggono ogni bmttcz.^ 
za e ruggine de peccati, e con la rugiada de 
la diuina grazia al tutto li purificano e la^ 
uano . E cofì fofpirando e gemendo con tue 
to il quore dirai : Doue adunque 6 Signor' 
re fuggirò io da la faccia de la tua maefta C 
Se io me nefalirò in Cielo tu quiui d ri< 
truoui : feiodefeendero ne Tinferno tu ui 
/ei prefe;ite.E coli orando foggiugneraiiO 
Signore che fard io c* Debbo io me fteflb uc 
cidere c" Non lo fare per certo Signore, per 
•che io fo che tu fei pietofìfsimo à tutti co> 
loro , che à te in uerita fi conuertono, e che 
le tue mifericordie fono fopra tutte le.ope-' 
re de le tue mani . E fe ancora cofì noti po^ 
'trai in te efdtare il dolore , non cefìarai per 
«io ogni notte irafeorrere almeno le prò 
dette cofe , nel fare grefercizii che io ci pfo^ 
pongo , perche à Dio c affai , fe noi d Bfdr;' 
ziamo fare quello che à noi e pofsibile « Et 
ancora fpeflb il noftro Signore Dio,afpetta 
il fine de le opere noftre , e ci lafcia per aU- 
<]uanto tempo, non ci concedendo com> 
punzionc ne confolazione alcuna, acdoche 
in noi efpcdmenti e pruoui la fede , e la pa< 
zienzia , e poi da lui d fìa donata maggior 
compunzione de nofìri peccad , pòi che ci 
ha per fede e per pazienzia prouad* 



Vita fp fri tualc* $ b 

' Poi che in quefto modo ti farai cferdta^ 
to nell parte compundua,non ti difperan^ 
do de lamifericordia del Signore,lieuacoa 
fperanzaPanimatua, fecondo quella par^ 
te, che è detta eleuatiua,e coli con gran fìdu 
da alza il capo, che fin qui hai tenuto china 
tofoprale ginocchia,e cofìftado diritto,& 
alquanto quietatoti , raccogli Panima e lo 
fpirito tuo , e con dolcezza di mente leuati 
tra te fieflb a laudare Dio, inuocando la fua 
mifericordia, contemplando la fua grandez 
za e nobiltà , e con quefie cinque parole di 
gran deuozione , uede di efdtard: 

C Signore C Dolce 

Buono < ' ■ • 

C Bellifsimo ( Mifericordiofo* i 

, . Perche per ottenere la fua grazia, fanza 
laquale e impofsibile acquiftare la fua mife 
ricordia,bifogna,che facciamo fi comefan> 
no li parafiti, liquali difcorgonoe pratica^ 
no perle corti de* gran Principi , li quali 
quando defiderano rkeuere qualche dono 
temporale da qualche Signore , prima iti 
molti modi lo laudano , dipoi dimandono 
quello che defiderano . Cofi tu parimente 
douénta un parafilo fpirìtuale laudandoli 
Signore per ottenere da lui perdono de 
tuoi peccati « £c efiendo Dio di tanta eccel^ 
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lenza, che non può da lingua Humana eflcr 
nominato nel modo che è in. fé ftefTo’ , noi 
per le fue opere lo nominiamo,e per la mex 
defima fua grandezza, c nobiltà lo laudia< 
mo. Prima in quanto egli c principio dc. 
origine di tutte le creature , dicendo cofi;0> 
Signore cioè fattore di tutte le creature . . ; 
Buono , nel modo che egli è uerfo Tanirac 
fante, ali Angeli ne la eterna beatitudi^ 

nc come fe noi dicclTemo . O fomma bon^ 
tà jlaqualea faccia a faccia ueggono, c con^ 
tcrapianó tutti grAngeli , e le anime fante 
in quella ineffabile felicita . Nel terzo mo-- 
do lo nominiamo , confìderando il modo 
fecondo ilquale egli fi goueVna uerfo tutte 
le cofe create, cofì razionabili , come irrv 
zionabili , cioè , come egli domina à tutte , 
come in tanta bellezza le babbi create, di>» 
tendo bellifsimo Dio , ,cioè bellezza di tuc> 
te le creature • Doltc , cioè dolcezza di tut-- 
ti li giufi:i;mifericordiofò,cioc à tutti li pece 
catori babbi mifericordia à me peccatore c 
dandomi perdono di rutti li miei peccati. 
E pòi che in quefte cinque parole barai lau 
datoli Signore potrai ficuramentc dimane 
dare perdono di tutte le tue iniquità.. . Etdn 
quefto modo ci è infegnato à orare ne la 
Cantica , doue parlando lo fpofo a la fpo<^ 
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ft dice: La tua noce è dolce, e la tua faccia’ 
ebélla 6 c ornata, cioè per eiTcrne (fate fcac^ 
datele tenebre, perlequali aliati eràadom> 
bràta & ofcurata . £ con ciafcuna di queftc 
cinque parolepotrà con uno fpezial mòdo 
li celefte fpofo eder laudato, e fono tanto 
cònueniènti à un’ariima denota, che femprc 
dòiirebbe nel quote ruminarle. E quando 
tu uòrrai orare, non ti fara neccffario con 
moltitudine di paroledifcorrere,ma den^ 
trò a te fteflb rawblto , e non fparfo per le 
cofccfteriori potrai orare dicendo i OSi^ 
gnór buono , bellifsimo, dolce, mi fericor^ 
diofo,fìa propizio à quello peccatore, iL 
iqualecolpreziofo fangue del tuo figliuolo 
hai redento. E dicendo quelle parole debbi 
hauer Tintenzion tua folo a potere ottener 
re perdono de tuoi peccati. E perche l’è mol 
to meritorio orare per altrui, e non manco 
grato a Dio,perc) con quelle medefìme pa^ 
role debbi orafe , per tutti li frati coll de fe^ 
deli,’ come de li infedeli, dicendo : O Signo 
ré: Ila propizio a tutti li peccatori, e coii^ 
•uertffci tutti li infedeli,a la cognizione de la 
tua fanta fede catholica . E potrai a le uolte 
rincominciare il tuo cfercizioda quello. Do 
po quello dimanda ancora la mifericordia 
del nollro redentore , c purga tellcflb, pò.» 
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nfindo tra tc c Dio, la fua prczip/a mprtc.<^ 
pafsione dicendo : O' Signore per la fan w 
pafsione del tuo dilettifsimo figliuolo 1I-5 
quale per me fu in croce facrificatp,fia pro> 
pizio à me peccatore > ò nero adirai ; Per la 
fanta incarnazione dclfuo dilettifsimo -fi^ 
gliuolo,ouero per la fanta JNatiuita , fì C0-5 
me ti occorrerà la meditazione de fa ulta 
del Signore , fecondo il giorno nel quale d 
ritroucrai . Dipoi prega per la intcrcefsiof 
ne de fanti e mafsime-de la beatifsima V cr/ 
gine Maria Signora 6 c auupcata noftra die 
cendo : O pietofìfsima Vergine madre di 
Dio , e del Saluator npftro . Tu che feifan^ 
tifsimahumilifsima 3 c benignifsimà fopra 
tutti li fanti de la celefte corte , c che inclini 
li tuoi orecchi ad afcoltare le orazioni de 
ferui tuoi , e fempre fei apparecchiata a gip 
Ilare , fe tu ò Signora ti degni, inclinandod 
auanti à la diuina maefta, orare per 015, che 
fono (opra modo peccatore fuperbifsimOjC 
peggiore di tutti li peccatori , ceco infìem^ 
ò Signora fì inchinata tuttala celefte cor^ 
te, diccndo.’lnclina Signore l’orecchia de la 
tua fornma pietà a li.preghi de la tua fantifsi 

ma genitrice.pcrchc, ecofadegnifsima^ch^ 

C Intercefsionc , ;i j o { 

Per fua -?Rifpetto . ‘io.V .'-» 
C Affetto, 
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^ Grazia c benedizione a’I mù 
Sia cocefla ferabile e perduto^ 

^ Cura,emcdidnaàrinfcrmo, 
^ Veniaeremifsionea’lrco. 

O pietofìfsima Vergine fe io fono inde>^ 
gno , tu Signora Tei degnirsitna: fe io fono 
iiiperbifsinao j tu Signora- fei humilifsima : 
fedo fono immondo , tu fei purifsima; fe io 
fono fetidifsimo,tu fei odoriferifsima ^fe 

10 fono carnale , e libidi nofo^ tu fei uergi^ 
ne cafUfsima : fe io fono peccatore federa^ 
tifsimo^tu feifantifsima. Ónde io con tutto 

11 quor mio ti prego , per tutti quelli dòlo^ 
ri , liquali con feruendisimo amore per il 
cuo dolcifsimo figliuolo fopportaidi , che 
cu ti degni per me miferabile , 8c abando^ 
nato intercedere e fupplicare, per la tua fu^ 
ga in £gitto,per la perdita che tu facefti del 
cuo dolcifsimo figliuolo iri quelli tre gior< 
ni, ne quali égli dimoro nel tempio difpu^ 
cando tra li dottori ; per quel dolore che tu 
hauefii quando egli in Bechania ti prediffe 
la Tua morte e pafsione; per quelle amarif/ 
lime parole che ti diife quando ti parlò da 
la croce dicendo: Donna^ecco il tuo figliuo 
lo: perlaamarifsimabeuanda de faceto e 
del fiele che gli fu porto in croce; per il prc 
zio Co iato, con la putita de la crudel landa 
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trapaffato : per la difcela del fuo prcziofilsi 
mo corpo ne le tue facrate braccia.che fi de 
<rni pardonarmi tutti li mici peccati, c con^ 
cedermi ne la preferite uita graziale ne la fu 
turala eterna fua gloria. Dette quefte pa^ 

role uoltati a li fanti. ^ ^ 

E’I giorno del lunedi uoltati a tutti gl’ A n 
geli Generalmente, e fpczialmentc al tuo 
Angelo cuftode, alquale debbi portare gra 
reucrenzia c deuozionc , & ogni giorno 
oiferifcegli qualche dcuota orazione. Bt an 
cora a quel fanto , del quale in quel giorno 

fi celebra la felHuita. . 

Il martedi, uoltati come s’c detto difopi^ 
ala noftra Signora & auuocata , e poi a li^^ 
fanti Patriarchi , a li Profeti , a li Apoftoli, 
Euangelifti,& a tutti li Difcepoli del Si 
gnorc prcnd6do uno di quelli per tuo prin 
cipale auuocato,& infìeme prega quel fanx 
to che in quel giorno fi celebri. 

Il Mercoredi,pregarai la Beata V ergine 
& li fanti martiri. 

I II Giouedi , uoltati pure a la noftra Rex 
gina & a li confeftbri. 

Il Venerdi babbi l’occhio a ladolorola 
Se amarifsima pafsionc del Signore. 

Il Sabato a la noftra Signora , Sc infìeme 
i tutto il choro de le V ergini* 

La 
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La Domenica a la Beatifsima Trinità-,^ 
fupplicandola per la fuaomnipotcnzia,pcr 
la fapienzia del figliuolo , e per la bomg de 

10 fpiriro fanto confidcrando Timmenfa abj 
tezzadiDiOjclafua mirabil prouidenzia 
fopra li figliuoli de li huomini , E poi che, 
inqueftomodo barai imploratala diuin^ 
mifericordia , rallegra e dilata Tanima tua, 
adorandola magnificandola , c ringrazian-^ 
dola per li riceuuti benefizi! , c.parricular^ 
mente perii benefizii del prefente giorno,c 
per la contrizione , e deuozione , e per altri 
doni riceuuti , dicendo ; O fuppremo SL J 
gnore Tanima mia ti adora , ti magnifica , c 

11 rende grazie , per tanti e tali doni riceuu< 
ti da la tua benignifsima liberalità e con 
tutto il mio quore , mi dedico e dono a la 
tua pietà . E qucfto detto , poi che tre upltc 
ti barai percofib il pctto,dirai tre uolte que 
fte parole in lingua latina ; Deus propitiu$ 
cfto mihi peccatori . E cofìleuato in piedi , 
ti fermarai alquanto , con gran reuerenzia, 
editai il falmo; Laudate Dominum in fan< 
ftiseius , o uero quelPalrro falmo .‘Lauda 
anima mea Dominum , ouero quello , 
nedic anima mea domino fine à quel uerio 
che dice , Renouabitur ut aquilae iuuentu^ 
tua , con il uerfo gloria patri ói fiiio , e coft 

£ “ 
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il Pa'tcr nòn:cr,& Auc Maria , c nel fine iJiV 
rai,<S^ né nos in diicas interitationem,fed li>^ 
bcra nos à malo . Domine exaudi oratio/^ 
iiemmeam,& clamor meus ad te Uéniau 
Oremus , Deus- ad qucm digne laudany- 
dum 6fc. Onero dirai rotazione de la Tri> 
fiiracheincomincia,Omnipotens fempiter 
ne Deus, qui dedifti famulis tuis 5cc. Etiti 
qirefto modo fi fìnifce Tcfercizio de la uia 
purgadua , Debbi finalmente auuertire, 
che quantunque ciafcuna di quelle tre uic 
hàbbiaun nome dcterminato,d: un propto 
modo di procedere : non per quello uo^ 
glioche tu penfì,che efercitandoti tu in cia> 
fcuno di quelleda perfe,c feparatamentc,- 
non pofla infiemc aiutato da la diuina gra>^ 
zia in tutte tre efercitarti , cioè ne la purgai- 
tiua , ne la illuminatiua , e ne la unitiua, rix 
conofcendo Tempre le tue miferiejrèndcn/'- 
do grazie e dilatando Tanima tua ad adorai 
re , c magnificare il Signore * E guardati bc 
ne , che poi che barai finito il predetto efer^' 
cizio , fubito tu non ti relafci , ma ftudiati 
quanto tu puoi di conferuarc il tuo qiiore 
ne la Tua uirtu c uigore , accioche con qual^ 
che errante, e leggiera cogitazione, o coit 
uana letizia non ti rifolua , e coll la tua ani> 
ma perda il guadagno de la compunzione ^ 
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dando luogo a nane c leggiere cogicàzionf^ 
ma procura di ftabilire il tuo quorc ne la ui 
ta del Signore , fecondo la meditazione che 
barai fatta in quel giorno, o nero. irL qual« 
che altra Tanta materia che ti pòfTa efcicarc 
à deuozione. ì 

Cap.'X 1 1 1* Quello che il Martedì dopo il 
- Mattutino fi debba riieditare. r 

F Rateilo diletti fsimo andato che te ne 
farai nel oratorio , e fegnato con il fe^ 
gno de la croce ritirato in te lo fpirito, fi co 
me difopra habiam detto che il lunedi deb^ 
bi fare sforma la tua meditazione intorno 
a la morte in quello modo 5 dc accio che tu 
babbi Tempre fofpetta la Tua bora, 

Penfa 

Come ella uerra /prouedutamente, per> 
che come Tuoi fare il ladro , coli potrà ue-^ 
nire la morte, allora che tu manco a quel> 
la penfarai, e quando manco làrai prepara-^ 
to , quando barai maggior fiducia di uiue^ 
re , e quando ti barai propofto di doueria^ 
re affai cofe. 

E coli penfa e ripenfadiligentifsimamen 
te nel tuo quore, il modo , erordine,con il 
quale noi ce ne caminiamo à la morte^ dj 

‘ E ‘ii 
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ale uolte noiraltrimènti che fe tu fubitò dÒ; 
iiefsi morire , c cofì piu altamente ti fi imr 
primcranno, c rcntirai le feguenti confì^ 
dèra^onh . , , , ' , > 

Cornea la morte precederà unagrauif>» 
fìmainfirmita,c come le altre infirmila fono 
come meflaggi di quefto altirsimo dolore* 

• Confiderà ih'oltre'la gtauezza del dolo; 
re,il terrore de la naturai noftra inclinazio^ 
ne che non defidera morire,ma di rcftarc in 
vita e durare. . • : 

N Penfa,come quando li tuo tranfito da 
quella Ulta ti fara manifcftato, facendoci dì 
do certo indiziò li medici , ouero da te ftel^ 
foindouinandotelo , quanto fara allora il 
gridódclacofeienzia , quanto ilremorfo, 
perche quando tu pòtefti , non ti difpone< 
Ili , Se allora ti faranno redotti a la mernox 
ria tutti li tuoi peccati;. 

Da quanto dolore farai tormentato per 
ciafeuno di quelli , c per tutti quelli affetti, 
concupifeenzie, e pafdoni lequali tu non ti 
curafti mai uinccree fifperare. 

Se tu fufsi in quello articulo de la morte 
c ti trouafsi coftretto,&: aggrauato da li ui> 
zii de la concupifeenzia , quanto tu defide^ 
rateili allora un’anno, d almeno un’hora 
di fanica^pcr poterti pctire,& operar bene/ 
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.Cotne,quando tu farai pcrucnuto,c giuh 
to a quella bora & à quel paffo terribile, 
ic dì mifurerai dc aflbitiiglicrai il tempo paf 
fato a la eternità, a laqualc tu dourai trapala 
fare qxianto breut ti parerà . Allora tu giu/* 
dicheràitutta la tuauita cflcreftata un fo> 
gno . É tutti li tuoi giorni allora ti faranno 
non altrimenti che fc tu per quella hauefsi 
caminato p un piccolo fpazio d’un miglio* 
r Quanto dolore fentirai, quando tu piati 

gerai' per una momentanea e breuifsima de 
lettazione ^hauer perduti gl’et^rni fi* inefe 
bili gaudii del ciclo* 

Quanto amarifsimo fara il diuorno , 
quando tu ti uedrai fuellerc c diuiderc da 
quelle cofe , che qui hai tanto malamente 
amate, cioè dalihonori ,€dale altezze de 
li Itati, a liquali qui co tutte le tue forze fctti 
ppccon anfìetaattcndeftii^e da quelle deli> 
zie, alequali fi auidamente ti accoftafti,c 
milmente potrai penfare a molte altre co> 
fe fimili. . - i 

Vi De la difpofiziòne di colui, che muore, 
come il fuo corpo douenta negro , rigido 
fqualidOjC come grocchi fouo da una ofeu-^ 
ra caligine adombrati. 

V Come quiui ftannó prefenti li demonii 
come rugicnti Leoni preparati alaprcdàt 

£ 111 
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afpcttando che Tanima cfcadcl corpcJ. 

Come la mifi^ra anima^ effèndo già uici'^ 
410 il Tuo ufciredal corpo,incominciara con 
•grande anfìeca à confìderare quella regione 
a lei incognita a laquale fc ne ua quanti 

' fiano li horribili Demonii che Varpetea 
«IO, quanto contrafuauoglia daLcorpofi 
parte , c quanto uolenticri , fe potefle , in 
quello ritornarcbbe,iIchc nondimeno non 
può fare, perche truoua à fe chiufe e ferrate 
tutte le porte de fenfì , onde é sforzata di in 
di ufeire , e paiTare per mezo a li Demonii. 

Penfa ancora, 

, ' Come allora li fpirid,di tutti li uizii a lei 
• fencconcorrerannò,cciafcuno ricercarada 
lei quello che è Tuo rio fpirito. de lafuper^ 
bia dimandata la fuperbia,lo fpirito de luf^ 
furia lalulTuria , c coli ciafeuno di quelli im 
mondi fpiriti ricercàrà quello che fara fuo 
'propio. ' 

Nt. Finalmente come Tanima ufeita del cor/i 
po, fubito fara coftituita auanti al tribuna^ 
je delgiuftlfsifìmo giudice , per douere ri^ 
ceuere unainreuocabil fentenzia,e doueca^ 
dera il fegno , quiui ftara in eterno. 

Auuertifci ancorajn che modo il cada-f 
ueroè pdrtatoa fa fepK>ltura,c dato in per-^ 
pccna obligione ^ perche Tè flato in quella 
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. mondo cdmc un paflaggicro d’una notte 
ibla,e poi s’èpartito,&:. é la fua memoria le 
uata da la terra* 

In quello modo potrai formare per il 
contrario altre meditazioni de la morte de 
giufti. Perche li giufti,preuedendo che deb 
bono partirli di quefta ulta, li rallegratìQ 
pur aliai per il tellimonio de la lor cofden^ 
zia, e perche per morte ueggono liberarli 
da le mi ferie di quefta ulta. Ma perche noti 
fono flati allettati ne prelt da quelle catn^li 
concupilcenzie ne da. altre limili non li do^ , 
gliono d’hauerfì a partire di qua. ErdopQ 
che barai fatta unii limil meditazione di lì*' 
mil cofe,!! come giudicarai elTeV f>a(lanfc 
ad efeitarti c5punziofie e dcuozione, prtn-^ 
derai la perfona del reo o uero del feruo , 
che babbi offefo il lua Signore, e con affet< 
to di humilta e di dolore, forma un’ora*' 
zionejdal’intimo del tuo quorelìcome di 
fopra s’è detto . E riconofeendo la tua miV 
feria dimanda a Dio mifericordia,dicendoi 
Ò Signor buono , bellifsimo dolce, mife*» 
ticordiofo , babbi mifericordia di quello 
peccatore , ilquale col preziofo fanguedeì 
tuo figliuolo hai ricomprato.E quello deci- 
to , implora la mifericordia del nollro re*» 
dentore , ponendo tra te, c Dio,lafua pre< 

E 111» 
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Tnóùi mòrte e pafsione dicendo come difoV 
JpJrà-:0 Signor e perla Tanta pacione del 
tuo prezio (ìfsimo figliuolo- il quale per me 
c ftaio fòpra il legno dc la croce immolato, 
fia propizio à me peccatore. E dopo que^ 
(to , riuolge rocchio de la tua meditazione 
a la Beata Vergine padrona Sc auuocata 
noftra domandandole aiuto , nel modo dix 
fopra derto . Dipoi riuoltati a li fanti che 
debbi inuocare in <quel giorno , c fpezial.»- 
niente a quel fanto del quale in quel gior-^ 
Itoli celebra la folennita , c finalmente adox 
tando Dio,magnificandolo, e rendendogli 
grazie, porrai fine al tuo efercizio, nel mo^ 
do , che e fiato detto j nel fine de Tcfercizio 
del giorno del lunedi» 

Cap.XIIILDi quelle cofe, che dopo il Mac 
- turino lì debbono meditare 
1- : il JMcrcoredi» ' 

T 

S f . 

I LMercoredi adunque, uenendo tu ài 
luogo de rorazione,poi che ri barai fat^ 
to il fegno de la croce , c che barai raccolto 
lo fpirito, nel modo detto difopra il lune»» 
di,Formarai le tue meditazioni intorno a le 
penede Finfernoin quefio modo; ^ * 

' Tu debbi ò fratello confiderare le pene 



Digitized by 



vita rpirituale. ^ 7 
de ^inferno > c Ti nferno ifteflfo , con alcune 
fìmiiitudlni, Icquali fono in quella maceria 
da li fanci alTegnace. 

Confiderà 

'' ' Vn certo horribilc’c fpauenteuol chàOS, 

Un cerco luogo fotto la terra, a modo d’un 
profondirsimo pozzo, tutto infocato, c pie/ 
no di fiamme ardenti* 

Vnacittà horribilifsima c fmifurata , tc> 
nebrofa tutta accefa di fi fierifsime fiamme 
r teriiibili oltra modo e tuttaardente , den^ 
tro a laqualc quelli che fi ritruouano man^ 

danofuore urli e (Irida e uód incredibili c 

« 

fortifsime,etutti miferabilmcnte & lncon> 
folabilnvence piangono , per la grandezza \ 
c moltitudine de li dolori. Ne lingua alcu> 

^ fia mortale ^ che pofla co parole efplicarhV 
■ Per mezo di quelle j e fìràilì figure > po> 
trai incendere rinefplicabile acerbità de le 
pene Hl^ernali : perche-fi come dific S* Au/- 
llino.tanto e difFercnté il fuoco de rinfer> 
no , da quello noflro fuòcó , quanto il fuo> 
co uero,é dillancedal fuoco dipinto.E’l me 
defìmo potrai cofìderare circa il frcddo,e cii* 
ca la puzza che ui èd’acerbita de le pene chia 
ramete fi manifella nC lo ftridore de i denti, 
ne li gcmiti,ne i pianti,ne le bellemie lequa 
k continuamente contra Dio proferifeono, 
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La moltitudine e uan'eta de le pentf irt 
quefto modo_ pptrai confìdcrarc ; Quiui e 
un terribile fuoco , che non fi eftingue rrjai.i 
un intollerabil freddo, un in fopportabil fc 
torc , palpabili ofcurifsime tenebre, quix 
ui rutti li fentimenti faranno inceflabiliucri 
te tormentati, 11 uedere nel terribile afpetto 
deli Demonii,rudito,nelafcoltareUgcmL 
ti, li pianti, e ledifperate (irida dei dannati. 

. . Confiderà • , - 

^ La miferabile compagnia ; la*-crudeIifsH 
ma fierezza de tormentatori , perche fonQ 
fanza pietà alcuna, nc mai nel tormentare 
?iltrui fono fianchi, ne mai à mifericordia (ì 
piegano, ma infultando à quelli che tqr< 
mentano , dicono: Doue è bora la chiarez>) 
za de la uoftra gloria C doue e Taltezza del 
uoliro fiato cf doue4E la fuperbia C doue fo^ 
UP le delizie c* e cofi de graltri uizii. 

. Come lidannati fono uefifati in tutti li 
membri loro ma piu acerbamente in quelli 
con liquali hanno peccato. ^ 

... Le pene interiori^ cioè il rimorfo de la, 
cofeienzia e’I uermc ilquale no mOTife mai.» 
chi adunque potrà a bafianza conte^hpja-^> 
re, quanto fìano quiui li reprobi c dannati 
cruciatic'Perchc mentre che in quello mon^ 
do hanno uiuuto , con leggierifsime cqua(i, 



Digilized ■'l0> >gl< 



Vita fp iri male* j S 
«lotnenranéc fatiche di qu cita ulta. , non 
tianno procurato di fc^ampare da quelle a> 
cerbifsime e perpetue pene , hauendo ciò 
potuterfare* . • > ,*ii 

Lepafsioni intcriori quanto incfsi ro 
gnarànno, perche faranno fopra modo ira-' 
condi , 6c inuidfofì come rabbiofì cani. E Ì1 
ricordaranno de peccati paiTati, e de le prc.' 
cedenti delizie per accrcCcimento de loro 
fuppìizii , e lamentandofi diranno ; Che ci 
ha giouato la fuperbià f che la lufluria f che 
la cupidità C che la gloria temporaie t’ . che li 
piaceri e diletti carnali^ , : . ' ì 

La lunghezza & eternità de le pénè , de 
lequali non fi ritruouaJìnc .'alcuno yné per 
mille migliaia d’anni,perche quiui non è rè 
denzione alcuna , e per confequente nòn ut 
fi trouera fine alcuno* ;a 

• Si che d dilettifsimo fratclIo|,poichc con . 
le dette meditazioni barai efeitata c'fidmu-i 
latalatuacofcicnzia ,riuoltati a'I Signore 
dicendo nel tuo quore : O' altezza de la fa-* 
piériziae feienzia di DioyquanùcTfoiia ih> 
comprenfìbili li tuoi giudizi!. O Signore 
quanti per un fole peccato fono ne Tinfer-' 
no cruciati , 6c io che tanti e tali ho com^ 
naersi , di quàrite penefoAo ió degnò c’giìi^ 
fi;Usimaincteio fon dcgno.de la eterna dati^» 
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nazione, perche io<fon tenuto à ogni fup^ 
plizio,& indegno d’ò^i benefizio. E cofi 
con quelle ó’co fimiii parole proferire con 
Tintimo del tuo quore,humiIia auanti a’I Sj 
gnorè l’anima tua , dauanti'a’l icofpetto .del 
quale tu ti ricruòui . Perche mentre che tu 
flai a 6ire orazione debbi fermamente cre.^ 
derc d’eflfere aiianta a’i Signore, e quanta 
piu ti giudicarai reo de la eterna morte ,e 
dentro a te fteflb ti humiliarai, tanto piu 
pretto farai aflblutc^d^ in piu alto ttato fa> 
rai inalzato. Si che compunto di dploré 
follcua c dirizza con fperanza l’anima tua ; 
c]co fiducia di douer confeguir perdono, fa 
rai deuotam ente orazione formandola nel 
intimo del tuoquore prendendo la per/ou 
na dlun reo, c con affetto di humilta e di 
more , riconofeendo le tue calamita c mife^r 
rieimpiÒTaladiuina miféricordia , c rende 
le.gràziCjCotcrriplandó li fuoi benefizi! , nel 
modo che è ftato detto ne graltri giorni. 

G^p.XLVcfn quali 'meditazioni debbe il r< 
l^iofo cfcrcìrarfi il Giouedi dopo 
' • . . la celebrazione del Mattutino. p 




I * L Giouedi andatotene a’I luogo de'puu 
caco à Torazionc, armandoti del lac»ci 
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fegno de la croce , raccolto in>te lò fpdrito 
fìcomes’è dichiarato difopra nel lunedi, 
formarai le tue naeditazioni incorno a 
ftremo giudizio in quefto modo. 

Attende & auucr ti Tee 
Quanto Tara il terrore, quando li pec>' 
cacori udiranno , cuedranno quella trom/^ 
ba terribile del Arcliangelo, c quelli fi hor.»* 
ribili c rpauentofi fegni di tuoni c fulguri , 
onde fi turbarannOjC fpauencaranno di hor 
ribile terrore fopra modo. 

Accende . 

L’implacabile iradel giufio giudice ,iL 
quale ucrra concra di quelli che l’hanno of^ 
fefo , e quanto allora li reprobi faranno 
fpauentati. 

Quello amarifsimo diuorzio , quando 
li giufti grhumili e li manfueti,faranno col 
locati ala parte dcftra , eli fuperbi li inuL 
diofi, eli lufTuriofi da la fìnifi:ra,iiemai piu. 
fi debbono infieraecongiugnere unire» 
Quanto treraore^quanro terrore,quan> 
ta marauiglia nafceraailoraa li fuperbi e fa 
ftofi, quando fi uedranno, humiliàti abict^ 
ti,poueri,uili,c dirprezzati , c quelli che 
giaefsireputauono uili uedranno Ùarca la 
delira di Chrifto in gloria ^ Onde tra loro 
ifiersiper il gran dolore diranno : Quefti 
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fono quelli v^hc già noi difprczzarrimo , è 
per il contrarioU giuftiftaranno in^ran co* 
ftanza centra quelli che già li affliffcro* 
Come in quel luogo fì ha da rendere rax. 
gione di tutte le opere , e di tutti li penfìeri. 
Quiui Gierufalemmc farà con le lucerne ri-» 
cercata Se inueftigara , cioè quelli che hora> 
paiono fanti, quiui faranno efaminaii,e tut 
to quello che già in efsi lì afeondeua , quiui 
fì manifelfara chiaramente, faranno gPAn^ 
geli e li Demoni! teliiimonii, liquali ci han>< 
noà dimoftrare tutti li mali, che habbiamo 
fatti, & infìeme il tempo , é’l luogo . El li 
propii peccati , c rutto il mondo, e li peccai 
tori tutti infieme Taccufaranno. 

Attende ancora, i 

ComeChrifto dimoftrara le infegne de 
la fua pafsione, dr a li trifti c rei huomini 
rimprouera li benefìzii de la fua incarnazto 
ne perche cfsi l’hanno difprezzato. 

. Quella tanto terribile Sc irreuocabil fen 
tenzia laquale proferirà dicendo ; Andate 
maìadetti nel fuoco eterno. ■? 

11 dolcifsimo conuito de la eterna ce> 
na, a laquale debbono eflfer inuitati li giufti 
con quelle fuauifsimc parole : Venite be> 
nedetti del mio padre, riceuete il regno,che 
a uoijè preparato da Torigine del mondo, i 
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^ Quanto piacciano àDio'Ie opere de la* 
ibifericordia e de la pietà , poi che Chrifto 
noftro redentore nel giudizio che fara,mo^ 
ftra di far menzione di quelle fole. 

Come li giuftì anderanno in uira erer^ 
fia,eli triifi a li eterni tormenti. E che queftf 
due luoghi cioè il Paradifo,e Tinferno , per 
la grande diitanza che è tra loro interpola , 
ineterno fi ftaranho tra loro diuifi . Poi che 
adunque 6 fratello barai ftimulata la tua co 
fetenzia con la fopraderta meditazione , ri^ 
«olge il tuo quore a’I Signore, editai coli : 
P Signore , chi fara quello, che pofTa fcanf 
pare da quel fi giuftò' e fi tremendo giudi^ 
zibc* O Signore no entrare in giudizio con 
lituo feruo : perche nel cofpetco tuo non lì 
potrà giuftificare huomo uiuente alcuno. 
E con quefie d limili parole formarai l’ora> 
ziotrtua , fi come difopra fi è dichiarato. 

* iJ \ 

' Cap.XVT, Quelle cofe che il Venerdì lì 
debbono contemplare dopo Tufx * 

‘ ’ fizio del mattutino. 

P Oi che il Venerdì te ne farai iicnuto a 
Toratorio , c ti farai fortificato col fe^ 
gno de la croce , raccolto in te Io fpiriro fi 
come difopra s’cdettàncl lunedi, formarai 



Eferdzio de la 

le tue meditazioni penfando come iinpftro 
Redentore oraua ne l’orto, c fi come tu qui 
ui fufle prefentc. \ 

Debbi confìderare. 

Come poichehebbe fattala cena in Gic 
rufalemme nel cenacolo nel monte Sion fe<. 
neufei fuorecon li fuoi difcepoli ncrorro. 

Con quanta benignità gli parlalfe dicen 
do,Vigilate,& orate, acciochc uoi non óif. 
trate in tentazione. 

Come da loro fi diuife,e fapendo tutte 
le cofe , che fopra di lui doueuano uenire fi 
fortifico con le armi de rotazione* 

Come uenuto in una mortifera agonia fi 
ritrouo ne la fua parte fenfìtiua un fi fatto 
dolore (5^ un tanto timore, che per tutti li 
membri del Tuo corpo ftillauano goccie di 
iangue , dimoftrando per quefto dolercela 
grandezza del fuo interno dolore, e de le 
fueincredibili anfieta. 

Quanti e quali fufiero li Tuoi dolor/, 
c le loro caufe , e li acerbifsimi coltela 
li del dolore che il fuo quote trafiflero, 
de quali tutu furono cagione li peccati de 
li fuoi e}e;;ii cofì precedenti , come prc^ 
fenti e futuri iliquali tutti egli piu chiara^ 
niente, piu apertamente,e piu diftintamen< 
uidf , che qual fi uoglia mente humanj^ 

pofla 

^ ■ DigKizeòl^^ Coc ' 
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pofla uedcre cofa alcuna apcrtifsimanientè*^ 
Come allora fatisfccc a’I padre per 
giurie à lui fatte , e per tutti li peccati de 
eletti grofFcrfe una fìngulare fatisfazionc,- 
cioè un fìngulare dolore , & una particular 
pafsionefofìfercndo ciafeuna particulareof 
iefa fatta al fuo padre* 

Come allora gli furono prefentati auan 
ti tutti li tuoi peccati , fin’al minimo uenia^ 
le particularmence, c quanto dolore per eia 
feuno di quelli foiTerfe fatisfacendo per te 
obedientifsimamentea'l padre. 

Le codizioni che in eflb furono,perIcqua 
li fì incomparabili dolori in lui nafceuano* ^ 
Debbi confìderare 

La prima condizione, perche egli era fì> 
gliuolo di Dio , e pero grauemente fì dolo 
ua de le ofìefe fatte a’I fuo padre* 

La feconda, perche egli era mediatore de 
lapace,traDio,erhuomo,e quanto egli 
amaua la pace, tanto fì doleua de la nimicii^ 
zia , c de la ira di Dio che centra grhuomi> 
ni era nata. 

' La terza, perche egli era fpofo de le anfa 
me , e la loro bellezza ardentemete amauat 
onde per quella fu ripieno di dolori* 

La quarta,perche egli era rcparatore de la 
grazia / laquale per il peccato, era fìaca du 
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firutta. La quinca,perche egli cra’il Reden- 
tore uni uerfale,e bifognaua , accioche il pec 
caco nprcftaflTe impunito che egli per tutti 
fatisfaceiTe e pagalle la diuina giuilizia» . 

Liacerbifsimi coltelli de li dolori che la 
fua anirna trapanarono. 

Debbi in oltre confiderare, 

' Prima uedendo egli il Regno de la fua 
gloria , effere per diuerfì peccati fpogliato, 
€ quanto rari doueuano elTere quelli che in 
cirp doueuano entrare. 

Secondo uedendo la grazia per li diuerd 
peccati eflfere ne l’anime diilrutta,e la fua fa 
cratifsima pafsionea pochifsimi doueagio. 
Mare , perche eflendoegli l’ifteffa grazia , lì 
doleuade peccati , come di quelli che fulTen 
ro di lui ileiTo disruttori. . 

Terzo per la noftra ingratitudine in< 
quanto egli confideraua li peccati, di cojon 
ro , che dopo la cognizione di lì ineftiman 
bile redenzione , non lì uergognano ritorn 
tiare ali peccati,in loro iSe/sidi auouo ero 
cifiggiendolo. 

Quarto uedendo le porte de rinferno an 
perte e tutti li reprobi dannati, e tutti qucL 
li che per fìno al fin del mondo doueuanQ 
dannarli. 

Quinto quando egli rifguardò nu^ 
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mente c diftintamcntc t,utti*li dolori, grop-*^ 
probrii.jli impropcriiche,dpucua incond^*. 
nente patire* , 

Scfto quando gli furono prcfcntati,tutti, 
li dolori de la fua carifsima madre, e di tuc^ , 
dIifuoidifcepoli,etuttc Ie croci e li tor-*, 
nienti di tucd li martiri ;c le fatiche di tutti 
greletti ,'lequali fino a la fine del mondo, 
per lui doueuano foflferire, perche tutti que, 
ili dolori trafiflTero Fanima fua. 

L’acerbità de li dolori, per la uiuacita de 
le potenzie de l’anima fua , perche queili ec 
cedono ogni mifura, li quali furono affai 
piu , e maggiori , che noi non potiamo in^ 
tendere ne comprendere* .. 

La fua infinita mifericordia da la parte 
nofira , e da la parte di Dio , fi copiofa rc^ 
denzione , e fatisfazione* 

, .0 durifsimo quore , quanto male e d^n>i 
Qo prouerai ne l’ultimo tempo , fe non ti 
{pezzi a tati fegni d’amore, e tutto per amo 
re non ci rifolui,e per tanti allectamenti^ 
non puoi da la tua durezza rimuouertù 

Poi che adunque o fratello , barai com^ 
moffa la tua cofeienzia con la predetta me> 
ditazione, riuolta a’I Signore rocehio de 
la tua mente , gictandoti a li fiioi fancifsimi 
piedi , e dinundandogli perdono di tutdU 
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tuoi peccati, c de la ingratitudine c de la 
freddezza, che fiiioa queRo tempo hai hau 
ta,c deliberandoti e proponendoci per l’au 
uenire effer piu feruente e caldo a tanto fuo 
co d’amore , dirai con il profetta : Io nc la 
memoria mia faro* ricordeuole di te,à in' 
me l’anima mia lì rifoluera , cioè per le cofe 
che fi fono di fopra dette.E coli proftrato a ‘ 
terra non lo lafciare fin che non ti benedir 
ca; Falere cofe falle, fi come ti ho mofirato 
ne li precedenti giorni. 

Cap.X VILDe la materia de la medita^ 
zione il fabato dopo la celebra^ 

zione del mattutino. ^ 

< 

I L fàbato andatotene ne l’oratorio , c iè^ 
gnato con il fegno de la croce, richiama>> 
to lo fpirito tuo a le parti tue interiori, fi co 
me fi è moftrato douerfi fare il lunedi , for/ 
male tue meditazioni ,confiderando li ec^ 
cefiui dolori de la nofira Signora & auuo^ 
cata Maria Vergine in quello modo . At>- 
tende adunque, che fé tu defideri efier fuo 
figliuolo, cchc ella fia tua auuocata , bifo/» 
gna che tu ti doglia con efib feco, laquale 
in tutto il tempo de la fua uita fu piena di 
^lori,dianguiUefdi£(iuche,cdi affìizzio^. 
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ni, perche tuttala fuauica fu come undolo^ 
Tofo martirio. 

Attende a qual dolore ella hebbe, , 

^ Quando ella uide il fuo benedetto figlia 
uolonel prcfcpio uagtreperla afprezzac 
rigidità del freddo,non hauendo cofa alcu^ 
na da ricoprirlo# 

11 medeiimo confìdera ne la Tua drcunci^ 
Et in quello <hc Simeone le prcdlf' 
fe che un coltello era per trafiggere la Aia 
anima . Ne la fuga in Egitto in quelli tre 
giorni ne liquali ella hauendolo Anarrito, 
con grandifima anfieta cercandolo final-^ 
niente lo ritroud nel tempio , & in tutto il 
corfo de la Aia uita , uedendo lui effer mQf 
leAato 6c oprefib da Airoe.& da altri biAv 
gni, ne potcdo ella dargli aiuto alcuno per 
la Aia molta pouerta# 

. -Quando ella molte uolte lo uide piange 
re con ilquale ella ancora piangeua. 

Quando lo uide fpefie uolte per li uiag^ 
gi efiere afiàticato e lafib , e da Àime, e fere 
cfier cruciato , e mentre che infegnauaefler 
difprezzato uilipefo,c beAemmiato,& efiér 
ofieruato per douer e(Ter prefo,hor non ere 
ditu che queAe cofe fufiero a la mifera ma# 
dre crudelifsimi martini < certameute fi. 

- . Quando fi fpeflp lo udiua parlare , de I9 
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■fua-morte , e pacióne , perche fc a Piétro 8c 
à gl’altri difcepoli era fi molcfto e graiic Tii 
dirlo parlare de là fua pafsione , che deure> 
tiìo noi dire dé la madre , laquale cofì tene^' 
Taiìientelo atfia'ùaf ;orr 

<Juando ella-conòbbelui eflere ftàfo Ueft 
duro da Giuda, da li Giudei prefo, c da li 
tHfcepoliabandonafo. * 

■ Oliandolo uidéefTer condotto e tirato 
da un giudice à un’altro , e poi che hebbe 
hàvftk la fentenzià de la nfiorte portarli fo> 
prà le lue fpalle’là croce. 

' • - Confiderà ch^ dólore ella hebbe, ' ■ ^ 

* ’ Quando lo uidc leuàto in croce e che Io 
tilde fopra di qilella parlare, onde le' fU allò 
tà trafitto il quote per la grandezza del do 
lore del Tuo diletti fsinlo figliuolo e quah> 
do pofto in agonia lo Uide fpirare. E quan 
do pòi depofib de là croce , ne le fuc facra^ 
tifsime braccia fc Io uidc morto , 6c efani 
guc, e fi crudelmente lacerato . E quàrido 
iouide feppclliré . Non è lingua alaiiia chè 
jpòteflfe cfplicafc’ la grandezza de li dolori 
iche ella allora pati. ' 

^ * Dipoi dimorando ella nel cenacolo, cor» 
Gióuanni, coh Maria, c con graltri diCce^ 
polijliquali dipòi fòprauuenncro, come ef* 

fi erano oltra modo fcóntenti drafilitti per 

0 * * 
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^àrtiorte c pafsionc del Signore che il gior-^ 
•no paflfjCto pati . E (ì^come quiui fuflfe prc^ 
•fenterifguarda diligentemente quanto Te 
cofa nrieiia il utdereiché la Signora del mon 
-do e li Prtricipi del di Ui no efercitO , fìano 
‘coll in una piccola cafetta rinchiufì pieni di 
•timore , d’amaritudine, e di dolore. 

' Quando tra loro parlauaiio con grandi 
pianti'cfìnguìti. 

Quando li difcepoli ui fi trouàuano, pie 
rti di uergOgna cdi-còtìfiifione, pèrche Tha 
>«euano abandonàto , e pri ndpalmentc Pie 
trò,chelo haucua negato, tutte pertoten»» 
xio li’petti loro , pregando tutti la Madon< 
<iva che uolefic dar loro perdono, 
i Quando ella con piaceuoli parole li con 
iblàua e confortauà , dicendo : Il nofiro 
buon Maeftro , e’I fedele Pafiorc s’è partito 
da noi , 8 c ecco che noi fiamo rimafii come 
Wfani , maio fermamente afpetto , che pre 
fi:o^ló riuedrcmo. Voi fapctc quanto il mio 
figliuolo é benignó,'€ quato ui amaua,non 
dubitate ,*theuoi ui-reconciliarete con lui 
fanza alcun dubio,euolentieri ui perdonc-» 
l'àogni ofFefa » Etantofu per permifsiortc 
tle l’eterno padre Vi m peto del furoré'jton^ 
Ira di lui, c tanto preualfc la audacia détrf^ 
lii^ che uoi non rharefie potuto aiutare^fc 
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•bene uoi fuffc (lati con cflb lui però non 

^uiiiQgliate curbare:e con quanta uergogna 
Pietro rirpondeflTe dicendo , ueramente Si^ 
gnora coli é come uoi ne dite, perche io,chc 
di me haueuo canta confidenzaipe ratrio di 
ìCaifa £ui prefo da tanto timore , che apena 
credetti poterne mai campare,elo negai^nc 
•mi rirordai de le parole , con lequali egli 
ciò mi haueua predetto, fin che egli non mi 
•rirguardò. 

Hauendo adunque ò fratello , la tua co^ 
icienzia con la prefente medicazione fiimu 
Jaca e compunta ^ riuolcati a’I Signore , di> 
mandandogli perdono di tutti li cuoi pec«^ 
caci , con liquali cu Thai tante uolte negato^ 
quanto concra di lui hai peccato . £ poi a 
la Madonna , 6ca tutti gralcri fanti fi come 
c fiato detto. 

I ' ■ 

« ^ ' 

Cap.XVIIL Quale cofa debbe meditare 

r refcrcitatore fpiricuale il giorno dela 

j Domenica , dipoi che è finito i 

rufiizio del mattutino» 

^ * i ^ - 

I L giorno de la Domenica : poi che tu 
farai uenuto a’I luogo cofticuitoa Torae 
zione e che ti farai fegnaco con il falutifero 
legno de la croce , raccoglie^ e richiama a te 
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il tuo fpirito nel modo detto difopraje for^ 
ma le tue meditazioni de la gloria celefte in 
quello modo , e prima 

^ Contitmpla 

Quel marauigliofo luogo , cioè il deio 
empireo coli detto, per il Tuo marauigliofo 
lume , e quello debbi fpeculare con alcune 
immaginarie fìmilitudini ritrouate da li fan 
,d , accio che tal cofa potelTemo intendere 
•e capire* 

V Quel luogo ilquale c come una gran dO' 
cadi oro purilsimo e di gemme preziofìfsv 
me mirabilmente collretta ^ e tutte le Tue 
porte fono di perle. 

Che dentro a quella atta è un campo ua 
go oltra modo ornato di tutti li leggiadri 
iìori che imaginar lì polTono ^ quiui fono 
.Gigli , Rofe Se ogn’altra forte di Hori , coll 
inamente odoriferi, che da niuna lingua do 
può eflerc efplicato, liquali fiori non uen/ 
gono mai languidi o fecchi, quiui è Tempre 
una amenifsima fiate una odoriferifsi*» 
ma fuauita* 

Quiui è rhabitazione de le eterne delizie, 
c tutti quelli che ui fono,hanno una medeli 
ma uolonta ne ui è difienzione alcuna , nel 
qual luogo li fanti etemam^tehabitano. Se 
IO fc cotiene tutto quello che può dilettare» 
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Quanto gaudio quiui farà,a’ì ueder ferir 
i|>re la Beacifsjirnà Trinira , nc laquàlc rclu-^ 
ce refcinplare e la forma di ogni bellezza, 
dolcezza , e bontà eia qual uifìone tu co^ 
*r?orcéra’i tìnte' le cofe^che faper fi póifojro, e 
'pofiederai ruttò' quello che defìdefi, perdio 
dn efla Tarar bearo^ ^5 

r"'Quanro‘^ilgaudio'che quiui fìgodono’ 
*li beati , pérchèfeiicd'nente fi rallegrano iti 
una perfetta 6c eccellente contemplazione 
dW la diuina chtare^o/e fì f atlegraho dolce^ 
‘fncntcuclgodimento fuauffsimo.de la dilli 
■na bontà^ rallegranocrcrnamcrifCjUCla lì> 
curifsima polTefsione. de la diuina mac< 
•ftn, perche non temono di douerne mai 
d^r priuatfl - • "" 

' Lauilìoqcdcrhumaniradel noftro Ke>- 
dèntore come quello^ che già in qùeifo efìi- 
4io moftrd èlTer: pollerò humire'<&C»abictto<\. 
cjuiui fìmoftrafàconieainfsimo Dio,eco<r 
meuero hiromo* / - 

^ i .11 co n fen to, eh e qifl'Ui fen tirai per il coll 
forzio de la Beatifsima Verdine Maria Si<^ 
^’noVa noftra , e di turiti li fanti , cioè de li 
Apofì:oli,deMartirii,^ deic Vergini , ede 
CojifefloTi, perche turi rallegrarai de lor 
contenti , còme de loro propii. ' 

•' Le doti d^lequaii il;tuo Corpo fora becu^ 
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tlflcatòcioiè rimmortalità 
la agflica> e la ciliarez^a. 

Le doti de Tàrfiitia, dòe là plenitudine 
de la fdenzia , de la giuftizia,c de la Icrizia. 

Quante altre grandi & ineffabili grazie 
pef éjuefte prindpali dori confeguirai , doè 
la fìcUrczza, perche non temerai piu eiferne 
difeaedato , ne da tentazione alcuna cifer 
uinto , perche qufui niuna ne prouerai, ha^ 
tieraf una fomma Ubèrra , iànita , piacere ; 
ftihicizia , honorem ifdncordia ; e breuethen^ 
tc per ràccorrè*il’<uttòÌhÌìc'me,tu barai tut-» 
tO'tJUeUò che tu uorrai,e non barai cola al^ 
tuha che tu non uoglia . Onde o fratello, 
poi che barai con li Simuli di qucfto amo^ 
l^e agitata la tua cofeienzia , duciti fntenfa/ 
ménte, che per le tue. fceleratczzc ti feì da 
cefi degno a Ibergó dilungato, c ricoriòfeert 
dò- li tùcyi difetti riuoltari con tutto il tuo 
quórca’i Signore dicerido : O’ Signore ri> 
rami dopo di te,acciocheió corgane l’odÒ^ 
re de tuoi unguenti; E nel medefimò modo 
òrandonuoltati a’I riòftrò Rederitore, & a 
la Tua madre e Sigtlora nòft^-, c dipoi* che 
tu barai implorata làTUà mifcricordia,cdo> 
pò 'éhc Phàrai riUgraziatà'^i porrai fine a’I 
fiió efercizio, nelwfeclò chetili e infegnato 
il giorno del lunedi. ' . vt 
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Cap.XlX.Quanto tempo fi deue dimora^ 
re ne la predetta uia purgatiua e co^ 
menno pofia conofeere, : . ; 
fec purgato, A, 

N B li capitoli fopradetti habbiamo 
trattato de la uia purgatiua , per la^ 
quale il nuouo difccpplo di Chrifta, fi dij^ 
ipone à Tacquifio del defiderato fìne,ilqua<f 
le è afeendere di gradoni n grado a Tunire Pa 
nima con Dio,ilche c la uera rapienzia,e che 
fa dibifogno cheinefia fiudioiamente fiau 
^uezzi. E poi che in tale efercizio Tara auuez< 
zo^cioè per fpazio d’umpefe come diceHeii 
i;icp de Palma , pe la Tua mifiicaTheolpgia 
proceda auanrì , attendendo a Famore de U 
co/c celefii . Ilche fi fa per refercizio de la ie^ 
conda uia, laquale c detta illuminatiua>per< 
Che.inumina if qpore>niediante una cotinua 
cogitazione de. li diuini benefizii.E quatun 
que uno fia gran peccatore, no fi ucrgogna 
dimandare dal Signore Tincendio del fup^ 
amore, perche in quello non è colpa alcuna 
di'pt^funzioqe, perche poi che per il prcfa< 
to tempO;hara baciati li piedi delSaluatore^ 
con la amara rìcordaza de Tuoi peccati , può 
^cgnamctepal^re afi baci de le mani,perla 
confiderazione de li ^uini beqe^ii ,t 
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ptró fi dc€ intf dere cofì, fc egli bara pofto lì 
diligènte oiftodia a la uita rua,che nò gli fìa 
relìara cofa alcuna da purgare. E per cono^ 
fcerc fe é purgato, debbc dilig?tcm€tc confi 
derare , fe ha acquiitate quelle tre cofc, cioè; 
La ilrenuica ^ C La ncgligenzia 

La léuerita V La concupifccnzia 
La benignità v La fceleratczza. 

Pèrche poi che fi faranno acquifiate queftc 
tre uirtu , la cofcienzia fi fa buona , monda 
cT€tta:& acdoche piu ageuolmence tali co^ 
fe poffano eflere intcfe , porremo qui Iclo*^ 
ro dififinizioni lequali pone S. Buonauen-» 
tura in un certo trattato, ilqualcè detto pie 
ciolo bene. 

La (Irenuira è , un certo uigorc de Vznu 
mo ilquale difcaccia ogni negligenzia, c di-’ 
ipone Tanima a’I fare le buone opere, * 

% Vigilantemente 
^Confidentemente * 

C Elegantemente. 

La fcuenta,è un certo uigore de Tanimo, 
ilquale rcftringe c raffrena ogni concupì.» 
fcenzia de habilita ranima,e la rende feruen 
ceaTainore 







Delaafprezza 
De la pouerca 
Delauilta. 
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La benignità, è una certa dolcezza . 
nima laqualc discaccia & efclude ogni trjfti 
zia e fceleratezza, cioè ogni iracundia,ogni 
inuidia,<&: ogni accidia,^ habilita l^ninaa, . 

C Beneuoicnzia 

A la < Toleranzia , . , x 

X I*^tcrna letizia. 

E quello c il fine e’J termine de la uia pur 
gatiua, fecondo kuia de la meditazione',; 
perche cogni cofeienzia monda,è lieta e gio^ 
conda, poi che quelle tre uirtil ha acquiftax 
to l’animo è pronto ad eleuarlj in alto , Cr 
per quello potremo noi conofeere , ,e(rfar'ùf* 
nuti a’I fine de la nollra purgazione. 

.. '-i 

Secondaparte. 



' I 
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Cap.XX.Che quello che entra nel eferci 
zio de la uia illuminatiua , dee prima 
purgarli e mondarli da li fuoi pec 
cari perla uia purgatiua , 

4 1 accioche polla ric:euc^ ^ 

. re li fplehdori de , , rr . p\\ 
V . ladjpina 

luce. , 5 



m i 0 1 - 

Vrf ' 






F in qui li è trattato de la uia purgatiua, 
per laqualc lì purga la cofeienzia , la> 
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quale pi'u facilmente può nel quorc effer. 
raccolta 8 c incefa, che con fcrittto conpà^ 
rolc infegnata,per laq'uale immeciiatemen/ 
•Ce il leruo di Dio, a la illuminatiuafe ne, 
pùo afcenderc ;.laquale,è ordinata per illu/», 
minare, fecondo il detrodel Prof€ta,quanx 
do paria de rhuomogiufto ; Beato quel< 
J’huomo ilquale hail fuo aiuto da te , c chci 
nel fuo quore.ha difpofto rie la iialle.de le, 
lachrime le falite , nel luogo che egli ha po-< 
fto « Doue e da notare, che per le lacrime 
« per li gemici de la uia purgatiuadì monda, 
ranima da la ruggine de le male opere e di. 
quiimmediate fileua alailluifratione rac^ 
dianceli raggi de la diuina luce. E quello c 
<onuenicnte da la parte del recipiente, fi co 
meper efpericnzia uediamo in uno fpcc< 
<hio materiale ilquale feda ruggine ò da aU 
xracofa farà macchiato , non apparifee m 
quelloxhiaramente la faeda di colui che ui 
fi fpecchia , fi comeqgando Te ben netto iCi 
pulito. Hora ranimafi aflbmigliayà uno' 
fpccchio , perche fe perfettamente fe ftefia 
confideraffèin fefiefia ri igu a rda f ebbe e di»» 
feernerebbt colui del quale ella e imaginei; 
perche poi , che da quella è nettalo > tutto 
che ui è di ofeuro c di brutto, fubito 
^ujllo fpiricual folcja iUyftta fi raggi 
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i fplendori de la fua grazia c bontà . E che 
piu f Si come il rag^o di quello fole mace<^ 
riale percuote la fìnellranon ritornando in 
dietro , fperando quando gli farà aperto di 
entrare, alquale fe é aperto illumina tutta la 
cafa , laquale prima era tcncbrofa^cofì que-^ 
ilo uero fole di giullizia, di cui rapprefenta 
la fìmifitudine quello fole materiale, niente 
altro afpetta , battendo iHantemente a la 
porta de la no lira cofeienzia , fe non , che 
noi in un certo modo gl’apriamo , e che gli 
diamo Tentrata, accioche felicemente polfa 
quetarfì ne Tanima nollra,e coli Fanima 
fpiritualmente e illuminata . Onde dou6do 
ranima nodra da li diuini fplendori elTere 
illuftrata , bifogna che a lui fìa proporzio/» 
nata e conforme , cioè che prima fì mondi 
e purifichi per la liia purgatiua da le tene^* 
bre , e da le bruttezze de li peccati , accioche 
coll fatta conforme à quello immaculato 
fpecchio pofla in fe riceucrc li raggi di quel 
fe increata luce . E perche già habbiamoaf^ 
fegnati grcfercizii ne liquali dopo la celc^ 
brazione del mattutino tu ti debbi occupa 
re ne la uia purgatiua, laqual uia è ordina^ 
ta a la predetta purgazione de Tanima , re^ 
ila bora a dire de li efercizii de la uia illuinfe 
iiatiua, a laqualc è tempo piu atto,dopo 

compieta. 
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compieta . & a quefìro propofìto diflc’Sari;. 
Bernardo che ih quei^ bora debbe il relÌM 
giofo efaminareia.fua cbrctenzia^Sc ringra^ 
ziareDioper liii beneHzii riceuuti; K . 

Cap*XXr.Come a’I trapalare a la uia.iUu« 
minadua, refercitatore debbe efao 
V. ' ’ minare la Tua cofcienzia. ' 

P Artico che tu farai da la compietai^non 
ti è utile il dimorare troppo lungair 
mente fuor de la tua cella , o con cenni p 
parole difunir la mente . Perche come ben 
dice San Bernardo,Dopo la compieta,non 
debbe il monacho parlare , fin che non è fi^ 
ulta la Meffa del.feguehce giorno , fe non 
fufle qualche necéfiaria Sc urgente caufa . A ' 
la fopradetta bora adunque entratocencne 
la tua cella , pofto’in genocchioni, oiftando 
in piedijpoi che ti farai armato con il fegnó 
de la croce , raccogliendo lo fpirito , ^ inf- 
uocando lò fpirito Santo dirai la feguentB 
An dfona i n li n gua lati na: Ven i /ante fpi rb- 
cus replctubrum corda fidehum,& toi amo 
ris in cis ignem accende . E dipoi feguc il 
principio del falmo’. Deus in adiutornim 
meum intende , e fegue di dirlo tutto . E (c 
tu non faprai la detta anti£òna>,oU'(alipo^ 
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dirai il fcgucntc uerfo trc.uDlte ; Deus m 
adiutorium meum .incende , Domine ad 
adiuuandummefefiina; Dapoi eiamina ce 
ftcflb dUigentementCj l ». i • < ( ’ •’ ìnMs 
C Di negligenzia 

Dé li peccati • < Di cohc;upifcenzia ^ ' l.) 

C nequizia» • ‘ 
Quanto a la negligenzia^cu ci debbi efa»* 
minare in noue cofe. 

Sc'tufaVai ftaco negligèncein quel giorno 
in cuftodireil cuo quore., èfaitiinandoci ia 
quello che hai penfaco;, decco , e lacco» 
jSJe lo /pendere i! tempo. -r 

IsfeThauer hauto intenzione a’I debito fine 
cioè in tutte le tue opere, come dire, fe tu le 
hai fatte principalm ente a honore e gloria 
di Dio, a làquale. tutte le cofe fì debbo»" 
sto referire. 

< Ncrorazione,come in quel giorno tii 
hai decco Tu ffizio diurno, fe tepidaraence; 
ò deuotamente, 6 fe tu hai tralafciata qual> 
che bora canonica , o alcuno de tuoi foli" 
ti efercizii. 

Ne la lezione. 

! Ne la efecuzione de le buone operejper/ 
che in quefte tre cofe debbi diligentemente 
cfercitarti, e’I campo del cuo quote lauora> 
acciochc aU tempo fuo poffa rendere 

Di 
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buon frutto t & una di qucftc còfc ^ faàza 
l’altra non batta. ' • . : • ? 

. A dolerti dé le iniquità, ' (il i;d 
: Arefitterc a le tentazioni, ' . - 'WA 
A far prefetto nc le uirtu. . * 

? Perche tu debbi grandemente ^\-j..ìn 
Piangere le colpe commette /r r 
' Scacciare la tentazione Diabolica 
Far profetto d’una uirtu a Taltra 
Accioche coli tu poffa peruenirea la tcr-^ 
ra che ti c ftata prometta. E nota bene quex 
fte noue cofe che habbiamo dette apparcé? 
nerfì a’I peccato de la negligcnzia. ; . 

Circa a la concupifeenzia debbi penfare 
•fein teuiue 7 

La concupi icenzia del piacere,; . • i 

La concupifeenziaìde la curiofìta. 

La concupifeenzia de la uanita. ■’ . . 
Prima.debbi penfare a la concupifeen-^ 
*zia del piacerelaquale allora uiue in te,fe in 
te Tara 



Appetii Di cofe delicate . . ' n r eh 



< : < . Cioè fe tucercarai I . ' b 




Di cofe dolci • 



Di cofe carnali. 




Cibi faporofì 
Veftimenti delizioii 

PiaccrilufTuri^^tt. 
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; Lcquali cofc tutte, non folo è reprcnfìbi 
le defìderare con con fendmento,ma ancora 
dcbbe rhuomo , ne prinii moti rifiutarle. 

Secondariamente ti debbi efaminare de 
la concupifeenzia de la curìofita , e uede^ 
re fe ella uiue,o feé uiuuta in te,ilciie(i 
comprende, 

r Sapere co fe occulte 
quado tu app etifei -c V edere cofe belle 

( Haucrc cofe care. 

' In tutte quelle cofe è il uizio de Fauari^ 
«ae4e la curiofita,ilche è molto reprenfi^ 
bile in un huomo reb'giofo» 

Terzio , debbi efaminard,dela concu-» 
pifeenzia de la uanita . Laquale allora uiue 
in te, fe tu barai, ’ ' . 

, r Di &uore 

Appetito^ Di laude •; - 

^Dihonori. 

t * Lequali cofe tutte fono nane , c fanno « 
fnofirano rhuomo uano,c debbono cofi 
clTer fuggite, còme e la concupifeenzia de le 
donne , e di tutte quelle tali cofe * debbe la 
cofdenzia riprendere il fuo quore » Ateenx 
de benea quelle cofe, che s’appartengono 
a’I peccato de la concupifeenzia intorno a 
la iniquità . Debbi efaminarti fe in te uiue, 
ofemaièuilTuta • . . ^ 
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C Lairacundia 

V ;. . Lalnuidia 

V c La Accidia. 

V Le quali tutte fanno rhuomo iniquo^e 

prima debbi penfare a la iniquità de la ira^ 
cundia , laquale confìfle i. 

/ C Animo 

Nel Segno 

C Parola* 

C Quore 
Onci < Facda 

, C Grida* 

r AfiFetto 

Onci ^Parlare ^ r? 

/ Effetto. 

Dipoi debbi penfare a la iniquità de la 
inuidia: laquale 

C Profperita lì rode 
Ne la aliena < Auiierfìta lì gode 

' ^ Mendicità , lì refrigera# 

Terzio , debbi ri penfare a la iniquità de 
la accidia , da laquale 
' r Sofpetti maligni 

Nafceno Cogitazioni maladette 

^ Detrazzioni inique. 

' Perche ogni tale iniquità debbc oltrà 
modo effer derelfata . E poi che in quefto 
modo barai elaminata la tua cofdenzia ^ ft 

” G ili 
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ti ritroucrai colpcuolc, uedc di compunger 
ti e pentirti auanti a Dio ,*c laua le bruttez-^ 
ze, e le macchie de li tuoi peccati purifican>' 
dcrcoh le lacrime la tua cofeienzià, e delibcx 
randod nel tuo quorc di confeiTarti , fe tu 
ritrouerai in te co fa alcuna notabile. Et au^ 
uertifee à quello predetto modo di efami^ 
narcjilquale noi habbiamo in quello tno-r 
do allungato e dillefo,accioche ti pofla ferx 
uire ne la confefsione de tuoi peccati . Per-^ 
che non bifogna che ogni uolta do^o la 
compieta fi dillelamente e lungamente d 
efamini , e mafsime fé tu farai uigilante ne 
lacuftodiadi te HelTo^anzi elaminandòd 
breucmentecoroetu babbi fpefo quel gior^ 
®I>a! 4 ebbi dimandare perdono a Dio ,di^ 
cendo la generai confelsione,e poi ilfalmoi 
De profundis, per le tue neglizczic,e di qui 
trapa(Ta;^ai 4. una diligente confìderazione 
dciidjujrii l?enefizii.Nc la recordazionede 
^ali ti lentirai da diuini fplendori illuftra 
re ♦ e poi che barai conofeiuto elTere llato i| 
luminato confocofò affetto rcndene grazie 
«•Dio ♦ Etacdoche piu pienamente , e piti 
perfettamente pofla ricordarti e rammen^» 
parti li benefizi! di Dio 5 ho uoluto defcrf> 
ficrli fecondo li giorni de la fertimana fi co^f 
ipeapparira-in quello che fegue,. 



Vitàfpiritualc* 

r Cap^XXll.Délauiailluminatiua . 
li fecondo il diuino Dionifio. '• 

^ t * ■ ■ ì 

H Auendo purgata e netta beti€ la tua 
cofcicrtzia come uno fpccchio , nel 
modo , che difopra fi è detto , allora diuie^' 
ne piu atta e piu capace del diuino amore 
acciochc fi pofla trasferire a la uia illumina 
ti uà j, ne laquale Tanimà già incomincia a- 
conofcerc il Tuo diletto ,nel quale già perla 
ruggine de fuoi'peccati non poteua rifguar 
dare, 6c allora Tanima a fe ftefla dimandane 
dojdice: Chi c egli il miodilcttot’ A lequa/ 
k parole rifpondendo dice; Quello che tarf 
ti e tali benefìzi! mi ha fatti , da le cui laudi i 
fe pofsibil fuflfe , non dourei mai ce(Tare,ma 
Tempre rendergli grazie. Quefìa uia illumk 
natiua hebbeil Profeb , quando nel falmo 
diceua: Benedica l’anima mia il Signorce 
tutti li miei interiori'il fuo Tanto nome# 
Nondimeno fi dee coniklerare che noi noi» 
douemo principalmente amare Dio per 11 
Tuoi benefizii , ma perla Tua immenfa bonx 
ta, e per lui iftefìb . Perche fi come la coTa 
iTohfì uede per il lume, come per il fìne,ma 
come per un mezo, per ilquale piu chiara.^ 
mente fi uede ; cofì la uia illuminatiua é 
detta illuminficiua , perche accende,prouo> 
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ca , (Sj: illuttìina riiuomoala diiczzi'orte di 
Dio .on.de dice Bernardo ; Tanti beni mi 
ha concefsi Dio , che fe io à quelli confìde^ 
rarsi^efeuri uillanpmc li haueflé dati lo 
amerei j the adunque douero io rendere a’I 
fommo amatore per tutti cfsi incredibili be 
nefizii c* Io per certo gli renderò grazie , ne 
mai mi ftancaro fin che io porro di ridurme 
l|,a memoriaf Etaccioche tu non babbi sk 
discorrere per diuerfe macerie 6c accioche 
t,u pofla piu lungamente confìderarc li di>* 
vini benefìzi! 5 deui quiauuertire a quelle 
cofe che fì fon dette nel Direttorio de le ho.^. 
?c, ilquale feguiraappreflb il prefente trat> 
tato , fiele meditazioni che fìdcuono farea 
Primardi à Terza. 

Cap.X'XIII.Del modo che in tutti li gioì*-» 
ijidc la feteimana per illuftrazione de l’ani.«t 
ma deue hauere , oflc.ruare il religiofo c’i 

dcuotochriiliano nel riconofeimento de H 
diuini benehzii,e per il ringraziamento per 
quelli^ fecondo la uia illuminatiua. 

I L giorno del lunedi dopo la compieta^ 
confiderà diligentemente il benefizio de 
]a creazione, 5c in ciafeunp de li feguen.? 
tL articoli preporrai quefte parole ; Io ci 
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fingi*àzio fupprcmo Signore Dio mio. 

. Che ab eterno mi hai predeftinato,e con 
perpetua charita m’hai amato* 

; Che nel tempo , nel quale ti piacque , mi 
hai creato e fatto una creatura tra le tue no 
bilifsime, cioè huomo , perche tu non mi 
hai fatto un faiTo , ne altra Hmil cofa. 

Che da la parte del corpo mi hai data in 
tegrita de membri, bontà di complefsione, 
nobiltà del felTodiberandomi da molte mi^ 
icrie , e facendomi atto a’I tuo feruizio. 

Che da la parte de Tanima , ad imagine 
c fìmilitudine tua mi hai fatto, creandola 
capace di te , & immortale , 6c ornandola 
di molte naturali uirtù e potenzie. 

Che da’l tempo de la concezzione mia, 
nel uentre di mia madre , mi deputarti un* 
Angelo curtode, che innumerabili benefit 
zii mi facefle. 

Che mi hai concefsi li miei genitori c pa 
renti chrirtiani , e me hai fatto chrirtiano , 
non Giudeo , non Agareno , non Pagano 
6 infidele,e nel tempo de la fede Chrirtiana* 
Si che dipoi che tu barai efequiif) qucfto 
cfercizio del riconofeimento de benefizii , c 
che fecondo quertauia illuminatiua barai 
ringraziato Dio , porrai fine a’I tuo eferci^ 
zio, con incredibile .e grandifàima reuereti> 
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zia, adorando, c glorificando Dio,c dicen>r 
do : Dio fìa propizio à me peccatore. E di>' 
poi dirai il Cantico:Bcncdicitc omnia opc-»-; 
ra Domini Domino, onero il Te Deum 
laudamus, ò nero il falmo : Lauda anima 
mea Dominum . c finito che barai il falmo, 
difai ; Sit nomen Domini benedidum , ex 
hocnunc,6f ufque in feculum , Domine 
cxaudi orationem meam , dc clamor meus 
ad te ueniatrOremus, 

Gratias agotibi Domine, fanefire pater: 
omnipotens aeterne Deus, qui me dignatus 
esinhaedie per tuam fanÀam mifericor>* 
diam cuftodi re, concede mihi hancnoftem’ 
mundo corde 3c corpore fìc tranfìre , qua>» 
teniis mane tibi gratum feruitium exolue.^ 
te pofsim : Per Chriftum Dominum no>* 
ftrum.Ecofì ponendoti intorno una 
diofa cuftodia , ripoiati nel letto, e tutto iu^ 
bilando nel tuo quore dirai; 

, ^Amatore ardcntifsimo t 

< J Amor mio , ! 

.O’ "S Gloria mia * • ' ’j 

/ • I Padre mio • ’• " 

^Speranza mia: > 

Quando ti amaro io con un filiale arao^ 
re f Quando con tutto il mio quore ti ab> 
bracciarc) C £ fe quelle parole con interno! 
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àrtiorc, piu c piu uoltc fpeflfo replicarai, cu 
prouerai per efperienzia quanto tu farai 
prefetto , & a che grado tu ti folleucrai .E 
cofì con le dette 6 altre fìmili parole pretta 
derai il fonno. 

Ma attende diligentemente , che in que>» 
ilo efercizio de la uia illuminatiua , non 
debbi medicare con fretta, per uenire a’I 
ne, e per trafeorrere ogni cofa , ma in ogni 
articolo debbi fermarci accendendo con il 
fuoco di amore Tanima tua , fin che ella fia 
condotta in marauiglia * E fe’l tempo de^ 
pucato a l’orazione non baita fé non a me^ 
ditare un folo articolo,non ti curare de gl’al 
tri , fe non che con la mente li trafeorga in 
breuita . Et in tal modo porrai fine a’I tuo 
efercizio . E quefta niedcfìma regola fi dee 
ofleruarein ruttigli altri efercizii . Perche 
non è utile, che cu ti affretti trafeorrere 
ditandp tutto l’eferdzio . Ma fe nel princi/- 
pio il Signore ti uifitara con la grazia de la 
dcuozione,d de la compunzione,allora fcr^ 
rati dentro di te fteifo , e quiui reftati fer^ 
mo , conferuando in te quella grazia , e di-^ 
latando il tuo quorein feruenti e caldi af^ 
fetti , e circa quefto fpcnde tutto il tempo 
deputato, ne ti diffondere in altre cofetper^ 
k tM u^qi piu auanti procedere, ò.uero 
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per adempire tutto Tefercizio, o per qual il 
uoglia altra caufa, fubito la grazia de la 
compunzione, o de la diuozione fidilegua^ 
ra ,ne la potrai poi quando uorrai riacquix 
Ilare. E poi che ti fentirai infocato per amo 
re, e deuozione, guardati che nel fine de l’c 
fcrcizio non ti getti proilraco in terra , nc 
che tu prenda difciplina. 

Il martedi dopo la compieta, debbi mc-^ 
ditare del benefizio de la gratificacione du 
cendo; 

Io ti ringrazio fupremo Signore Dio 
mio5 

Che ti fei degnato gratificarmi nel tuo 
dilettifsimo figliuolo, non gli perdonando 
ma dandolo per me, 

^Prezzo -i . I> 

In J Efempio ' k / 

^ Compagno. 

- Che mi hai dato lo fpirito iànto; ■ h 

f Segno d^adozione ' 

In < Priuilegiodidilezzione 

( Anello di defponfazione. 

Che mi hai dati li facramenti ,eprima 
concedendomi la Santa Chiefa in refugio 
doueio miporefsi faluare dal diluuio de 
peccati , come fi faluò Noe ne l’arca. 

V. Per la grazia del Battefimp, con laquale 
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r Si fcanccllala colpa originali 
ì Si rcftituifcerinnoccnza 
I Si conferifce la giuftizia# 



Pcrilfacramcnto de la confermazione, 
la grazia del quale molti non hanno confex 
guita, pcrilquale tu mi hai concefsi molta 
doni e benefìzii,e molti mali da me hai 
remofsi. 

Che per moftrarmi gratificato, e riceuu^ 
to ne la tua grazia , mi hai chiamato Chri^ 
ftiano , dandomi il tuo Tanto nome , e que-' 
Ilo hai fatto in memoria di tc,ordinando> 
mi figliuolo 6c herede del cclefte Regno, 
Poi che adunque barai finito Tcfercizio di 
quello giorno , farai tutte l’altre cofe , fi co> 
me fi è detto nel fine de Tefercizio del lune#* 
di , fecondo quella uia illuminatiua: il mer^ 
coredi , dopo là coriipiera , medifarai fopra 
il benefizio de la uocazione tua, dicendo. 
Io ti rendo grazie fupremo Signore Dio 
mio; 

Che dopo li innumerabili benefizi! che 
da te ho riceuuti , hauendoti di fprezzato,c 
perdiuerfi mici peccati eflendomi riuoltQ 
à le creature tu mi hai fi pazientemente fof/ 
ferto e comportato , e fi pazientemente mi 
hai afpettato , ne mi hai uoluto dannare,nc 
hai permeflOjChe mentre die io ero in qu«l> 
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lo (lato di dannazione io mi moriffe . 

Che tante uolte , & in tanti modi errane 
do io, in molti modi mi hai richiamato; 
p Con interne ifpiraziòhi 
I Con le altrui ammonizioni ^ 

Hora -c C5 le efortazioni de le fcrittiirc 
, Con li doni de li tuoi benefizi! 
Con le promeffe di premii : 

Con le minacele de fupplizii 
- Et in molti altri modi* 

Che ti fei degnato tormi la durézza de Ja 
mente mia , dando uirtiì a le tue ucci, & a 
me concedendo buona uolontà, laquale c 
un precipuo e fìngular dono , tra tutti li do 
ni tuoi 5 e tutti li oftacoli , che uiuendo io 
metteuoauanti alacua grazia mi hai tol<r 
ti uia 

Che ogni uolta che io mi fono uoluto a 
^eriuoltare, paternamente c lietamente mi 
hai riceuutO;^fi come feceil buonpadreFE#' 
uangclico figliuolo prodigo , con li tuoi 
amorofi abbracciamenti ftringendomi,e ba 
dandomi, e la prima ftola rcftituendomi,c*l 
primo anello rendendomi. 

Che non folo mi hai canato del fecolò , 
ma mi hai meffb a uiuere in un conforzio 
' fanto e rcformato,e mi hai cuftodito c guar 
dato che io non entrafsi in un conuento 
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corroto c non riformato , dandomi tempo 
di penitenzia , che c oltra modo caro e prc^ 
ziofo , e concedendomi grazia per merita^ 
re , c mediante la profefsione , quafì come 
per un’altro bartefìmo perdonandomi tutx 
ti li miei peccati . Dopo quefto farai Taltrc 
cofc nel modo , che c ftato detto nel fine de 
(a meditazione del lunedi. 

Il giouedi dopo la compieta, penfa a’I bc 
ncfizio de la giuftificazione,e di quefto rinr 
grazia Dio , dicendo: I 

Io ti rendo grazie fupremo Signore 
Dio mioj 

Cheti fei degnato in modo mutare la 
mia uolonta , che le opere de la penitenzia 
«he prima mi erano amare , mi fono bora 
dolci, c quelle cofc che prima mi pareuano 
fuaui,hora al gufto mio fianoinfipidee fa< 
ilidio fe, dandomi la concinenzia, laquale è 
dono nobili fsimo. 

Che mi hai data la coftanzia , c la pcrfe^ 
'ueranzia,fanza laquale ninno può cfter falx 
aio, codofìachc tati fìano ftati che habbino 
tncominciato,e no habbino perfeucrato* 

. Che,accioche io ne le cominciate impre^ 
fc nonmancafsi ,mi concedefti uirtil c for/ 
za , c fperanza di perdono , di grazia , e di 
gloria facendomi confidente per la uarieta 
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di quefte cofolazioni interne, c dando gra> 
zia del profetro, per Todio de paflati erro^ 
ri , c per defiderio de futuri beni. 

■ Che, acdoche io nel prefetto, ftancato 

non mancafsi , e cedefsi a le fatiche , mi hai 
preparatauna fuauifsima menfa , à laquale 
io mi recreafsi,e mi nutrì fsi, dandomi il 
Sacramento del tuo prcziofìfsimo corpo^ 
cfangue; 

€ Viatico de la peregrinazione : 
, ■ In ^ Sacramento de la cSmunionc 

I Sacrifizio de la redenzione. 
Che,accioche piu pienamente io porefsl 
cfTer giuftificato, e mondato,mi hai cdnccf^ 
fe tutte le cofe neceflarie , dandomi la facra 
►V fcrittura, e li fanti libri, come uno fpecchio^ 

nel quale io pofia difcernereerifguardarc 
^ - turri li miei difetti, et accendere graffetti. 

Che mi hai dati grornamenti , c li efcr> 
dzii de le uirtu , con liquali co ricoprifsila 
" , bruttezza de miei peccati. Et acciochc io nc 

la giuftificazione non mancafsi ò non mi 
raffrcddafsi, mi hai propofti gli cfeihpii de 
fanti , per liquali io potefsi nel bene inforì* 
marmi , 6c efei tarmi . Quefte parole dette, 
farai le alttre cofe , lì come habbiamo ordii» 
nato il lunedi* ^ 

11 uenerdi dopò la compieta , ringrazif 
' Dio 
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Dio.de li benefi^ii. de la iìngular dotazioni 
ne, dicendo, - .1 

Io ti rendo grazie fupremo Signore Dio 
mio. 

/ Ilquale per tua infinita benignità mi (lai 
conceflb. 

Ne beni di rii fenfo capace ’ > 

natura i La memoria tenace. ^ 
Ne beni di S La fortezza i 

fortuna La bellezza. j 

N ebeni di 5 Puramente credere ' ~ ^ 
grafia ^ Ardentemente immitarti. ’i 

C he altri innumerabili beni m’hai con^;^ 
cefsi . imperoche \ 

C Errante hai ridotto 
Wc •< Ignorante hai ifirutto 

( lacerne , hai dirizzato. 

Che mi hai donato una fìngular graziai 
di meditare, e di efcrcitarmi interiormente, 

V ^ Illuminando l'intelletto 

V < Efeitandoraffètto 

c Cooperando àTeffetto. 

Che non folo a’I mio intelletto hai infe^ 
gnato con la meditazione , ma quello che è 
maggiore,tu hai pieno il mio affetto di gu> 
ffo di deuozione , e l’hai accefo di interior* 
cofolazione , dandomi l’arra di uita eterna. 
^Che,acciocheio non perdcfsilc fopra4 . 

H 
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dette grazie mi hai Hngularmente cuHodl^ 
to , che io non cadefsij , 

^ Remouendo l’occafioni a’I peccare 



Sanando le mie afFezzioni,acciochc io 
perfeueraiTe* 

Che , fe a le uolte hai permeilo, che io fia 
fiato da Je tentazioni fuperato , mi hai rile^ 
nato piu forte e piu gagliardo, dado mi uir^ 
tu di refìftere piu fortemente, e ponendo fo 
pra di me la tua mano , acciòche io al tutto 
nonperifle* Dopo che a tali parole barai 
pofto'fine , aggiugne quelle cofe 5 che di fo-' 
pra nel lunedi fì fon trattate. 

Sabato, dopo la compieta ringrazia Dio, 
del benefizio de la gouernazione , dicendo; 

Io. ci rendo grazie fuppremo Dio , e Si^ 
gnor mio. ’ 

. Che fin qui mi hai conferuato in quello 
fiato, dandomi un quotidiano accrefeimen-' 
to , e concedendomi, che io uiua fano e gio 
condo non efiendo io per mefteflb niente. 

Che da la mia fanciullezza, finoa’l pre^ 
fente giorno , coli follecitamente , da tanti 
pericoli,afianni, dolori , nimici, e da molti 
altri mali mi hai liberato. 

Che per mia foftetazionemi hai fuffiziew 
temente fcrapre coceflb il uicto^e'I ueftito. 




Dandomi forze a refìftere 
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■ Che tutte l’alrrc cofe ncccflariè mi Kàii 
amminiltrate , dandomi la cafa douc io dù) 
morafsi , il letto ouc io mi ripofafsi , e non, 
foló mi hai proueduce Iccofe ncceflarie, ma 
ancora molte altre cofe utili e gioconde*. { 

Che non folo mi hai gouernato,Tna àn^l 
cora per mia cagione hai tutte Faltre creao 
ture conferuate ne reffer loro, e le hai mànx' 
tenute , minidrando loro la ruccefsione dc' 
tempi, e producendo ladiuerfita de 
per leuarmi ogni faftidio. 

Che non folo mi hai retto’ e gouernato^ 
conducendomi per le profperita , ma anco^ 
ra per le auuerfìta , ne lequali tu mi hai coà 
cefsi molti beni , purgando li miei falli, ac 
crefeendo li meriti . E quello che e piuychc 
tu fempre hai à me con tanta follecitudine 
attefo , che pareua che tu non hauefsi altra 
da fare , e che di altri non haueffe cura. B 
fempre mi fei prefente , rifguardando tutte 
le opere mie . Finito quello cfercizio,aggiu 
gne le cofe dette nel lunedi. ' • ^ 

Il giorno de la Domcnica,dopo la com-^ 
pietà ringrazia Dio del benefizio de la g\o^ 
nficazionc , in quello modo: 

Io (i rendo grazie fupremo Signore Diò 
mio. 

Che mi hai promeflb li gaudii del Para^ 

H il 
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difò , doè la fruizione e’I godimenti de la 
diuinita, e lauifìonc del mio redentore e der, 
la fua benedetta madre* ’ t 

O Signore quanto contento barò' io fòir- 
pradimeauedere il Re del Cielo ne la fua: 
bellezza, e la Vergine Maria Signora & au 
uocata mia tutta deificata e glori ficatac* Gir* 
ca dime,intorno di me a godere de la com<! 
pagniade fanti giocondifsima , perle qua>e 
Uià loro , perche efsi fono belli fsi mi , noi>f/r 
lifsimi , e pienifsimi di charita , de in nume^r 
^o affai fsi mi i Dentro di me , a poffederèla 
ftoIaderanimaedclcorpo,per le quattro- 
doti che mi faranno conccile con Icquali ili 
mio corpo fara ornato , perche Timmorta^* 
litalo circonderà , e fopra il fole rifplendci.*> 
ratcdifuore di me fara un luogo amenifsi>*. 
mo> deliziofifsimo & àbondantifsimQtdi. 
tutte quelle cofe che poflonò dar diletto* i 
- . pOdore -r ' 

Cioè di ogni -c^ Akifsimo ~ si in 3 

V ISpaziofìfsimo ” 

V LL’uminofifsimo. “ \ 

Che mi fei per dare ancora piu contenti 

fi Come tu mi hai promeffo , perche io non 
mi goderò folo di quelle cofe, che fono fcK^ 
pra di me , apreflcì di me , e dentro di tnc , 
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ma ancora di quelle che fono'fotto di me^ 
quando io uedro per grazia tua hauer uirt^ 
ti e fuperati fì terribili e crudeli nimici , con 
. la tua graziae uirtù, e per tua clemctia ha>* 
uei<pianti li miei commefsi errori, e per tua 
fnifcricordia fì doloroiì tormenti haue^ 
re fcampati. - 

Per mólti altri beni^che tu mi (ci per con 
cedere: liquali 

C •Tanti che non poflbnQ numerai^fk 
Sono< Si gradijchc no poflfono mifurariìt 
n... . C Siprcziofìjchenopoflbrioftimarii* 

Si che io tutto lieto mi rallegrarci 'pcr 
hauer tu da me leuati tutti li mali, e per ha^ 
uere adempiti tutti li rnici defìderiiypofTe^ 
dendo io tutto'-quello che io defìderarò , c 
rton hauendo cofa alcuna di quelle che ha>» 
jó in odio.raltre cofe efequifcclc come nel 
giorno del lunedi* 

Nota che in ciafeuna de le predette coni! 
derazioni , non debbi paflare in fretta , ma 
andare adagio , fi come difopra s’e dettoì 
Ancora ne la ricordazione di ciafeun bene> 
iìzio, debbi ufare alcune parole conuenieiv 
te ad eleuare rintclletto,e con quelle tra>« 
mezarelatua medi tazione,& utili ad inx 
fiararaarc Taffetto , come farebbeno quelle: 

. H iii . 
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r Somma bontà)’ 




1 Altifsima u ' . » ■ j 


: ■ > i 


L Incomprcnfìbil madia* 




’ Ardcntjfsimo amore 


a -3 


: Siiauifsimo'inhabitatore 




[ SantifsimO fapore. i 

, Re preclarifsimo 


. 0 ’ . : A 


Maeftro fapientifsimo 
. Nutritore fuifizientifsimo» • 


:0’ ^ 


f Largifsimo donatore. 




{ Diligendfsimo cuftode. 


. Quando t 


i potrò io 6 Signore rendere 



idcgàc gf azic^ • ‘ ' 

f BeneHzii ‘ 

JPcr tanti ^Doni ' . 

^ Mifcricordic^ 

N £ non folo in queiti eferdzii de la uia ilx 
luminatiua debbi ufare queili cramezi di 
parole eleuace Sc affettiue , ma ancora he 
graltri eferdzii. 

i- Oitra di quefto , nc la confiderazionc de 
li predetti benefizii, debbi ufare alcune aux 
iorità de la facra fcrittura atte ad eleuare la 
mente , come farebbe quella che dice.'Bencx 
dizione, chiarezza , fapienzia , ringrazia^ 
mento , honor , uirtù , fortezza al noftro 
Dio, in fecula feculorum amc.E queU’altra; 
Al Re d^ feculi immortale , inuilìbile fo^ 
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.Io Dio hpnorcegloriam feculafeculoruin 
amen . £ quella ^ Benedi d anima mia il Si^ 
^gnore, e cuccele mie interiora il fuo Tanto 
nome, & altre fìmili. 

Si dee confiderare, che ne gl’altri efercL^ 
zìi ancora fi debbono render grazie, perche 
fe rotazione ha da efier perfetta, debbeha^ 
uere tre parti, cioè, 

C Riconofcimentodelacolpa 
* ^ Implorazione de la miferkordia 

C Rendimento di grazie. 

£ da ciafcuna di quefie tre cole, potrai tu 
dar principio a la tua orazione , perche non 
.c neceffario Tempre incomminciare da la 
confiderazione de mancamenti & errori 
tuoi. Ma fecondo lo fiato doue fi truouà Pa 
nima tua, perche li indpienti debbono co/> 
minciare da la confiderazione de le loro mi 
Terie.’li proficientidal rendimento delegrsu 
zie:li perfetti da li a (Tetti, e Tofpiri uni 
dui & amorofi defcendendo pe^ 
iv . rd ale uolte a riTguardarcle 
j. ; loro mi ferie, 3c à qucU 
^ le coTc che dan/* * 
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rOap.lCXini^Come la ma illuminaciua da 
vmolre parti riceue li raggi de la fua chiarczx 
tx5a,c principalmente da rotazione del Sv 
gnore , cioè dal Pater nofter , laquale il re^ 
digibfò d'ebbe diligentifsimamente contem 
:plarc, afFertuofifsimamentc,e deuotifsima^ 
unente , acciochc coli fi infiammi de Io in> 
cendio del diiiino amore. 

r * 

r,Ì^Lcome le (Ielle riceuono dal Sole li rag 

gi del fuo Iplendore , coli la uia illumi/ 
natiuada quel Ibi di giuitiziache é il noftro 
i^edehtore, riceue Io fplendore da la fua 
chiarezza , cioè da la fua fantifsima uita,da 
Ecfempio , e da la dottrina , perche la uita 
dèi Saluatore non e* aItro,che uno fplendo^ 
re di quella eterna chiarezza ad illuftrazio^ 
he de le anime. E pero fa dibifogno fe tu 
del^eri nelecofe fpirituali eflere copiola^ 
mente illuminato, che tu fpeflb ripenfì a la 
uita,à li cfempi,& a la dottrina del Signo/* 
re. ancora riceue quella uia illuminatiua Tiri 
fluenzia del fuo lume , da le uite de fanti pa 
dri, lequali ci fono date per efempi,per do^ 
ucr da noi efier prudentemente imitati. In 
oltre ,ji'icèue queftauiainfluflb,da una fol-^ 
lecita confiderazionedi tutte le creature,da 
una afsidua lezione de le fante fcricture , da 

: ' pigiftzed^^SDO 



Vitafpirituafe* 6i 

lo fpeflTo afcoltarc la parola di Dio , da là 
continua orazionc,e mafsimc da la orazio^ 
ne del Signore. Sc accioche il tuo intelletto 
poflapiu chiaramente cflcrc illuftrato , c’I 
tuo affetto piu ardentemente infiammato, 
noi efplicaremo qui in uno fpiritual fenfo 
la orazione del Signore, fecondo le fette pc 
dizioni , che in efla fi contengono ♦ Dicia-^ 
mo adunque: 

c Pater nofter , cioè, d padre dolcifsimo , 
tu fei quello che generi li figliuoli fpiritua^ 
li , per la elFufìone che tu fai del dolcifsimo 
^eme de Tamor tuo ne lor quori,ilquale lo> 
ro dona uita.Se adunque io 6 Signore fonò 
neramente tuo figliuolo , mofirami , come 
io con uero amore ti pofla amare,c con tut^ 
te le mie uifeere abbracciarti . Tu per certo 
d Signore fei il noftro Padre , c diffondi in 
tutti quelli che ti amano abondantemente 
la tua bontà. Efe io ti amafsi ueramente 
ftillarebbein me qualche poco de la copia 
de la rugiada de la tua charita . O' Signore 
concedemi d prego che io con tutto Tar>- 
dorè del mio quote ti polla amare, perche 
fc io ti amafsi con tutto lo sforzo de la mia 
uolonta, fi moftrarebbe <Sc apparirebbe in 
me la bontà de la tua largita . Et inquefto • 
modo fi pud incendere quello chefeguene 
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I a orazione del Signore mifteriofamente , (t 
che precedendo la medicazione nel modo 
chefi è detco,apoco appco fi infiammerà 
TafFezzione del noftro amore , perche fi cor 
me la fio ppa bagna ca e pofì:a nel fuoco^ pei. 
ma fi fecca 6c afeiuga , dipoi fi accende, cofi 
il quorc molto piu fi in fiamma, e fi eleua in 
Dio per la predetta meditazione 6c in que^ 
fio modo può l’anima dire quello che fc/- 
,gue,Qui esin Ccclis. O' miferabile anima, 
mia, quando a fimilitudine del Cielo dii^ 
.uerrai chiara e limpida e farai adorna de la 
diuerfita de le uirtii, fi come il ciclo è ador^ 
no de la uarieta de le ftelle . Allora d padre 
ottimo io conofcerò,che a te piace habitare ’ 
in pie , quando io con ardentifsimo amore 
^i abbracciarp , e da le fcccie de mici peccati 
per Tincendio de l’amor tuo fard purgato» 
Allora fanza alcun dubio ti conofcerd> 
quando la tua grazia mi empirà e ti degnai 
rai uenire ad habitare nel tempio de Tani^ 
ma mia mondata da ogni peccato* 

Prima petizione» 

Segue dipoi, Sandificetur nomen tuum, 
cioè fia fan ti ficato il t uo nome . O' fanti f>. 
fimo padre allora fara il tuo nome in noi 
fantificato, cioè allora fara la cognizione 
del tuo nome in noi fanza terra . cioè fanza. 
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saliJuiìà carnale afFczzionc , e farai amato dà 
.^loi'fo.lo fopra ogni cofa che fìa nel mondo* 
Quando io 6 Signore quefto hard confc.» 
guito, allora non bara in me luogo la terra, 
laqualé è il dcHderio carnale, perche tu d 
Jbenignifsimo padre , per tua grazia , c per 
la tua charitafolo habitarai in me* 
i Seconda petizione 

V Adueniacregnum tuum . cioè? uenga il 
Regno tuo . O mifero me , peccatore fcele^ 
ràtifsimo, perche fi fpefld fi ftudiano cntra>» 
re e regnare in me la uana gloria , la uoraci^ 
ca , il piacere de la carne . Ma io d Signore 
non uorrei che in me altra cofa regnalTe , fc 
no tu 0 padre perfettifsimo : ilqualefe’ nc 
cicli * Ecallorainme neramente regnarai, 
quando io ardentifsimamente ti amard . 
Quando adunque© Signore ti poffedero, 
c con amorofì legami di charita ti riftringe 
roc'accioche tu folo incominci a regnare nel 
Regno de la mia uolonta pieno di tenebre 
di iniquità* 

Terza petizione 

Fiat uoluntas tua fìcut in celo 6c in terra* 
cioè? fìa fatta la tua uolonta come in cielo 
cofì in terra, 8c allora fara prima in me far^ 
ta la tua uolonta, quando io mifero c pu*' 
cridouerme, tutto terreno acconfentiro i 
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la tua uolonta, quanto c pofsibiic à la htf/» 
tnana fragilità, fi come acconfcntono qUélx 
li fpiriti beaci , che in cielo à faccia à faccia 
contemplano latuamaefta* Mao Dio mio 
dolcifsimo , che cofa mi fara acconfentire à 
la tua uolonta,fc no il feruore del tuo amo<j 
rec’ilquale congiugne le uolonta contrarie, 
e quello cj-ic ti ama , conforma à te, e con 
imarauigliofo modo lo trasforma di chia>» 
rezza in chiarezza . Quando adunque ri 
'amaro io con tutto il quore o buon Giefu , 
^Signore e Redcntor mio t Qijando à te fo< 
lo acconfentiro , e con teco mi accordato in 
ogni cofa fenon quando a te folo con il uu 
fco de Tamore tutto mi trouaro unito t . 
^congiunto f ' 

Quarta petizione ‘ 

Panem noftrum quotidianum da nobis 
hqdie.cioè Dacci hoggi il noftro quotidia 
no.O’ pane deli Angeli, quando mi po> 
trò io di te faziare cibo dolcifsimo f Per te 
d pan uiuo che del deio fei difcefo , uiuono 
gl’Angeli , e li fpiriti beati nel tuo Regno , 
a te o padre ottimo e redentor del mondo 
con in focati defìderii d’amore accoftandol?; 
Accioche io a dunque in quefta mortai ulta 
pofia foftcnrarmi di quel cibo del quale ne 
la gloria celeile uiuono grAngeli,& accio^ 
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che;chc~Ìopo(ra guftare le uiuande dela-, 
tua menfa de la eterna beatitudine,© padre: 
otximo, & eterno dammi Tempre quefto pa- 
ne , perche il mio quore è troppo pieno di 
inquietudine, fìn che di tepane uiuoin qual 
che parte fi empia, ilquale fci difcefodal eie, 
lo , conciofìache il pane del tuo amore fìa 
il pane quotidiano , perche tanto piu aui^ 
damente fi appetifeee defìdera, quanto piu . 
ardentemente fi ama . 

Petizione quinta 

Etdimittenobis debita noftra , fìcut 
nos dimittimus debitoribus noftris . cioè 
perdonaci li noftri errori <3^ ofiFefe , fi come^ 
noi perdoniamo a quelli che hanno offeTo 
noi . O' buon creditore , Giefu dokifsimo. 
c redentor mio . Qiiando, e come potrd io 
fapcre che li miei peccati mi fìano perdona 
ti? Sc io d Signore neramente ti amafsi fan/-; 
^alcun dubio , che per un certo interior 
gufto conofeerei fé tu mi hauefsi perdonato 
le mie fceieratezze . Si come il peccato , mi 
ti ha fatto nimico , coli fc Tamorc à te mi, 
congiugneflfe , ti sforzarebbe al perdonar^ 
mi li miei errori , e mi renderebbe grato 6c 
accetto auanri à gPocchi cuoi . Adunque c>, 
Signore, e faluator mio , quando potroio, 
per amore.<à te reconciiiarmi ? acciochc pp^ 
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con cfpcrienzia pofsi dire , che mifono fta^ » 
ti rimefsi li miei peccati , c che tu ti fei conx » 
uertito in pietofo e raanfucto uerfo di me» 
Petizione fefta t 

Et ne nos in ducas in tentationem . cioè,^ 
c non ci lafciar cadere in tentazione. E que-^ 
fto dimando io , d padre e creator mio , fi/ 
dandomi de la tua bontà, c ipcrando chc^ 
con Tamore uerfo di te io mi babbi a unire 
d te infeparabilmctc. Io ben io Signore chci 
fe l’odore del tuo’amore mi sforzara correi 
re dopo dite, che io con tal nodo a te mi 
congiugnerò 5c unirò , che ageuolmentc* 
fprezzaro ogn’altra cofa , & a te mi accofta 
ro, per non douerne mai piu effer feparato.< 
chi mi porgerà d Signore aiuto,accioche io 
ti ritruoui, e te folo infeparabilmente firin-»" 
s;a & abbracci c’ Perche tu folo , fei buono* 
c dolce hofpite de l’anima mia, c tu folo mi 
puoi far tuo, e liberarmi da ogni auuerfita; 

Petizione fettima 

' Sed libera nos à malo, cioè , ma liberaci 
dal trifto e dal male .Non folo dal male do 
la pena infernale ^ ma de la temporale an>» 
cora ♦ E non dimando: io quefto , ò caroì 
c buon padre , per fuggire li tormenti j insc 
accioche dimorando lungo tempo in Pur^* 
gatorio io non fia impedito dal compimen.^ 
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todel mio defìdcrio , cioè da la uifìonc de* 
latuamacfì:a,laquale li Angeli fanti,c le 
fante anime Tempre defìderano rirguardare.* 
E fe io ci amafsi ueramcnte , quello amore 
confumarebbc la pena di rutti li miei pcc^ 
caci , fc io ó Signore neramente ti amafsi, ' 
rincendiodelcuoamoreàrdercbbe e con^ 
fumarebbe la ruggine de le mie iniquità, ac 
dochc purgato da le fiamme de li infocati 
defìderii, nel giorno de la mia morte lo fpi>- 
rito mio,à te fanza alcuno indugio fc ne uo- 
lafTe ♦ Quando adunque o Signore tanto ar 
dcntcmentc ti amaro , che il mio amore, da 
li fiipplizii eterni , e dal diuorzio de la tua 
uifìonc fìa baftcuolca liberarmi ? Tu Si^ 
gnore che uiui e regni per infiniti feculi 
quello folo fei perfare.Tu SigrMareapprefib 
ilqualenonè trafmutazione,ne ombra ah 
cuna di uàrietaò fcambiamento ,fei potcn^ 
te a concedere à me inuril feruo tuo fante c 
diuineuirrii , che folo fazii e contenti li bea 
ti Angeli, e le fante anime ^ Tu Signore fa-^ 
pienzia increata, che con li carifsimi raggi 
•del tuo fplendore illuftri gl’ Angeli e tuttili 
celéfti cittadini , perchclaruauirtiì uiulfica 
tutte le creature. Accrefee Signore il nome 
de li tuoi amanti, c /piccali da Tamore de 
le cofe terrene ye riuolcandoli alatua noxv 
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zia 8C amore, liberali da ogni altra inclifta^t 
zionec difperfìoncjcfa che fi appropin^. 
quino a’I tuo Regno , & a la celeik uerita., 
Perchctu Rcdentor noftroncl tempio de, 
la tua eterna charita raccogli li ucri figliuoli^ 
dilfraeljliqualidifcorgono per le concu^, 
pifeenzie de li terreni beni , onde o fratello 
farai la^ tua orazione dicendo in quefto mo ‘ 
do : O buon Giefu , dolce e bellifsimo fua^. 
uc , c mifericordiofo, babbi mifericordia di , 
tutti li peccatori , liquali col tuo preziofo» 
fangue, e con tanti e tali dolori hai redenti, 
ilquale uiui , e regni con Dio padre in uni-# 
ta de lo fpirito fanto Dio , per tutti li fecoli 
de fecoli, Amen. 

Cap.XXV.Doue moftra in moki modi, 
quanto fìa da eflfer uituperato colui 
che per negligcnzia lafciali j 

predetti efercizik mi 

I L fanto Abate ElFrem nel trattato che h 
de la contemplazione , duramente ri#* 
prende coloro , liquali effendo dedicati al 
feruizio diuino , echiamati a la fanta reli^, 
gione, a liquali Dio ha concefia tanta quic<; 
te, e tanta opportunità per potere attende^, 
re a li cfcrcizii fpirituali , & per potere ac^. 

cokariì 

* Digl^etì fcy 
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coftarfì Se unirli à Dio per mezò de lò 
dio de l’orazione , e de la contemplazione,» 
confumandolì in cogitazioni e penlìeri inu 
tili,picnidi negligenzia,e tardità, non fi»» 
curano in elTc efercitarfi , contra liquali egli 
adduce tali ragioni . Prima perche quelli 
non obedifconoa’l precetto di Dio , ilqua^: 
le dice: Attendete e uedete che io fono Dio* 
Per quello dimollrandoci,che noi a quello 
deuiamo fìngularmente attendere 6c efer> 
tritarci, & occuparci, c contemplare, che 
elTo c Dio , Signore che debbe da noi fom^ 
mamence elTere amato . Se adunque il reli" 
giofo fprezza quelli efercizii,fì mollra chia 
ramente cheegli c inobedientc,e trargreC^ 
fore del fopradetto precetto. 

La feconda ragione è , perche da quello 
fi manifcfta che il religiofo poco ama Dio,c 
manco che ogn’altra cofa , non efequendo 
quelle cofe che a’I luo h abito & à la fua rex 
ligione lì appartengono , & eflendo nomi> 
nato fpeziale amico e cultore di Dio 6c 2 / 
fcoltando o leggiendo continuamen te la fax 
era fcrittura , che c un’imagine di Dio,c 
canti il diuino u(lizio,ilche altro non è che 
‘ parlare con Dio, e che tutte quelle cofe non 
fenta il monacho , c gran fegno che poco 
ama Dio » c poca parte ha feco , onde mcx 

I 
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glio gli farebbe ftaco , fe non fuffe mai ue^ 
nuco ne entrato ne la religione* 

La terza è, perche quanto quelli piu tex 
pidamente c negligentemente honorano 
Dio, tanto manco fon certi de la fua gra^ 
zia : c perche non lo cercano , elfo non gli 
inoftra fegno alcuno di amore, onde auuie^ 
ne à lor confufìonc, fpeflb ad alcuni che 
ftannoa’lfeculoefemplici (SfT idioti mofrrt 
maggiori fegni d’amore , perche piu fedeL 
mente e piu diligenreraentelocferdtano , 
honorano , amano e cercano. 

La quarta ragione c , perche quelli che 
fono tali moftrano gran fegni, che in loro 
hanno poca bontà, poi che eflendo efsi coL 
locati in uno (lato piu alto e piu degno fo^ 
no piu pigri piu freddi piu inutili Sc inde 
uoti di quelli che fon polli in minore llato. 

La quinta , perche à quelli ha data magr 
giore opportunità (Sdoccalìonc al ben \\i^ 
uerecheà tutti gl’altri,e li ha allontanati 
da le fatiche de li huomini , accioche potefx 
fero attendere à lui: e perche quel tempo 
chegl’è concedo perdouere in quello 
tendere a Dio lo fpendono uiuendo delica- 
tamente pigramente e ncgligentemcce non 
c marauiglia fe il Signore non da loro fen-^ 
timento negudo di lui , ne del fuo amore* 
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La fcftaè , perche Dio li ha coftituiti in* 
mezo tra lui e’I populo , e iiuole che efsi 
mangino li peccati del populo,ilche efsi fan 
no , c ciò non oftante , efsi non fi ingegna-' 
no ne procurano accoftarfì à Dio per mezo 
d’una afsidtia orazione contemplazione , c 
per una efercitazionc de le buone opere: 
onde auuiene che per quefto loro fprez^ 
zamentOjfelo prouochino con tra di lo-» 
ro , e cofì fi fanno indegni di cflcre media-» 
tori tra Dio c’I populo , & a riccuerc le 
utilità , che a loro fono per ciò dal populo 
concefie. 

La fettima ragione per laqualc, li eferci-» 
zii de Torazionc e de la contemplazione fo 
no a li religiofi piu neceflarii,è quella, per-- 
che ne le tentazioni li fanno piu forti , e da 
li peccati piu lontani , e li rendono come e-» 
femplari de li altri , eli moftrano piu giudi 
€ piu feruenti a correggiere gralrrui peccai 
ti . E per tutte le predette ragioni il predet-- 
to Tanto padre eforta, che ilrcligiofo,fenon 
è occupato per caufa di obedienzia , lafcia^ 
ta ogn’altra cofa , fi dia à gl’efercizii de 
razione e de la contemplazione . fiche per 
Schifare la lunghezza, qui lafciamodi ad^ 
durre molti altri documenti, che fi potreb-' 
beno per quella maceria ricrouare onde pò-» 
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néndo fine i quefia uia illuminatiua, dicia^ 
mo bora de la uia uni tiua c perfeteiua. ^ 

TERZA PARTE. 

Cap.XX VI.Quello che c la uia uniriua e 
perfetriua: c de le condizioni di 
N colui che a quella defìde^ 

raperuenire. 



Abbiamo già trattato de la uiaillu^ 



minatiua, laquale illumina Tintellet^ 
to , ecomeil monacho potrà meditando al 
defiderato fine che è accoftarfìa Dio ,per 
uia de ramore,peruenirc. Hora è tempo 
che noi trattiamo de la uia unittua e perfct> 
tiua , laquale unifee l’anima con Dio , e la 
fa perfetta * E quefto è , fecondo la dottrina 
de iànti come difopra s’e detto, peruire à la 
uera fapienzia.Hora difFinendo primamen 
te quello che fìa la uia unitiua diciamo , che 
c quella per laquale uno ben purgato 8c iU 
luminato, amorofamente fi unifee a’I fuo 
creatore , efultando de le fuc perfezzioni, a 
lui folodefiderando piacere,uolentieri e de 
notamente hora lo magnifica, hora lo lau/» 
da, horafe ne marauiglia,etutto languii 
fee per l’amor fuo , tale che può dire quello 
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che c fcritto nc la Cantica ; L’animà mia é 
liquefatta , come il mio diletto mi ha par^ 
lato . e queir altro : Soilenetemi con li fio> 
ri , ftringetemi con li pomi ,c fìgnificate ai 
mio diletto come io languifco di amore, B 
qucfto amore con ilquale tu cerchi il tuo di 
letto debbe elTcre purifsimo, cioè principal 
mente per la fua bontà , fi come dice il fai/* 
mo. Perche che ho io in cielo , c fuor di te, 
che ho io uoluto fopra la terrai cioè io pu-^ 
ramente ti amo,non per li doni celeiU d tee 
reni,maperlatuafommabonta» c per tc 
ftelTo . Ondefì dee confìderare,che per la 
ui'a unitiua eleua rhuomo la mente in Dio, 
efcludcndo tutte le uanita , cioè tutte le co^ 
fe create, e riuolta eleua l’afFetto de l’amor 
fuo da ogni creatura , riuoltandolo ai fuo 
creatore, e fì propone dauanti quel detto 
del fauio ; Io ho uedute tutte le cofe che fo^ 
no fotto il fole. Se ecco che tutte fono uanL^ 
ta. Si che tu farai d fratello fì come un ucel-^ 
lochefìleuainalto,efìti occorrono & fì 
Oppongono auanti de le mofehe, non tene 
«furare , rna pafla pure auanti , dicendo : Id 
me ne uo ai mio fole , cioè ai mio redentore 
re Chrifto ,che è uero fole di giuftizia, che 
folo , è fanto , folo è Signore, fojo caltifsiw 
mo , e pero io non uoglio occupare il mio 

I # # « 
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quore intórno a le uanica terrene. Que(?a 
uia fi acquifta per un’intimo raccoglimene 
to e ritiramento di fcfteffb da le cofc efterio 
ri à Icinteriorijdalccofeinfimeàlefome 
me , da le temporali a le eterne» 

Ancora e da auuertirc, che per acquifi:a> 
te quefta uia , prima fi ricerca che l’huomo 
per una uirtuofa affliefiizzione c per grazia 
^sradicato e ben fondato ne le uirtii , e che 
non babbi dilettazione alcuna ne l’apperito 
de la uanagloria ne la cupidità de le ricchez 
ze ,Tie la concupifcenzia de grocchi , e de 
la gola.. . . 

< Secondo fi ricerca un’interno filenzio ac 
ciochc il monache non fi occupi circa le co 
fÌE efteriori, non fi curando punto di cofa al 
cuna che di fuori uegga d oda , come fe in 
fogno quali fufiero parate auanti. 

Terzo, una certa amorofa unione con 
Dio ,accioche tutti li Tuoi giudizi! , tutti It 
fatd, tutte le dottrine fuecon fomma reue^ 
renzia accetti. 

;.Quarto,che niente altro cerchi.ma penfi 
che:il fuo diletto gli fia fuffizicntifsimo, 

. eiàltandolo e magnificandolo nelfuo quo^ 
re , lo ami fopra ogni cofa uifibile , udibile^ 
cogitabile , ÓC imaginabile: perche 
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C Amabile i 

L’è tutto -c Defìderabile 

C Fedele, ' f 

E debbi auuerrire,chc qucfto , che tu prer 
fertamentedefìderi amare, : 

^Vifibile ì 

J Audibile i i’"* 

“^Odorabilc p^Ma tùtto 

Guftabile j defìdera^ 

Tangibile I bile. ‘ 

LSenfìbile, J ' : 

> Sappi ancora che quello , che tu aman> 
do cerchi, . : 



None 



> j'f 



Non c’ 

•< 
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rTerminabilc “ì 
J Figurabile 

“^ Numerabile p^’Ma tutto 
il ‘ I ' / Circufcrittibile ! defidera^ 

' vi ' I Comutabile I bile, 

l_lmaginabile, J 

:ì In oltrapenfa che quello che tu ami, 
pDemollrabilc ') 

Non.! 

i Opinabile 

Eilimabile 

Inueftigabile | bile. 
Intelligibile, J 
Quinto, che fpcflb fi reducaà memoria 
le diuine pcrfezzioni , e di quelle interior^ 

“ W é 9 » • 
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Ma tutto 
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mente fi rallegri, e congratuli. E quantun^ 
que le perfezzioni di Dio fiano innumerabi 
li nondimeno tre comunemente ne occorro 
gono , ne le quali tu 'debbi efeitare il tuo a£^ 
fetto , dicendo cofì: ... 

O Signore e dilettò mio . Io mi congra^ 
tulo con ceco perche tu Tei potentifsimo ♦ 
Non che a me in ciò uenga bene alcuno » 
quafì cercando in ciò principalmcte il mio 
commodo, ma perche quella è perfezzion 
tua , perche tu di ninno hai timore, di niu/» 
na/.cofabai bifogno , niuno ti può fupera^ 
re,niuno ti può refìftere,niun denrionio,ni u 
no auuerfar jó e di quefto io prima mi 
rallegro. . ' 

c" S eco ndo,ò Signore io mi rallegro con 
teco.,per(die,tU fei fapientifsimo, perche in 

te fteffo chiarifsimamente, e limpidifsima/ 

mente rifguacda tutte le cofe , cioè li beni, 
e li qiali , le cofe preterite , le prefenti , e le 
future , le cofe attuali , e le pofsibili,le 
potali e le eterne , le cofe mutabili uedi im^ 
mutabilmente,le contingenti infallibilmen 
te>.e tutto quefto è propio de la tua perfez^ 
zionc, perche cofì niuno ti pud ingannare, 
perche a te niente è afeofo. 

; ' Terzo j io mi congratulo con teco , per^ 
che tu fei fommamentc buono , cioè ,d’una 
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fomma perfezzionc , perche tu Tei immiita^ 
bilmence buono ,e fei calmenre buono, che 
niente meglio di teli pud penfareò imagù 
nare,anzi niente piu degno,ne piu nobile. 

QuartOjè cofa utile a lo incipiente haucx 
re alcune parole breui,* perlequali egli efpH 
chi <S^ efprima il fuo defìderio parlando al 
fuo Signore affabilmente ne l’orazione fi co 
me noi habbiamo detto nel Hne de la uia il 
luminatiua , e iì come diremo ancora ne la 
prattica di quefta uia , nel fegu 6 te capitolo. 

Cap.XXVILDi quelle cofe che per tutta 
la fettimana dopo gl’uibzii notturni fecon 
do la uia unitiuadebbe meditare il deuoto 
monacho e’ibuon chrilliano,accioche pof' 
fa falire fei gradi, per liquali l’anima fì uni^^ 
fcaaDio. 

P Oi che tu farai peruenuto a’I luogo co 
ftituito a l’orazione : Prima ti arma^ 
rai col facro fanto fegno de la croce , e rac^ 
cogliendo in te lo fpirito,prendendo la per 
fona d’un figliuolo,© d’una fpofa,con amo/' 
rofo affetto forma la tua meditazione de le 
perfezzioni e laude diuine , imparando in 
quelle gufiare quanto dolce è il Signore,in 
quello modo; i 
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il Lunedi come egli è fonte c prindpio, 
c fine di tutte le cofe. 

II Marcedi,comc egli è la bellezza dc Tu^ 
niuerfo. 

11 Mercoredi, come egli è la gloria del 
mondo. 

Il Giouedijcomc egli è tutto carità* 

Il Venerdì, come egli è regola di tut^ 
te le cole. 

Il SabatOjCome egli è un quetifsimo go» 
uernatore. 

La Domenica , come egli c un fulRzien^ 
tifsimo donatore. 

Il lunedi debbi quietamente peniàre tra 
te fteflb , coipc Dio è autorejCioè principio 
c fine di tutte le cofe,dal cui arbitrio, tu tre le 
/ cofe cofì mortali come immortali dependo 

no, e che folo ha dato refiere à tutte le cofe. 

Come egli è quello che fa , e rifa , crea, c 
gouerna le cofe create , di cui il medefìmo c 
il potere e’I uolere. 

Come Dio non fi può penfare che non 
iìa , perche fe eflb non fufie, niente farebbe. 
Se ancora perche da niuno altro ha reflcre^ 
anzi tutto quello che é , ha refiere da lui. 

Comeniuna cola è tantodifiufìuadela 
fua bontà , come è efib , & il bene quanto c 
piu commune tanto è migliore. 
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Come niente c fi prcfto placabile , defì>> 
derabile , deleccabile , 6c amabile , (ì come 
è eflb. 

' Come Dio è caufa uniuerfalifsima di tut 
te le cofe , cioè quella , laquale li filofofi, da 
ragion naturale guidati , conobbero eflerc 
la prima cau fa* 

Come elfo è quello dal quale, e nelqualc 
epcrilqualé fono tutte le cofe, e che empie 
il deio , c la terra , e per la fua uirtu tutte le 
cofe fi mantengono , e che è in ogni luogo, 
e che per lui fon fatte tutte le cofe , e fanza 
lui niente è fatto , che non può cfler fenti^' 
to , ne uedutOjConciofìa che egli tutte le co^ 
fe fenta , uegga , fappt , 6c in ucrun luogo 
non manchi. Poi che adunque congratulati 
doti co la fomma bontà del tuo diletto , nel 
intimo del tuo quote barai le predette cofe 
lungame nte confìderate « trattate, forma la 
Éua^orazione piena di fofpiri, e di focofi af^ 
fetti,eleuando lamente in Dio,c nel tuo 
quote parlando a’I Signore, dirai amoro^ 
famente: 

-O Signore tu fei Tamor mio , Thonor 
mio , la fperanza mia, il mio refugio,la mia 
Ulta, il mio fine, il mio duce, il mio mac^ 
ftro jilmio contento . Io non cerco altro d 
Signore, niente altro uoglio^niente altro mi 
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fìa dcttto , niente altro mi fìa propofto , fcx 
non tu Dio mio, perche tu mi féi fuffizien^ 
tifsimo , tu Tei mio padre , tu mio fratello, 
tu mio nutritore, tu mio rettore, tu mio 
cuftodc. 

r Dcfìderabilc : , 

Chefeitutto ^Amabile ’i : i 

^ Fedele. 

Chi e fi liberale che dia fé ftefibf 

Chi è tanto caritatiuo, che per fi uilc pec 
catore uoglia morirci ; 

Chi è canto humile,chc tanta fua maefta 
in tal modo babbi humiliacof 

O Signore , che non difcacci ne difprez-^ 
zaueruno ,niunocheti cerchi abandoni, 
niuno hai in horrore , ma gli preuieni , 6c 
à chi ti circa ci fai innanzi, perche tu haidet>’ 
co , che le tue delizie fono edere con li figlia 
uolideli huominù 

Chehaitu ritrouatoin mefenon mac/t 
chie e bruttezze di peccaci C òc ancora uuoi 
eifere meco fine à la confumazione delfeco> 
lo c' Non ti fu aflfai il morir per me , e dar^. 
mi tanti facramenti, e gFAngeli cuftodic^Et 
io fempre fono à tanti benefizi! ingrato,m» 
tu uuoi pure edere con meco. O amantifsi> 
mo padre tu fei fi buono, che tu non puoi 
negare te fiefib t Faciamo adunque tra noi 
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un cambi'o,tii attende a me , & io à te , c fa 
con meco fi come tu fai uuoi , perche io 
uoglio cflcr tuo , e non d’altri . Concedemi 
Signore che io a te foJo attcda , te folo ami, 
fcmpre del tuo amore fìa feruente, niente 
altro defìderi che te , e me tutto à te offerii 
fca,e poi che io mi ti faro dato non babbi 
mai a ridimandarmiti. 

O fuoco , che mi accendilo carità che mi 
infiammi , o lume che mi illiimini, o requie 
mia , o refrigerio mio, o fperanza mia,© te^* 
foro mio , o Ulta mia, d amore che femprc 
ardi , c ti efiingui mai. 

O Signore Giefu Chrifto Re mio, acccn 
demi del fuoco de l’amore del tuo defìdex 
rio , de la tua charita , de la tua letizia , de la 
tua pace, de la tua pietà, de la tua manfue> 
ludine, acciocheturio pieno de la dolcezza 
del tuo amore, totalmente pieno de la fiam 
ma de la tua charita,te ami,dolcifsimo e bel 
lifsimo Signor mio con tutto il mio quore, 
con tutta l’anima mia , con tutte le foric- 
mie , con tutta la mia intenzione, con tutta 
la contrizione del mio quore , e con com^- 
punzionedi lacrime, con ogni reuerenzia 
c tremore , e timore, hauendo te fempre nel 
mioquore,auantiagl’occhi miei in ogni 
luogo, tale che ne l’anima mia non entri al^ 
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tro prillato e particularc amore , ma eflfcn*^ 
do tutto trasformato nel tuo amore, meriti 

cfiercon tcco uno fpirito. 

Hor poi che per aiuto de la diuina grazia 
nel predetto modo ti farai per alquanto 
; tempo efcrcitato , hauendo già acquifta^ 
to Tamore di Dio , poi che barai faliti li • 
fei gradi, che di fotto fi defcriucranno,al^ 
lora fanza altra premeditazione preceden^ 
te e fanza altra confiderazione de rintellctx 
to potrai cento uolce il giorno , eleuare a^- 

morofamentelamentcin Dio* 

E fe aldi no per ignoranzia o per fem pli^ 
cita non fapra ne la predetta uia efercitariì, 
fondato ne la uirtii de la fede dolgafì alme^ 
no de li fuoi peccati . E fe non fa meditare 
nc le diuinc Scritture sforzifì co tutto il fuo 
quore amare Dio frequentando ne le fue 
orazioni le fottoferitte parole; 

O Signore quando ti potro io abbraccia 
re c tenere con un certo &C intero amore? 

O amatore ardentifsimo quando ti ama 
rd io con filiale amorec’ 

£ quefto facendo ,fìa quanto fi uoglia 
femplice Si illicerato, per il dolore e la com 
punzionede peccati quafi come un bacio 
dato a li piedi ,c per la ricordanza de li di^ 
nini benefizi! , come un bacio dato à le ma< 
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ni ,fcncafcendcra a’i bado de la bocca,cioé 
a raffctto del diuiiio amore , fecondo quel 
detto di Salamene ne la Cantica in perfo^ 
nadclafpolàjcioédela anima deuora a’I 
fuo Redentore fpofata. Bacimi con il bacio 
de la bocca Tua. E non e da cjOere irimaro fu 
pcrboc) profuntuofo, colui che quefìo ba^ 
ciò, de la bocca dimanda , eiTcndo prima af^ 
fuefatto & cfercitato nc li baci de picd!> de 
le mani per la compunzione de peccati e 
per la memoria de li diuini benefizii fi co^ 
meli è detto di fopra nel X I X. capitolo, 
quando noi parlauamo de la uia purgai 
tiua . E quelle cofe badino in quanto »à l’e^ 
fercizio del giorno del lunedi, ilqualc confi 
Ile ne li amorofì fofpiri del diletto. 

II martedì uenendo à l’orazione , fegna^ 
roti con il fegno de la Tanta croce, prende la 
perfona del figliuolo con un’amorofo aftec 
to, e forma le tue meditazione in cjuefto 
modo. Prima rifguarda. 

Come quello tuo diletto e l’ornamento 
e bellezza de runiucrfo,e come egli ha il 
tutto ornato e fatto bello. ^ 

Cornee colui , de la cui bellezza il role,c 
la Luna fi marai.igliano, e nel quale gl’An^ 
geli defìderano nTguardare. 

V Coincida quello tuo diletto hanno Ic.ficL 
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Icrornamcnto de la lor bellezza , le refe , li 
oigli ,le piante , e tutte le creature. 

^ Come da lui hanno gl’ucelli Tornamene 
to de la lor fuaue melodia , li Rofìgnuoli, c 
tutte le forte di ucclli 

Come da lui hanno la dolcezza del fapo 
re il mcle,iluino,e tutti li frutti eli liquori. 

Come egli ha ornato il cielo di ftelle,! ac 
re di ucclli , la terra d’animali , l'acqua d’in^ 
finite forti di pelei. 

Come egli è quello che fofticnc tutte le 
cofe , c fe fottraede il fuo foftegno o con^ 
feruazionc, tutte le cofe in niente fi ridurr 
rebbero. 

Come egli è il fonte de la fapienzia , dal 
quale efeono turti li refori de la fapienzia c 
de la feienzia , perche egli è l’eterna fapien^ 
zia,laquale peruieneda un fine a l’altro for 
temente , c che difponc a tutte le cofe fua^ 
tiemente. 

Come egli e quello , che contiene il thro 
no de Cieli , Sc che rifguarda gl abifsi , che 
con la fua fiaterà pcfali monti, che contic/' 
ne c rinchiude ne la fua palma la terra,c che 
ha pofio a le acque la legge, per laqualc 
non paflano li termini loro. 

Poi cheadunque quietamente barai con 
templare le predette cofe, circa la potenzia, 

eia 
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f la bellezza del ruo diletto , tlittó àccefa 
d’amore con le uifcerc del quorc forma là' 
tua orazione,! ri quel modo c’iiabbiah dec^ 
tò douerfì fare il lunedi : Ó Signore tu fei 
Famor mio,rhonor mio lafperanzamiàil 
mio refugio &TC. • ' 

Il Mercoredi iienuto a’Muogo de Fora; 
zione , poi che ti farai fatto il legno de là 
croce , prendendo la perfona de la fpofa^ 
con infinito affètto d’amoré, forma la tua 
meditazione nel fegucrite" modo, '■ 

Rifguarda 

Come queftb , che tu amando cerchi, è là 
gloria del mondò , ilquale adorano gl’ Ah> 
geli, e gl’Archangelijdel quale tremono 
lepòtefta , alquàle tuttelecofe fèrnono» 
Come , ragioneuolmenre ogni creatura 
Io lauda, & egli e la noftrafpcranzajla no-' 
ftra falute , il noftro honorc , la gloria nò; 
ftra , il fine e rerpettazKyric nóftra* ^ 

Come, egli c abond’anfifbimo , perche 
fui. e la terra , e tutto quello che contlcrìcj c 
ne la fua cafa fono ricchezze e gloria , e cHfe 
fc colui che ha de Foro,è horiorato 8 c i det^ 
to ricco , quanto debbe elfere honòraito-, 
quelló che ha fatto Foro, e le gemme, e lut-* 
te le cofe , che fonò ne Funiuerfo, 

Come quello tuo diletto c incomprenii-* 

K 
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bile , perche di c detto : Gran Signore c 

molto laudabile, c lafua grandezza non 
ha fine. 

Come egli e di tanta eccellenzia,che niu>« 
no può pienamente intendere ne capire la: 
fua altifsima fublimita,negrAngeli,nc crea 
tura alcuna , perche ogni creatura è finita , 
ma il tuo diletto c infinito , c dal infinito al 
finito non ui c proporzione alcuna. 

E poi che à quefte co fé barai pen fato,con 
gratulandoti de la gloria , c de le ricchezze 
del tuo diletto, con le uifcerc piene d’amo>» 
re formerai l’orazione , nel modo che ti ho 
mofirato nel lunedi dicendo : O' Signore 
tu Tei il mio amore Se c 

Il Giouedi , poi che tu farai ucnuto a’I 
luogo de l’orazione , S farai fegnato con il 
fegno de la croce,prendcdo la perfona decx 
fa difopra,coi\ ardente amore forraarai la 
tuameditazionein quciUT modo. 

Contempla 

Come quefto che tu ami,tutto e charitaj 
c che quello che in lui fi ritruoua , fi ritruo^ 
ua in charita , fi come la natura del fuoco c 
ardere , incendere , e rifcaldare , coli la pro^ 
pietà de la fua charita è il creare , c fe fteflo 
larghifsimamentc diffondere infiammare a 
rampre,acccndere,faluare,rcdimcre,cufto-' 



Vita fpiricualcé 74 

dire , liberare , illuminare* Come,quefto 
tuo diletto, è per luogo incircufcrittibile, c 
nondimeno é in ogni luogo, perche fc tu 
falirai in cielo quiui egli (ì ritruoua , fé di^ 
(cenderai ncrinferno quiui c prefente, per^ 
che di lui dilTe San Bernardo 5 Dio in ogni 
luogo regna, in ogni luogo fìgnoreggia e 
comanda , in ogni luogo la Tua maeda etn^ 
pie il tutto,perche ne Tlnferno efcrcita rat< 
to de la giuftizia:& il dire che quefto fìa 
IO in fuaaflenzia ègran perfidia, 

Come , quefto tuo diletto , è la mercede 
de fanti , giubilo deli Angeli ,fpecchio di 
funi gl’elctti , efpetrazionc de Patriarchi 
fondamento de Profeti,folIazzo de li Apo^ 
doli , corona de Martiri, fplendore de Con 
feftbri, gloria de le Vergini. s 

Poiché adunque congratulandoti e ral^ 
legrandoti de la charita e magnificenzia del 
tuo diletto , tal cofe barai meditato e coiv 
templato , farai orazione nel modo £opr^ 
detto , dicendo; O' Signore tu fc il mio 
amore dcc. 

Il Venerdì, poi che farai peruenuto i 
Foratorio, e iégnatoti con il fegno de la fax 
lu tiferà croce , prendendo la per fona detta 
difopra, con amorofo affetto forma la tua 

meditazioneinqueftomodo. , 3 
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Auuertifcc ‘ ' 

Come qucfto , che tu defìderi ardcnre> 
mente amare , è regola, dc efem piare di tiit> 
te le cofe, e che quanto una cofa gl’e piu uw 
cina, tanto c piu nobile. 

Come alcune cofe hanno PeiTere folo^al^ 
cune Peffere e’luiuere,e quelle fono piu 
nobili che le prime 5 altre hanno Pcficre il 
iiiuere , e'I difeernere , e quelle fono fecon- 
do la lornatùra piti nobili de le altredue. 
Altre oltra di quelle hanno PeiTere piiro, c 
PelTe’rc uirtUofo , c fono a quello piu de le 
altre uicine. 

Come per la Tua Gncenfsima bontà ^ 'è 
in lui 

C Efemplarita, 

Ogni Virtuolìta 

C Communicàbilita# 

Come quello tuo diletto , e Pqrdinc y 
nero Pordinatote de l’uhiuerfo,ilquale tut- 
Ye le cofe difpone ordina fecondo lo Ha- 
to fuo , e fecondo li fuoi meriti, 6 in alto, o 
,in balTo , fi come il prudente dipintore fuoi 
porre li fuoi colori, qui il rolTo, quiui il ne- 
gro ,&in queiraltro luogo il giallo , (i co- 
me Popera richiede. 

Come quello che tu delìderi amare,è per- 
fettifsinio fanza alcun difetto «ilquale non 
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Jia bifogno di cofa alcuna, perche è a fc ftcC* 
(o baftcuolirsimo del quale niente c,d nien 
te fi può imaginarc migliore^ piu degno, d 
piu nobile, d piu perfetto. 

Come tutto quello che e laudabile, e 
perfetto ne la creatura in grado pofìtiuo,in 
lui tutto è in grado fupcrlatiuo « £ poi che 
lungamente barai quelle cofe contemplate 
congratulandoti e rallegrandoti de la efem/* 
piatita, ordinazione , e perfezzione del tuo. 
diletip , con affetto, diinfocato amore for-* 
i^a Torazione nel modo <;he s^è detto il lu< 
nedi , dicendo ; O' Signore tu fei l’amor 
paio &c. 

. 11 fabato poi che tu farai uenuto a’I luo^ 
gode rotazione fegnatoti co il fanto fegno 
de la croce , e prendendo la perfona det^ 
difopra con amorofo affetto forma la tu» 
naeditazionein quello modo. 

^ Rifguarcta prima 

Come quello, che tu ami è quietifsimo,e 
^he gouerna il mondo con una perpetua ra 
gionc <&: ordine, e come e fattore del CielOt 
c de la urrà , e come egli ftando immobile 
concede che tutte le cofe lì muouino. 

Come egli c priiicipio,rettore,duce^uij| 
c termine di tutte le cofe. 

. Come egli è fine , rfquie tranquilla , » 

" K {ii 
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iquelfi che fono pictofì e deuotf, come è ini> 
mobile , 6c immutabile , perche e in ogni 
luogo;e fi dice quella cofa muouerfi, che ca 
mina a quel luogo doue prima non era,& c 
immobile quella che c in ogni luogo, e non 
ha doue uada» 

Come egli è quello che recrea e confola 
tutti , perche egli diiTe : Venire a me tutti 
iioi cheui aifaricate , e che fere aggrauati,et 
io ui recrearò . E che quella anima , che è 
ben fondata e radicata nel Tuo diletto , co^ 
hae nel fuo centro quiui fi recrea e fi ripofa 
4 i non è inquierata 8c afìàcicata da uane ima 
ginazioni.Poi che quefte cofe diligentemen 
te contemplando barai nel tuo quote riuol 
ic j accioche tu polla nel tuo quote fentirc 
qualche gufto, rallegrandoti de la quiete, 
dela ftabilita,e de la recreatiuauirtiì del tuo 
diletto , con amorofo affetto orarai come 
difopra , dicendo : O* Signore amor mio 
tufeidde* 

' Il giorno de la Domenica entrato ne Pof 
ratoriò , e fegnatoti con il fanto fegno de la 
croce , c prefa la perfona del figliuolo , o de 
la fpofa con amorofo affetto forma in que> 
ilo modo la tua medicazione. 

Prima ripenfa ' 

' Come quello , che cu amando dc(idcri,è 
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fuffizicntifsimo,c che colui che pofsiedeluf. 
pofsiede cucce le cofe , e che chi non ha lui è 
mendico e pouero, perche tutto quello che 
è fuor di lui non recrea , e fé recrea non bax 
(la , e fé a qualche tempo bada, non però in 
perpetuo (azia , ne fa che Tempre altro non 
lì cerchi . Ma chi ha lui c fazio, perche hafe^ 
co il Tuo fine , e non gli refia altra cofa da 
cercare. 

Penfa 

Come quello tuo diletto e fopra 
rVifìbilc 
'r^ • - lAudibilc 

-<Guftabile 
Odorabile 
Tangibile 
Senfìbile. 

Come é piu alto , perche è fopra 
^Terminabile 

Circufcritcibile 
Commutabile 
^Imaginabile. 

Come é altifsimo ^ perche è fopra 
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pDcmoftrabilc 
f. JDiffinibilc I 
Opinabile 
Inucftigabile 
Eftimabile ' , 
^InitclJgibilc* 

E’ nondimeno tutto amabile , mafsima^ 
m^te laudabile, e fummamcce deliderabile. 

Come , quefto tuo diletto c un theforo fc 
dcle,edoue è il tuo theforo, iui c il tuo quo 
re. E tutto quello che ti c tolto , purché ex 
gli rimanga in te ti bafta , perche doue è ef^ 
fo, c quello uno, che egli diflc già a Marta 
cflfer neceflarip. * 

Come egli è lafommanoftracompiacen 
zia. E fe tutto il n^opdo ci reproba e rifiu>- 
ta , pur che egli ci appruoui e riceue ci ba^ 
fta , perche egli c il noftrp defìderio, c tutta 
lanoftra fuifizienzia* 

Comcegliè la u|ta,nèlaquale tutte le co 
fc uiuono , nel quale noi ci mouemo, liiue^ 
mo e fìamo , perche di lui c fcritto ; Di lui 
cper lui , & ip lui fono tutte le cofe. 

Come il tuo diletto e detto Chrifto , che 
uuol dire unto, percheegli e un’unzion ta> 
le & un tale faporc,chc congiunta con ogni 
cofa del mondo la rende faporita. 

Come ne li eletti è fapore de la graziarne 
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li dannati faporc de la giufuzia,c come egli 
^ uinc^icatore de le iniquità. 

Come quefto tuo diletto, è creatore,go^ 
uernatore , redentore , giiiftificatore, rctri^ 
butore, e glorificatore.Rallcgrandoti adun 
que ne la meditazione di tali perfezzioni 
del tuo diletto , c di quelle congratulando/- 
ti fa che la anima tua per dolcezza dc amo^ 
re fi fenta liquefare e confumare Sc in pace 
in lui iftelTo fi addormenti e fi ripofì, e dica: 
f^pn uogliatc fucgliare la mia diletta , fin 
che elTa non uuole, e fin che io non prorom 
pero ne le fue laudi. E fe bene io degnameli 
te non lo poird laudare, nondimeno io di 
lui nbn tacerò , poi che di lui folo mi rallcx 
grò c contento . Imperoche egli c un fapo-^ 
re dolcifsimo 5 c quello che lo gufta , uintp 
da’l fuo fapore, potrà qontentarfidi morirli 
per l’amore fuo ♦ Tu folo fei amante , uni-r 
co e bellifsimo diletto mio ♦Ti prego doue 
iiuoi tu ilare c* Douc uuoi tu che io ti ccr^ 
clii , cfTendo tu tutto fuauita e dolcezza f O 
dolce habitator de Fanima, fìa ti prego 
bitator mio 6 c io fard teco fanza fine» 

, E poi che tali co fc harai con tem piate, gra 
tulandoti , e rallegrandoti di un fi abondan 
(e e fedele thefbro de la uita , e de la unziox 
115 del, tuo diletto, per iuumi fofpiri;i e con 
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irdcnti defiderii di lui forma rorazionenél 
modo che s’c detto il giorno del lunedi irt 
quefto modo; O' Signore cu fci il naio amo 
re, tu fei (ScTc. 

Cap.XX Vili, Come Tanima noftra pcf^ 
un fcruente amore , fanza alcuna opc-^ 
razione de l’inteHctto fi follcua 

6c indirizza in Dio. ‘ 



Abbiamo detto difopra , come Vitt^ 



telletco nofiro per mezo de la medi> 



tazione,e de le laudi de le diuine perfe 2 :zio> 
hi fi indirizza in Dio , e qualmente nc Ta> 
nima noftra per mezo de le parole c defidex 
rii infocati, fi deue accenderei! fuo^ò del di 
uino amore, Hora deuiamo trattare qual^ 
mente la mente già alquato efercitaca fecon 
do il modo e la forma fopradetta , fi eleua 
tn Dio , fanza alcuna Operazione de Tintela' 
letto, <S<rà quello per un feruente amore ii 
àccofta & unifce,ilche è fiato da h fanti det^ 
toeflere lauera fapienzia,perche fi come 
ben difle ildiuino Dionifìo: Quefia fapien> 
zia è conofeiuta per uia dcrignoranzia,per 
che irhma Humana ragione de rintelleto d 
hotizia eleua Tanima a'c^efta tale amoro fii 
unione , ma foio ci è bifogno di Dio,ilqua> 
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le fanza uffizio alcuno del noftro intcllctro, 
fi de^na comunicare a l’anima il fentimen-^ 
to di iui.Si chequila anima noftra,in quan 
eoa rintendercchc ffi, piu rodo fi può dire 
che para c che riccua , che ella operi 5 per^’ 
che quiui non ha luogo il fenfo,dcue regna 
l’afferro folo de l’amore . Di quefta fapien-» 
zia parlando San lacomo diffe,che ogni do 
no perfetto c difopra, di feendendo da Dio, 
Queda è quella fapienzia , che tanto, e fi 
fpefTo e laudata nel libro dela fapienzia , E 
non fi genera queda fapienzia in noi per 
Audio di intelletto , fi còme fanno le fcien>- 
zicche fiacquidano peruirtù humana,ma 
per mezo de li efcrcizii de li affetti interni, 
de laqual làpienzia parlò il Profèta quan> 
do difle, l’anima mia ha refiutato di confox 
larfijio mi fono ricordato di Dio, & in 
quello mi fono dilettato , e lo fpirito mio < 
uenuto manco.cioe che l’anima che da fé df 
fcaccia ogni humanó c carnale diletto, toc^ 
ca da la diuina fapienzia, fi rallegra e fi 
oa in alto , e qui manca poi , perche non c 
badante ad efprimere con ruffizio de la lin 
gua quello che qui fente def fuo diletto . A 
queda fapienzia non peruennerò mai li filo 
fófi , ne quelli che òccupanb rintelfetto lo^ 
circa le cofe corporali , e circa li ^ntafmi 
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& imaginazioni ^ fopranaturaly 

mente infu fa fopra tutti.U doni , in quanto 
aClmodo dieleuarein Dio per amore la fu^ 
perior parte.de Tanima , perche l’anima^^ 
nonfì rippfa ne quew tanto |n alcuna altra 
^ne ;nanco in quellaifteflacora,haucnx 
dp rifpctto a comraodo o piacere alcuno,; 
ma folo per lui ifteffo , che foJo è fo?¥inia^ 
mente amabile che folo cerca dimandai; 
ama perche conofee e fente che è fomma^ 
mence buono, anzi il uero 5c ifteffo fommo» 
benCjlontaniffimo daogni difetceve mife^ 
ria * E fi come ancora diffeil medefìnao San 
Piortifìoal Vfl., capitolo de li diuini. nO' 
mi. Ciucila fapienziain modoarsigaalfuo- 
dilecto per ramoreche non lo fpecula ne; 
confedera fpeculatiuamentedfoctilmente, il 
che non muouc altrui ad amore,,,? come fc 
Vino per inueftigare.alcune focdl^uerica, for 
temente & intcnfamcntc fioccupaffc nc lii,. 
materia de la Tripita^ p de la eterna gcne^ 
razioni? del Verbo , d dc; h creaziopc dcl^ 
Mondo., ne lequali cG(c.fì,manifefta la po^, 
tenzia diuipa,per qucffccofìderazioniE; non 
c.moffOjad/mpt'Cj*i^:a.foÌo queftafapiep^la, 
ffudia . & attende à quelle confìderaz^'pni „ 
chemuouiuo l’Anima npftra., accio/ch^; 
e^eua,e ? infiammva uno ar4mc^ 
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del fuo creatore fentcndolp fariza aleuti^ 
corporal fìmilirudìne,ec irirendendòlo inef> 
fàbilmente.onde fopra il corfo Sc ordine 
de la natura prima fì attia chèli conofea . E 
qualmente per mezo di quelta le rafi<ra ra> 
pienziafiami, efìcònpfca^qui fi può beri 
pronare, ma non 11 piiò cfplicarc. Perché 
clTendo tutto quefto puramente fpirituale, 
hitina cofa corpòrea pud a quello dare ^iu> 
to àlcuno , perche quello , folÒ Dio per ’iÌ 
jftelTo Opera . Ohdeciafaino quanturtqilè 
^ertlpllce i&riHirerato,comefarel3be un còni' 
badino,© una femplicc uecchiàrella,in quei» 
dlacoh alta fapien?ià pud'fubito douei'it^rb 
un grande difcepolo, 11 come il Signore fi 
'de^àra quella fapienzia cpmmunicargli 
in poca d in molta quantità 11 come a qiicl^ 
la 11 preparera,pcrche fe non 11 prepara ,’fà^ 
cendo quanto a lui cpofsibiìe,hon perueiv 
ra’ mai a quella fi pìenzla. " ‘ - ♦ ' a • * 

CàpJXXlX.Che refercttatore piu feiiffe ^ 
' ' / ama , che don utde 6 intende. 

- • . • ; • ^ • f. ■ , . . OU 

D Auit profeta confcritia quella opn» 
nione dicendo : Cullare e uedetc che 
ipaue è il Signor^.* doue dimplbra che Pgrii 
perfona<leuoca; prima gtrllàDlo cpn 
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fetco per amore, e dipoi conofce con Tintel-' 
letto quello, che con rinterior palato haue^ 
ua guftato. Ancora quello fi dimoftra,per^ 
che molti contemplatiui e deuoti , piu ama 
no che non intendano , o Tappino. Si come 
c manifefto deh ignorami e femplici,che fo 
no aflai piu deuoti che no fono li gran dot> 
d* Adunque quelli tali hanno maggiore 
amore, e l’amore in loro fi eftende à piu cox 
fe , che rintelligenzia naturale, e per confe^ 
quete in loro è qualche amore , ilquale noi^ 
e nato in loro per hauere hauta prima inteì 
ligenziac) cognizione alcuna.Nondimcno 
quefto tale amore ricerca lume di lede , c 1^ 
prefenziade la grazia c de la charita, perche 
lì come dice Dionifio, nel principio del 11^ 
bro de la Mufìca Theologia , qucfla alta fa^- 
pienzia de iaquaje noi parliamo , è uera fa.^ 
pienzia, & c fola propia di colui che c uero 
chriftiano,&: amico di Dio. Onde e da no^ 
tare, che quantunque quello amore fìa da^ 
to à le perfone dcuote , fe bene non fi ricer^ 
’ca altra precedente cognizione, perche que-» 
Ho amore , non fi fonda ne ferma ne l’ani-^ 
nia,fenon per cognizione de la fede,la-^ 
quale noi habbiamo di Dio , nondimeno 
perche quefta grazia non c a tutti cofì 
piofamente donata , per tanto qpfcUi tX® 

Dii liti.- jd-- ■- 
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nuouamente incominciano ad attendere à: 
la contemplazione, auanti che periiengano 
àia perfezzionedi quello amore , nel quale 
ha fine ogni contemplazione , fadibilogno 
prima attendere a la contemplazione e fpe-» 
culazionedele creature, e de le opere diui> 
ne, fi cornea colui che uuol falirein alto fa 
dibilbgno la fcala. E quello dimollrd il Pro 
feta quando difle: Ne la mia meditazione fi 
accenderai! fuoco, quali uolefl'e dire, prix 
ma che l’anima del fuoco del diuino amore 
fi in fiarnmi ,bi fogna che preceda qualche 
confiderazione de le creature ,edele opere 
diuine , con laquale come con una fcala in 
alto fi leuiJVIa ncli perfetti ÒC efcrcitati con 
tempJatiui, fanza alcuna fcala di intelligen> 
zia o di fpeculatiua confìderazione o di al^ 
tra pratticaoperao cofa ,chc non fìa Dio, 
ancora non precedendo alcuna fpecula< 
liua confìderazione di Dio , fiibiio per ar< 
dorè di amore fi folleua in alto la fuperiqr 
parte de l’anima. E perche potrebbe dire al< 
cunojche Aullino dilTe;Noi potiamo amae 
rclecofechenoi non habbiamouedute,ma 
non già quelle che non habbiamoconofcii.1 
te : Dico che fecondo che afi'ermano li fami 
dottori, Aullino uuol intedere, che in ogni 
contemplazione fi ricerca qualche cogni^ 
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zionc , c qucfto è ucro # Ma qiiefto (ì aitò" 
amore, del quale bora fi tratta , e tutto cir^ 
ca Dio , in quanto cfTo è fommo bene , Ó£ 
uno fpeziale dono di Dio , fi che per ucrux' 
no altro modo ne da altri che da Dio fi pucJ 
haucre.E pero quello amore prefupponc 
la cognizione di Dio,laquale fi ha p'er il lu>' 
me de la fede che c uirtu Theologi'ca ,e per 
confequete a noi infufa da Dio folo, ne per 
alcuna altra uia in noi fi genera un tale amo 
re,ne per alcuna cognizione o indullria c> 
arte humana fi come quclPamore comthu^ 
ne,cheinnòie naturalmente efeitato per 
una certa naturale inclinazione de la anima 
noilra , ne la cofa amara , e per piu chiara 
intelligenza de le predette cofe , è da nota> 
re, che fi come auuiene che quello che fi ac-^ 
cofta a’I fuoco, prima fente il caldo del fuo^ 
co , che uegga il fuo lume , coli il perfetto 
contemplaiiuo prima fente il calore del di> 
uino amore , che conofea quello che pruo^ 
ua /almeno in quefia uita , perche in patria 
fara un’altra cofà,doue l’anima noftra in^’ 
feparabilmente Punirà con quello eterno 
lume di gloria , che c Dio . A quefto amo^ 
re , del quale noi parliamo,piu tofio d pri^ 
ma Tale, colui che fpeflfofofpirando c ge^ 
mendo dentro a’I fuo quore,dice quelle 

parole 
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parole che difopra habbi*tìo detto doiierd 
dire iHunedi, toccando in quel luogo quo 
fta materia, O' Signore quado ti amaro ioc* 
quando ti goderò C quando ti abbracciare)^ 
quando dentro di me ti rifguardero C 6c al-» 
tre parole Ornili. Colui che c tale piu prcito 
fì eleua a l’amare, 6c al feruentementc defì/» 
derarc Dio, che fé egli contemplafle li pro^ 
fondi mifterii de la immcnfurabile eternit 
ta, d de lidiuini proccfsi de le perfonedcla 
Trinità rantifsima: perche colui che ne la 
fua mente tratta fì fatte fpeculazioni ,iblò 
per fapcre , e non accioche del fuoco de l’a-» 
mor diuino fì infiammi,poco fa frutto,per^ 
che l’amore , e il fine di tutte le cogitazioni 
in un’huomo bene ordinato. £ perche que-» 
fto non fecero li grandi filofofi, ne Io fanno 
li noftri moderni Theologi , pero quantun 
quefìano grandi fpcculatiui , nondimeno 
fono lontani da Dio , c da ogni dcuozionc. 
Se amore , e timor di Dio riuolti in molti c 
grauifsimi errori . Di quefta fi fublimc e fì 
gloriofa fapienza parlò il beato Pauolo di.» 
cendo che qiieifa niuno fapiente haueua po 
turo intendere , intendendo per fa pienti li 
Greci . De laquale ancora fcriuendo à li Cò 
rinthii difìelo fpirito noftro unito a lo fpi^» 
rito diuino^fentele cofe che fono fuc,c qU6» 

L 
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fta c la fapicnzia^iic noi parliamo tra li per 
fctti ♦ Di quella ancora parlando il noftro 
Redentore a li Apoftoli, auanti la fua afccn 
(ione diflfe ; Voi ni ueftiretc de la uiml che 
uerra dal Cielo • E quello fì lignifica qiian> 
do il Sacerdote a Taltare fì uefte, ilquale in^ 
cominciando dal capo , fì uelled’un amitto 
bian co, e dipoi fì mette il camicie , e la pia< 
neta , perche quella fapienzia uiene di Cic< 
lo, ne altri la pud infegnare che Dio» 

Cap.XXX.De li effetti che di grado in gra 
do quello unitiuo amore e perfetti^ 
uo opera ne Tanima. 

L e opere d uero greffetti , che quefto 
diuinoamoree quello fpi rito de la fu 
perna contemplazione opera di grado in 
grado ne la denota mente , fecondo la dot^ 
trina de fanti , fì diuidono in quelli fei gra^* 
di , liquali fon detti. 

Illuminazione J C Defìderio 

Infiammazione ^ ^ Sazietà 

Suauita ) ^ Ratto. 

E quelli lignificano li fei gradi, per liqua^ 
li Salamone faliua aU throno fuo ilquale 
era pofto in alto, perche nel medefìmo vcio^ 
do Chriilo Giefu fali per quelli, ne la pivi 
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alta partcderanimanoftra Jaqualcè detta 
cima de la mente, c qiiiui rifiede, quando 
con una piena pace la pofsiede. 

Il primo grado , d uero il primo effetto^ 
che quello fupcrno amore opera ne l’anima 
del contemplatiuo, é detto Illuminazione, 
perche dipoi che è infiammata del fuo fuo> 
jco , del ferafico amore , lafcia in quella una 
certa efpcrimctal cognizione di Dio . E qui 
ranimaconofee Dio efier fonte di ogni bon 
ta nobiltà e beltà , e degno d’ogni honorc 
gloria reuerenzia e laude . E per la compa^ 
razione à lui ,conofce lui efier piu mifera^ 
J 3 ile , piu uile piu contentibile 6c abomina^ 
bile, che lingua alcuna mortale elprimer po 
telTe . E comparando Dio à le ftefib , cono< 
fee pure quanta fìa la fua dolcezza c clemen 
zia , perche fi degna fi ineftimabili thefori 
de la fua fapienzia in coli uil luogo, come c 
) la fua abhomineuol cofcienzia,eneIa fua 
anima piena de le fpurcizie di tutte le fcele^ 
rarezze riporre e collocare. 

11 fecondo frutto, c> uero il fecondo gra^ 
do di quello unitiuo amore,è detto infiam^ 
inazione , laquale è una parte in quella al^ 
tifsima contemplazione . Perche l’anima iU 
luminata , hauendo efperienzia , de la bel-^ 
•lezza, de la fublimita c nobiltà diuina , re-* 
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fta tanto infiammata del fuo infocato amo 
re , che niente altro penfa, nc in altra cofa (1 
diletta, ne ad altro confiderà, nc di altro 
uorrcbbcpenfarc . Et allora aborrifee ogni 
piacere di carne che da ogni parte uenga. > 
Il terzo cifecto , ouer grado , è una certa 
fuauita c dilettazione, perche dipoi che Ta/* 
nimae illuminata , e da quefio fuoco del di 
nino amore infiammata nafee in quella una 
certa incffabil dilettazione laqualc fupera 
tulti li diletti mondani , quanto la dolcez^ 
za del mele fupera ramariiudincdel fiele.Si 
che un poco di quella fupcrna dolcezza pre 
mie , c piu diletta Tanima , che tutte le carx 
nali dilettazioni di quello mondo che fono 
d che fono fiate che faranno» 

11 quarto grado,c detto fiimc d defiderio, 
perche quando Fanima del contemplante c 
coll illuminata 8c in Dio in tal modo fi fara 
dilettata c compiaciuta , fi come fi c detto, 
defidera cofi fortemente c uehementemen^ 
te per un afsiduo amore c fcntiracntoaccox 
ftarfì à Dio, che piu tolto elcggierebbc tut-^ 
«c le forti di tormenti c di pene , nc lequali 
però Dio non fuffeofFefo,chc efler priua 
'di quelle fupcrne delizie, che nel fuo diletto 
per un breuifsimo tempo ha prouate.E pc^ 
^ro ogni altro piacere à lui è morte, c femprc 
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ila in quello ardore , 6c in quel uehementc 
defìderio di godere quelle delizie, che apref 
fo il fuo eterno padre c Signore ha fentitc. 

11 quinto grado , è detto fazieta , perche 
allora ranitnain modo fi faziadi quei fenti 
menti di Dio,chc niente altro cerca, ne deli 
dera ♦ Anzi il poflederc dl’hauerc altra co^ 
fa a lei è una morte . Et allora in lei fi quie-» 
tano tutti graltridefiderii gaudi! 6c afìfez^ 
zioni , e le pare godere Dio, c che godendo 
di Dio , gode di tutte le cofc che fono, c che 
fanza quello , è niente , c che tenendo lui, c 
regina generale fopra tutte le cofechefo^^ 
no , ò che poflbno effere* 

Da tutti li predetti cinque gradi , liquali 
il prefato Serafico amore opera ne la men^ 
te del uero contemplatiuo , procede il fello, 
ilquale è detto ratto, d uero efceflb di men/ 
te . Non che quel ratto, ricerchi, che l’huo-^ 
mo uegga qualche imaginariauifìone d rea 
le : ma fi ricerca che l’huomo uegga illumi/ 
narfi , infiammarli, e ricrearfì,& eleuarfiper 
amore a’I fuo creatore ♦ Si che tutto quello, 
che /ente , e che uede , non lì pud con paro-^ 
le alcune efprimere , per la fua fublime alcez 
za, bontà bellezza, purità e nobiltà. £ la 
ragione di quello e , perche quel ratto,o ué 
ro , quello efcelTo di mente procede da la 

L ili 
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grazia di Dio , per la Tua immenrabonta,Ia 
quale uuole in tal modo leuare Tanima iti 
alto, tale che niuha altra cofa è baftante a le 
uarla da Dio, perche una tale eleuazione fu 
pera ogni potenzia creata» E perche qucfto 
ratto c una cofa fpirituale, pero il noftro in 
lelletto granato dal pefo de la carne, non 
può in quello lungamente dimorare, ma 
quali cattino fi folleua fubito ritornando à 
fé ftelTo . Ancora il noftro intelletto in quel 
ratto è a modo de rocchio del corppcherif 
guardali raggi del fole,ilquaIe non può 
troppo tempo lungamente fiffarfì nel Sole, 
ma per poco fpazio li rifguarda,e pocodo^ 
po,non potendo piu foftencre la uirtùde 
la luce del rolefìferra,epoidinuouo fi a^ 
preà rifguardare,e di nuouo non foftencn 
do il uigore del fole fi riferra . 11 fimile au/* 
uiene a’I noftro intelletto ne la contempla^ 
zione mentre che fi sforza rifguardare il fo 
le de la giu (tizia. Et è ancora fimile à una 
faetta, che gettata in alto fubito difeendein 
baflb per cagione de la fua grauezza che la 
inchina al difeendere. Et ancora è fimile a’I 
pefee che fuor de l’acqua guizza, e fubito iti 
quella rifalta . Et una fimil cofa auuiene a 
l’intelletto, ritornado a’I propofito nofiro. 
.. A quello fello grado congiungono li 
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dottori qucfti due fequenti* II primo è dee 
tofìcurta, perche quando l’anima pruoua 
dal fuo fpofo Chrifto Giefu eflfere Bardate 
mente amata , e cofì eflTerc illuminata , in^ 
fiammata , accarezzata,^ eflcrin tal modo 
rapi ta, da quello &: in quello riceuc in fc 
tanta fìcurra, che non dubitarebbc foftenc^ 
re per lui ogni fupplizio , e la morte ifteflTa, ' 
c cofì uiene à tale , che non teme di cofa al-^ 
cuna , 6c ha tanta fiducia ne la eterna bontà 
di Dio,Iaquale ha già gufìata e prouata che 
non teme di poter mai da quella efTer diui-» 
fo , anzi certamente fì confida , con efló lui 
douere eternamente ritrouarfì in gloria.O' 
quanta letizia fì ritruoua in ogni tempo, in 
quefìa tale anima , laquale gufìa e preuede 
qui quella eterna beatitudine, laquale in^ 
fallibilmente fpera» 

11 fecondo grado è una piena tranquilli-» 
ta, perche conciofìache quella tale anima 
non pofìada tribulazione,ne da alcun dan> 
no del corpo ne da timore efìcre sbigottita, 
fegue che ella fì ritruoua in una perfetta pa 
ce e quiete , laquale è tanta che non fì pud 
efplicarecon parole humane,ondc fopra 
quefto dice Riccardo ne le fue contempla-^ 
zioni : O' anima chrifìiana potendo tu fall-» 
re in quello paradifo , c dimorare in quella 
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uita,ucndc tutte le cofe che tu pofsiedi c che 
tu hai compra quefta gloriofa poflefsio^ 
Ijc , ne ti paia cara, perche quello che la uen 
de e Chrifto , ilqualc fi ofTerifee à tutti quel 
li che lauogliono comprare. 

- Etèdaauuertircjchenoi in quefta ulta 
non potiamo pienamente efequire e con^ 
durre a compimentò alcuna de le trepre-^ 
dette uie, cioè lapurgatiua, lailluminatiua 
claunitiua. Ma efercitando noi iftefsi in 
quelle , ce ne {aliamo à la purità del quorc 
dei quella perfetta charita che in quefta ui.^ 
ta è pofsibile. 

Ne Tefercizio de la prima uia cerchiamo 
Dio, ilquale quantunque ritrouiamo,Tion/' 
dimeno noi non lo trouiamo per una fer^ 
uen te charita. 

Ne la feconda uia , cioè ne la illuminati^ 
ua offeriamo hoftie c facrifìzii di laude c di 
ardenti defiderii , con fperanza, e con aui^ 
dica di peruenire a la eterna beatitudine. 

Ne la terza uia , cioènclaunitiua,ritro^ 
uiamo quello che ama, e defidera Fanima 
noftra. 

. Ne la prima uia adunque fi lafciano & 
abandonano le mondane concupifeenzie. 
Ne la feconda fi illuftra la mente , ne la tcr^. 
:^a già fatta quieta fi ripofa in Dio.Ne fìdec 
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pcnfarc., che ne la preferite ulta , tu pofla 
al tutto purgarti da ogni concupifeenzia, 
non liauendo ciò potuto confeguire San 
Pauplofìcome dilTe Auftino,efi come fi 
legge nel trattato , che incomincia. Beato 
quello hupmo &c. Ne potiamo tutti li no 
ftri affetti indirizzare a’I Cielo in modo che 
qualche lor parte non fi accofta a la terra, 
perche l’habitazione terrena deprime il fen 
io, mentre che molte cofe pcnfa.Ne qui 
potiamo uenire a tanta mundizia di quore, 
che noi continuam^tc per un fcruore d’un 
attuale amore a Dio ftiamo uniti , perche 
mentre che in quefto corpo uiuemo, fìamo 
pellegrini e lontani dal Signore. 

Fin qui fi fono dichiarate le tre predette 
uie , c fi e detto , in che modo caminando 
per quelle , fe tu uorrai ftudiofamente at^ 
tendere a l’orazione , & à la meditazione, 
potrai a poco a poco , òc ordinatamente 
peruenire a quello che tu defideri,cioè a 
quella amorofa unione con Dio. per tanto 
imponendo hormai fine à quella uia unitix 
ua , fa dibifogno che almeno bora noi toc/ 
chiamo in breuita qualmente contemplane 
do tu potrai a quella ferafica unione per/ 
uenire» 
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parte Q.VARTA* 

Cap.XXXI.Chc una gran Htcratura è la 
fdenzia,e non la fapienzia^e che 
quella non è a’I tutto necefla ‘ 
ria a li contcmplatiui* 

t. 

O Vantunquc molti fanti c preclari 
Dottori habbinofottilmcnte parla 
^^^^lato de la contemplazione fi come 
San Gregorio ne li Tuoi morali dilTe c San 
Bernardo fopra li Cantici , e Riccardo di 
San Vittore , nel fuo libro de la contempla 
zione,e molti altri, a li trattati de quali pof^ 
fono li dotti ricorrere,nondimeno, noi per 
quelli che fono manco eruditi , tratteremo 
breuemente de la contemplazione , benché 
difopi^a molte cofe di quella fi fìano dctte^B 
prima affermiamo à un cotemplatiuo non 
elfer neceflaria la copia de lafcienzia,per> 
che quantunque , una molta feienzia e litc^ 
ratura , 5c una grande erudizione de lalegx 
ge diuina, e de la facra feri ttura,ar rechi non 
poco aiuto a coloro che a’I fommo de la con 
lemplazione defìderano falire, nondimeno 
a le licite à molti nuoce non poco , non già 
per fe ftefla , ma perche ella da occafione a 
chi la pofsiedc di gonfiarli, 6c infuperbirfi: 
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e niuno può a la uera contemplazione fali^ 
re fenon per la fcala de la hiimilta , fi come 
ben diirel’Apoftolo.Se alcuno ètra uoi ,al 
quale paia efler fauio in quello fecolo , co-* 
ftui douenti ftolro, accioche coll fìa fapien/» 
te . Cioè humiliandofì fotcometta il Tuo in-^ 
telletro , ftimandofì dolco , rifpctro à la fa> 
pienziadiiftna come quello che non pofla 
comprendere li giudizi! e le opere di Dio* 
Di qui nafee che ne Tacquifto de la contem/ 
plazione , ninna altra co fa ha piu ferrata la 
ftrada di peruenire a quella a molti fauii di 
quello mondo, che per non fi efler uoluti 
degnare di humiliarfì, cattiuando il loro in 
telletto, e fottomcttendofì ali fegrcti de la 
redenzione fatta per Giefu Chrillo nollro 
redentore, & a le fue opere, a lì humili efem 
pi che ci halafciati.Nondimeno quello che 
non entra per quella porta lì humilc e baf^ 
fa , è ladrone dc aflafsino, in uano lì alFa^ 
fica, lì come ben dille il Signore,Ne la uani 
ta del fuo fenfo, andado con il capo eleuato 
cioè con una grande edimazione del fuo in 
telletto e de la fua feienzia , e non uolèndo 
humiliarfì ne douentare come un fanciullo, 
non potrà mai entrare per quella burnii 
porca , anzi che impedito ritornerà in die/- 
tro , al modo che fecero alcuni difcepoli del 
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Signorcjdc liquali lì fcriuc che ritornarono 
in dietro, non hauendo potuto intenderlo^ 
ilche lì dice che accadde ancora ad alcuni 
huomini dottifsimi liquali uolelTe Dio, che 
tanta copia di fdenzia non haueflcra acqui 
ftata , anzi fulTero reftati ne la loro femplix 
cita lì come le madri loro fanza alcuna litc>» 
ratura ,non per cagione de la f«'ienzia , la/* 
quale in fc lìelTa è utile, e profitteuole e mol 
togiuoua a chi l’ufa bene humilmente et irt 
grazia di Dio,ma quelìo auuiene per la fu^ 
perbiachein noi foprauiene, perche fi co^ 
me dice TApoftolo la fdenzia gonfia ♦ Ac>> 
cade ancora quefto , fecondo la diuerfita de 
le complefsioni c de le pcrfonc , perche noi 
per efpcrienzia conofeiamo , che il uino 
quantunque ottimo, molto nuoce à ìife^ 
bricitanti , 3c ancora ùna ipada è noceuolc 
à un mattOjfe con ella fi uccide. Inoltra noi 
uediamo che grocchi infermi,e deboli han-^ 
no in odio la lucejaquale à li fani è amabile 
e dolce e dilctteuole * Il limile c de la fden^ 
zia , Uquale clicndo buona in fe fiefia^ 
nondimeno à iin’huomo mal di 
/pollo c difordinato di coftu d- 
mi e che quella ufima^ 
le , molto dan^ 

- A . no arreca^ , . i 
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Cap.XXXl Ledali fìano quelli che fono 
piu atti aia contemplazione, 

S I come diffe San Gregorio , al feilo lib, 
de li fuoi Morali, fono alcuni liquali 
naturalmente,© per complefsioneloroò 
per alTuefazzionc e coftume fono in irrodo 
inchinati a le cofecfì:erionV,& a le terrene 
occupazioni, che non polibno leuarfì pun^ 
to a la contemplazione , ma fi cruouano af^ 
fai piu atti à la uira attiua. Liquali fe uoleL 
fero attendere à la contemplazione, cadrete 
beroin grandi errori c beftemmie , perche 
quelli tollerano e patono tanto peggiori «i 
multi e perturbazioni deIquore,quato piu 
uolentieriali peniìcri iiarii il danno 8c a 
quelli attendono . onde quefti tali debbo^ 
no attendere a le opere de la ulta attiua. 

Altri fono che hanno la mente in modo 
tranquilla e quieta 6c oziofa, che fe fono 
prefì da qualche faticofa operazione nel 
principio de l’operazione mancano,ma dL 

'letteuolmente fi uiuono ne le confidcrazio^ 

nidele opere di Dio, e de la ulta célefte, c 
queftecofe ben ruminando,fe con ogni hu^ 
milta femprc penfando a la lor falute,quaiv^ 
to piu polTono , le menti loro rimuouano 
•da l’cfercizio d’un’ immodcrata fatica,^cr^ 

Google 
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clic fpcfTo auuicncjche quelli che quieta/' 
mente poceuano contemplare Dio , qiian^ 
do poi fono da le occupazioni opprefsi fo^ 
no mancati e caduti fotto il pefo:e cofi quc^ 
ditali efercitandofì circa le opere efteriori 
piu rodo andarebbeno mancando , che efsi 
faccflero mai frutto alcuno. 

Sono altri , liquali per confuetudine , o 
per uimi de la contemplazione, 6 per un 
cfcefsiuo amore di Dio , d uero hanno per 
natura da li fuoi genitori di hauerc una mc^ 
te habile , c come quelli che adoperano 
ugualmente ladeftra e la fìniftra polfono 
bora occuparli in una uita , bora in un’ala 
tra , qucfti tali è conueniente che fìano co^ 
dituiti Prelati, Ma quelli che fono de la pru 
ma condizione c (lato . cioè di quella che 
per la loro complefsione d confuetudine lo 
•no atti a le cofe efteriori fpeflc uolte errano, 
fcfì danno à profonde cogitazioni lafciate 
le operazioni 6c occupazioni efteriori. Aux 
uiene ancora che le perfone femplici , & ìV 
literate fono de la feconda condizione e fta/- 
to.E quelli tali polfono fìcuramenteuiuerej 
in folitudine, e fpeflb penfare de la fua falu-^ 
te fanza altra terrena occupazione.ondc ap 
pare mani fedamente, che le perfone fempli 
ci non lì debbono leuare e difcacciare da U 
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contemplazione come inette , perche per 
cfpericnzia fi uede ne li fanti Eremiti 6c in 
alcune Temine , che alcune di quefte perfo/» 
ne hanno piu fatto frutto ne l’amor di Dio 
per uia di contemplazione , che non fanno 
molti grandi cherici , e religiofì literati . De 
laqual cofa adduce la ragione Giouan Ger^ 
fonenei fuo monte de la contemplazione, 
perche quefta uiraconremplatiua piu fi ac/- 
quiila per una buona e femplice humilta, 

' che per una grande literatura; fi come difle 
Salamonedclafapienzia di Dioche cilafc 
ne ua con li femplici , e con quelli ragiona. 

E pero in un’altro luogo ci è comandato: 
Cercate Dio ne la femplicita del quore, per 
cheeflb è femplicifsimo,e fi ritruoua per uia 
de la femplicita. 

Cap.XXXIII.De la differenzia che è tra 
la feienzia e la fapienzia. 

L I Dottori affegnano una gran diffe^ 
renza tra la fapienzia , e la feienzia , e 
mafsime San Bcrnardo,perche dicono che • 
la feienzia conuiene a rintellctto folo,ma la 
fapienzia s’appartiene a Taffetto. E però 
condo l’Ethimologia del nome, la fapicn-» • 
zia fi interpreta in quefto modo,Sapienzia, 
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quali faporita fdenzia,perchc il faj30fc s’ap } 
parciene a raffezzionc , al defìdcrio , a l’ap>* 
perito, (StT à la uolonta di quella perfona nc 
laquale fì rirruoua la detta fapienzia . E'per 
tanto può eflerein uno grade feienzia e co> 
gnizione nel quale fata poca d niuna fapien 
zia. Di quefto adduce la ragione Gjouan 
Gerfonc dicendo , che do auuiene , perche 
ella no ha fapore, d afiFezzione a quello che 
fa. E quello dichiara per alcuni efempii,tra 
liquali uno è quefto : Pud uno conofeere la 
natura del mele, perche forfè ha alcuna uolr 
ta udito ad altri parlare di quella , d uero 
l’halettoin qualche libro,quantunque non 
habbia mai guftata la dolcezza del mele. 
AprelTo li medici fanno le nature de mali c 
de leinfirmita,e fpeflb affai meglio chcrin^- 
fermo ifteffo, ma inquanto a’I ìentire il do^ 
lore , certa cofa è che li infermi affai meglio 
conofeonorfentono le infirmita,c cid non 
per ragione alcuna di feienzia, ma folo per 
cfperienzia . Parimente può uno hauerc 
grandifsima notizia di qualche perfpna, 
quantunque uerfo di quella non habbia un 
grande affetto di amore d di odio , o che in 
lui fi compiaccia d che gli difpiaccia . Da 
Taltra parte pud uno affai effere affezzio.^ 
xiato df amare uno e molto comjpiacerft iti 
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lui fc bene molto non lo conofee , li che fe? 
condo le predette cofe, noi potiamo uede- 
re, come in uno può eflfere una gran fapien 
zia iànza molta feienzia, Qc unagradefeien 
zia fanza molta fapienzia . £ da le predette 
cofe (ì manifeila quanto li deuoti e Templi^ 
ci &illirerati inquanto a Tattendcre aFo>* 
razione fìano digerenti , da quelli che fono 
litteraci df indeuoti. 

Cap.XXXIIII.Come la uita contemplaci^ 
ua deue incominciare da la hiu 
ca de la uita actiua. 

9 

%, 

I L primo grado pertinente a lo (lato de 
li incipienti e de li imperfetti, c un’hu> 
mil confefsione,mediante la penicenzia,pe# 
laquale uno mortifica in fe fteflb Tamoré 
del mondo con le fue praue concupifcen> 
zie ,c tutti li moti illeciti, e le praue confuc#’ 
cudini . 11 propio di quello , è il caftigarc e 
domare la carne, accioche ella non repugna 
à la ragione , ma à quella fi fottometta . B 
qucfto fa mediante li digiuni, le uigilie, le 
aftinenzie , le afFlizzioni , le lacrime i gemi> 
ti , e li afsidui fofpiri, e mediante la corpo/ 
ral fatica che da li Prelati gli e impofta.Co^ 
lui che auand i quella tal penicenzia,c3 fan/ 

M 
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zi. uria tal fatica 6c efercizio , uolrlTe in ud 
fiibico ufarc la ulta perfcrta e cotempladua^ 
coftui ingannarcbbe fe fteflb, c farebbe co/ 
me uno che con un falco fole uoleffe fopra 
un^alco monte falire. E pero diflTe San Gre-^ 
gorio & altri fan tinche la uitaactiua, laqua^ 
le confìfte in fatiche & afflizzioni corpora.» 
li ,deuc cifer prefà alianti à la contemplati/ 
ua,come quella che prepara Sc adatta la ftra 
da à queU’altra. Ilche fu figurato in lacobo, 
ilqualc ferui* fette anni per Rachel, laqualè ' 
moli raua Timagine de la ulta contemplati^ 
ua , ma prima gli fu foppofta Lia fua foreL 
la,laqualefignificala ulta attiua.Da laqual 
cofafi nota fecondo Gerfone, che li giducx 
ni ancora pieni di carnali tentazioni e uu 
zìi , Se ancora li grandi peccatori , liquali 
hanno fpefo male molto tempo de la uita 
loro , no poflbno, ne debbono fubico darfi 
d la uicaconccmplatiua, perche mentre che 
quefti crcdeflcro penfarc di Dio,& in luogo 
fegreto fiire pure orazioni, allora piu tofto^ 
e con maggiore abondanzia penfarebbena 
à quelle cofe , a lequale per le loro trifi e in/ 
chinazioni fuflfero aifezzionati , e cofido>* 
uentarebbeno peggiori . onde Seneca dif/ 
fuade che niuno fia che lungamente uiua fo 
io f £ per la medefima ragione cucci li fanti^ 
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eli filofofi dannano Tozio * Nbndiihcnòr 
rifleiTo Seneca c li fanti ancora , laudano la 
folitudine e ToziO de la contemplazioneia 
quelli che fono cfercicada poter feruirc piu 
liberamente à Dio . fi come già fecero li faix 
ti Eremiti, e molti altri huomini dèuoti. , 



Cap.XXXV.Che non tutti debbono inai 
tare la fìngular grazia di habitarc nc = ; 
, l’Eremo e ne la folitudine, che -é 
. . ad alcuni è ftata diuina< , :> 

mente conccITa. - 
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p A D alcuni per fpeziale dono di Dio,ò 
ftato conceflb , che ne la lor giouen^ 
tii fì deifero a la uita folitaria; fì come fì leg^. 
geche fece San Benedetto ♦ NondiraeiicJ 
egli ne la fua regola ciò non confìglia,fì C0-4 
me ancora fanno graltri Eremiti e Dotto> 
ri , perfuadendo , che alcuno non fia ardito 
tentare quello , perche la fìngular grazia 
che è ftata concefta ad alcuno, non fì dee ere 
derc che per confequenzia fìa data a tutti, c 
rion dcedaciafcuno eflcre imitata. E quelli 
che à le uolte hano hauuto ardire fare il con 
trario, cioè cercare la folitudine,e l’ozio 
de l’Eremo , fanza efìerfì prima punto affa- 
ticati , e fan^aelTere ftati prima bene iftruc 
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ti jcfanzahauer haucauna confuetudine e 
conuerfìone tra quelli che uiuono in folicu/' 
dine , quedi cali fono {lati mifcrabilinenre 
defraudati. De laqual cofa il prefoto Gerfo 
ne adduce la ragione dicendo , perche co-» 
{loro fì fono sforzati di uolare prima che 
haueflfero le ale,e di alfrontariì a guerra con 
un crudelifsimo nimico , prima che graltri 
minori auuerfarii hauelTero fuperati,cioè il 
mondo , e la carne « £ per tanto , dice eOb, 
<he non ha una gran fiducia , in alcuni Ere^ 
miti de noilri tempi , liquali affermano che 
a loro iilefsi fanno un gran giouamento,ifo 
che ancora pejifa effer da giudicare de le fe^ 
mineche uiuono in luoghi ferrati , il quale 
ancora fcriuendo adalcune Tue forelle dice; 
Voi ifteife ben fapete, dilette mie forelle 
qual necefsita uoi hauete fofienuta e patita 
fin a quello tempo , di uiuere e ritrouarui 
in una grandee difficil fatica . £ fino a bora 
fono alcune che di tal focica hanno dibifov 
gno , prima che uoi haucìhe^JOtuto uiuere 
in fecreto e folitarie , e darui al tutto,al mo- 
dicare di Dio , a (ìmilicudine de li Eremiti , 
< de le rinferrace; perche noi habbiamo il 
ferraglio non folo ne le felue pofto,c ne luo 
ghi deferti 3c abandonaci , ma in qualun>* 
que luogo tali luoghi pofiòno hauerfi , Qc 
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cferc! tarli, per fuggire il mondo , e per euiir 
tare il Tuo tumulto con tutte le fue occupa^ 
zionicfollccitudini ♦ E per quefto noi ue^ 
diamo ne le religioni bene ordinare , li no^ 
uizii e li incipienti , che fono molto aggra^ 
uati ne rimparare,e che hanno un gran fer-^ 
uizio ne le faticlic,ne le uigilie,ne digiuni,c 
ne le grida e ne li can ti , accioche mediante 
quefte cofe fi rimuouano da loro quelle co^ 
gitazioni,lcqualifc fteiTero folitarii potreb 
bere hauerc intorno ad altre cofe . Nondi/^ 
meno, alcuni che fono ben pratichi in tali 
penitenzie, e fapendo fuperare le tentazio^ 
ni e le cogitazioni triH:e,po(fono piu lun/> 
gamentedimorare ne la folitudine , ancora 
fanza alcuna fatica . Ondeauuiene che al> 
cuni fono di fì gagliarda e forte complefsio 
ne , al uincere dc a’I domare con fatiche le 
loro tctazionijchefonoinhabili a laperfez 
zione de la contemplazione . Ma fa lor db 
bifogno, che continuamente fìano occupa^ 
ti ne le fatiche de la ulta actiua , e molti (ì rb 
cruouano che fono tali, per il contrario lì ri 
truouano alcuni , a liquali è un gran pefo 
la uitaattiua, efono da quella mirabilmen>> 
te impediti . Ancora accade , che alcuno lìa 
tale , e fi bene ne la fua naturai complefsiò^^ 
pe ordinato ^ ò ancora per una fpezial gra^ 
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zia di Dio , che piu in un di folo farà frut> 
co attendendo à la contemplazione , che 
non fara per fpazio d^un anno intero • Ma 
io non uoglio ,che uno di modo attenda 
à una forte di ulta fola che a le uolce , anco>^ 
ra non (ì eferciti ne Taltra , d piu d meno fe^ 
cohdo il tempo, fi come egli giudicara effer 
gli piu utile, perche non fìdebbein modo 
dare tutto a la ulta attiua , che non babbi al 
cunauolca à penfare à qualche cofa di Dio^ 
c de la Tua cofcienzia ,accioche cofì penfì li 
ùioi peccati, li confefsi,e fé ne penta:e per il 
contrario, n5 uoglio che fìa in modo ihten 
to aia contemplazione, che ale uolce non 
gli fìa:neceflario l’affa ticarfì . onde Tempre 
nè la medefìma perfona è neceffario che fì ri 
truoui Martha con Maria,e Maria c5 Mar^ 
thaó piu d meno una'che l’altra nel modo 
the fì c dettò . Nondimeno coftui farà dc^ 
nominato da quella ulta, à laquale piu at^ 
tenderà. 

Cap.XXXVI.Che il diuino amore, c il 
!.. principio e’I fine de la uita * 

~ contemplatiua. < 

r 

• • 

L a radice , e’I principio de la uita con> 
cemplatiua,deue edere l’^mor di Dio^ 

* 4 > 
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cioè, che per fui (ìabandoni la uità mònda> 
pa , e che rhuomo fugga tutte le folledtu^ 
dini, e le occupazioni cfterfori , accioche 
coli tutto fi dia e confegni à Dio ♦ E quello 
clic fa il contrario, inganna fe fteflb , c fpef» 
fo auuerra che non peruerra a un laudabile 
Ene^ fe per uia de la penitenzia non fì emen 
dera : come fono molti liquali entrano ne 
la religione , onero attendono a li ftudii de 
le lettere, non per Tamore di Dio , ma per 
pigrizia fìmulatamente fuggono la fatica 
del mondo, ouero accioche habbiano da ui 
uerc , ouero per lor uanità e fuperbia , defi> 
derando efler reputati grandi , e denoti re> 
ligioE , 6 nero per curiofìta , folo accioche 
Zappino, fì come fono fiati li grandi e famq 
fì filofofi . Ancora Tamor di Dio, debbe el> 
fere il fine de la contemplazione , e quefìo 
c ,.che per amore fuo , e per fua dilezzione 
fempre fì ftudii rhuomo andar di bene in 
meglio , e diuiderfì e fepararfì da ogn’altrd 
negozio, occupazione terrena, cioè da 
quella che notabilmente fìa impeditiuade 
la contemplazione , perche io ben fo,che a’I 
volere attendere a la contemplazione, e per 
volere difcacciare la pigrizia,e la difordina> 
ta trifìitia,a le uolte e necefiaria,e molto 
gìoueuole una piccola è moderata occupa> 
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<Z)one * Ghe il diuino amore fia il fine de la 
contemplazione , lo teftifica TApoftolo, 
quando dtce,La plenitudine de la legge è la 
dilezzione . onde ne la diuina legge laqua^ 
le c detta fapienzia, d uero Theologia, fi di 
ce, che quello debbe eficre ftimato piu ec/> 
celiente maeftro,c dottore, che piu ama 
pio , perche quello ha una piu perfetta ui-^ 
fa , & un piu nobile fiato, che piu ardente^ 
mente e piu dirittamente ama Dio . E per-^ 
fhelaiiitacontemplatiuane li efercitati,c 
piu atta ad amare Dio , perche quella è co^ 
me una fchuola,doue piu prefio,e piu agc^ 
uolmente fi acquifta quefia arte- de l’amor 
diuino , pero quefia uita è piu approuata,e 
piu è laudata ne la facra fcrittura, e da li fati 
tl Dottori , e mafsime da’l uero Dio de Fa-» 
more Giefu Chrifto , ilquale diffe quefia 
fcntenza : Maria ha eletta Fottima parte» B 
quale è quefia parte ottima C Qirefia certa-# 
mete, ciò e che quella fedeua preffb ali pie 
di del Signore & afcoltaua le fue parole, Sc 
afcoltandolefìinfiammauadel fuo amore* 
Nondimeno c da notare, che a le uolte aU 
«uno ne la fua uita attiua piu ama Dio, che 
non fa un’altro ne la fua contemplatiua, c 
quefto tale è piu perfetto , quantunque fia 
in uno fiato piu imperfetto e piu humil$ 
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che non e ilcontemplatiuo ; e la ulta attl> 
ua di queftOjfarà piu perfetta che la contem 
platiua di queU’altro, quantunque colui 
per fe ftetfo fìa in piu imperfetto ftato«ondc 
fi manifefia, che quelli fi ingannano, liqua-- 
li penfano che il fine de la uita contempla^ 
tiua fia folo il fapere, ò Tacquiftare femprc 
nuoue uerita , anzi che il principal fine di 
quella è ramarcDio,e’l guftarc quanto egli 
fìa buono e fuauc . poniamo che quel iapo>* 
re 6 gufto, d uero quello fpiritual fentimen 
to forfè può cflere detto un certo modo di 
cognizioncrperche fi come diflc San Grego 
rio ramorc ifteflb altro non è che una noti^ 
zia ♦ Laqual cognizione però è tale , c fi oc-* 
culta, che da niuno può eflercintefa, fenori 
da colui che la cohofee, perche per mezo di 
cloquenzia o di dottrina non fi può ne di> 
moftrarc ne manifeftare , fi come fi fuol di-^ 
re di qualche graue dolore che niun c dàl 
iuo dolore fi grauemence ofiFefo fi comeei^ 
io che lo paté. 

Cap.XXXVIIJn che confìfie la perfez^ 
zione de la uita contemplariua per fimi/' 
litudine de Tamore mondano* 

E ’ Conueniente prima che piu auanti 
procediamo dichiarare alquanto » in 
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qual cofa confilta la perfezzionc de la uica 
concemplatiua.-e quantunque nel preccden 
te capitolo fi fìa detto , che l’amor di Dio a 
fine de la uita concemplatiua , nondimeno,* 
fi come dice Gerfone, fi pud dire che a quel 
fine tutte le opere noftrc fi debbono indiriz 
zare e referire . Per laqual cofa , io uoglio 
qui porre alcune condizioni de la uita con> 
templaiiua. Non perche io le conofea aba> 
ftanza , anzi io parlo di quefte , fi come fa il 
cieco de li colori ,adducendo quelle cofe^ 
che li fantr ne li ior libri ci hanno infegna-^ 
te e lafciate fcritte,lafciando le altre cofe a di 
re à quelli che in quefia materia fono piu 
fperti.& accioche piu ageuolmcte potiamo 
appredere qual debba eflere Tamor di Dio,» 
al quale fi conuiene la perfezzionc de la ui^ 
ta contemplatiua , io uoglio ciò manifefia-- 
re dichiarando il fuo contrario, cioè per me 
zo de Tamorc mondano, perche noi affai 
meglio e piu familiarmente conofeiama 
quello, c meglio lo prouiamo. , Confideria-^ 
mo-adunque quello che famor del monde^ 
òpera ne rhuomo,quando in lui è profon^ 
damente fondato e pofto , fi come è ramó>» 
re de Tàrgcnto, de l’oro , de l’honore , de la 
dignità , o de là rea c praua carnalità . Cerro 
Gcl^e in ca4 amore, rhuomo prima languì^ 
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fce,pcr la auidira che ha di con feguirc quel)» 

10 chelfìngularnacnte ama fe bene con poco 
fenno . dipoi in modo la fua mente , e tutto 

11 fuo quote, e’I fuo intelletto fìfla e ferma ne 
la cola amara , che ad altro che a quella non. 
pud penfare , fi che fi feorda di fe fteflb, dep- 
pone ogni uergogna , e niente è che lo pof-- 
fa rimuouerc ò contenere da la cofa amata, 
ne fatica, ne uefìfazione alcuna, ne pericolo; 
ne morte, ne confìglio di amici, ne timor 
di Dio , ne li diuini giudizi! . fe dorme , fo^ 
gna la cofa amata, fe ueglia,niente altro cu.^ 
raafcoltare ne 'altro uuol parlare, tale che 
perde Tufo de la ragione , e diuiene fi come 
fiiòr di mente, d come ebrio c furiofo.Nien 
te è che poflfa tal’huomo rimuouere da que 
fto amore, ne cofa fì truoua de laquale edb 
^emeffe , e che recufafle di fare, pur che quel 
lo potefTe ottenere 5 del cui flolto e mondai 
no amore coli fi trupua arfo e ferito ; 3 c 
corali feorda di tutti li beni cefi de la ulta 
prefeme,comedela futura, ondefe ale uol-^ 
fe alcuno é che percafo parli del paradifo,d 
dcrinferno,d de la morte,gli pare che quel 
lo fìa come un fogno d una fauola. Neper 
un breuctepo, ritiene d riceue dentro di fc 
quefta fpiritual cogitazione, perche l’amor 
carnale d mondano prefiifsimp la difcaccia. 
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Cap.XXXVlII.Q.»al debbc cffcrcramor 
• di Dio , ilquale debbc haucrc il 

contcmplatiuo^ 

S Econdo il predetto efempio, confìderi» 
mo parimente clic Pamor di Dio , fa^ 
yebbe in qualcheduno tanto e tale, che lo fa 
rebbea’l tutto fprczzare il mondo,cdi quel 
Io fcordarfì, fìcome Tamor del mondo fa 
feordarfìdi Dio, c clic farebbe fi ardente c 
forte, e fi fattamente barbaro nel quore,che 
non potrebbe, ne faprebbe fpontaneamen^ 
te ne liberamente ad altro pcnfare,nc teme^ 
re difpregi, opprobrit, d reprenfioni, o per 
fequzioni,ne ancora la morte ifiefla per Par 
dorè de Pamor diui no. E tutte le cofe che fo» 
no uedute udite d ricordate del mondo , gli 
parrebbero come un fogno & una fauola*. 
per Phonore c perla gloria diuina , tutte 
quelle cofe difprcgiando .e brcuemente a 
giudizio del mondo farebbe filmato come 
matto 5c imbriaco , perche fprezza le cofe 
mondane , filmandole piu uili , che quelle 
che fono di Dio , c del Paradifo , c quefto- 
- fanno coloro che da Pamor del mondo fon 
prefi . Allora io dico, che quefio tale fareb.^ 
be un perfetto amor di Dio,alqualc con 
ogni sforzo -, il uero f ontcmplztiuo deue 
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sforzarfì falire per mezo de la fua conrem-^ 
plazionc.Eritrouandofiin tale flato <Tamo 
re , meritamente farebbe da cfler detto mor 
toal mondo e crocefiflb , perche ninna Tua 
cefalo pud rit€nere,euiuerebbeà Dio,dor 
mirebbeàleuanitadi quello fecole, «tali 
beni eterni farebbe uigilantc, A tutte le co^ 
fe,che dall huomini mondani fon fatte, 
harebbe ferrati grocchi del corpo , ma à li 
contenti de fanti bene aperti, e quello e 
quello cheli fanti Dottori affermano figlia 
rarfì per Moife, ilqualc udendo ucnire à ra 
gionamento con Dio, entro dentro a una 
\ caligine , per quefto dichiarando, che colui 
che defidera peruenire a la perfezzione de 
ramordiuino, bi fogna che fi feordi ditutx 
<e le cofe mondane , de laqual co fa quella ca 
Jigincmollrauarimaginc,acdochc non le 
uegga , non attenda a quelle , ne à quelle fìa 
affczzionato.Main che modo noi potiamo 
acquillarc quello amordi Dio, nel modo 
che habbiamo deferitto uoglio che bora 
noi alquanto dimoftriamo . Perche quello 
c il fine delauita conremplatiua,e colui che 
perucrra a quello amore , arriua à la fonimi 
ta del monte doue Chrifto con li tre difee^ 
poli fi trasfiguro . Quello parla a Dio in fi^ 
gura di Moife, quando cgliriceuè la legge. 
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quefto tale e rapito in fpirito , ó più to^lb^ 
fopra lo rpirito , la conucrfazionc di coftiii 
cin Cielo ,quefì:o tale uiue d’amore,-e feliy^ 
cernente , c diletteuolmcnte camina , fanzat 
cfcuriia alcuna di fumo , 6 di caligine . Mx 
ohimè fratelli,à quanto rari huomini è.quQ 
fta grazia conceda , e quanto poco dura fini 
che in quefto mifero efìlio facciamo dimora* 

[ 

Cap,XXXIX.Dc li due modi del fìx > 
lenzio, edelafolitudine. > 

.r 

S Econdo la uarieta de li flati c condizio. 

ni humanc, ciafeuno fi pud eleggere un 
luogo fegreto , accioche quiui in pace con> 
Elenzioripofì, nondimeno la uerira è, che' 
il principal fegreto debbe piu tofto edere 
dentro a Tanima che di fuore , cioè che l’a-- 
nima difcacci lontano da Thabitazione del 
fuo quore ogni humana , e mondana folle< 
citudine , Se ogni uana , e noceuolc cogita^ 
zione , e tutte le cofe , che la podbno impc-^. 
dire che ella non arriui la doue è indirizza^ 
ta . Perche à le uolte intcruiene, che uno ui^ 
xicndo con il corpo folitario , e feparato da 
tutto il conforzio de li huomini,per quello, 
non paté minori fantafìec cogitazioni ma-r 
lencoliche, anzi in fefledb collera unagra^ 



V i ta rp ! ri ruàlè* p 6 

uifsiAia compagnia j Icqiiali fanrafiè gcno 

rano in lui uarii tumulti, c caufano grandi 

confabulazioni c ciancicdauanti a grocchi 

de la fua mente, rapprcfentandogli bora 

una cofa , & bora un’altra, e Io conducono 

bora à cucina, bora a la piazza, e gli offerii» 

fcono c moftrono immondi e carnali diler^ 

ti, egli mettono alianti bora danze yhorà 

leggiadre canzoni, e fì fatte uanirà,accio> 

chelo faccino traboccare in qualche pccca> 

to, fi come di fe fteflTo già confefsd San GU 

rolamo ,ilqualcftando in compagnia folq 

di fiere , c di fcorpioni, nondimeno a le uol 

te era co il penfiero tra.Ii ballide le fanciuly 

le# Et ancora quefte tali fantafìe e cogitazió 

ni,prouocanoranima chcfiuiue in folitu/ 

dine, ad ira , c la fanno contendere e litiga^ 

re con quello che da lei c 'lontano , conft fc 

lefufieprefentc, e permettono che conine 

giuriofe parole la prouochino 6c irritino. 

A le uolte, numererà danari, e feco pòrfan 

do qualche gran thcforo farà mcrcàzie. An 

cora bene/peflb trapafieràcon li Tuoi defì>? 

derii il mare, a le uolte ancora trafcorrera 

per diuerfe terre, e paefi,& inoltre efla iftcf 

fa fi collocain grandi dignità . Si che quefta 

anima fpeflb benché fia loia è ripiena,c mo^ 

Ldfau da fi fatte fantafie e da fimili fioltizic^ 
- * ^ > ' 
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onde ella non dimora neramente in fegrei» 
to & in folitudine , fe bene moftra 4i fuore 
cheuiua folicaria . Nc fìdee penfarc quella . 
anima deuota, che accende a la contempla^ 
zione cflerc al tutto fola , perche non e* mai 
manco fola , che quando ella e fola * Non<^ 
dimeno li conforzii c compagnie di quelle 
duefolicudini fono tra loro molto diUanci 
c differenti , perche la deuota e contempla^ 
tiua anima non è fola , perche ella pofsiede 
una ottima gioueuole, e diletceuole compa 
gnia,cioe Dio,e li fanti, con liquali per 
mezo deli fanti defiderii fìuiue,e per de^ 
uoce cogitazioni, faltra poi , cioè quella che 
c inutilmente uagabonda , ha una compa^ 
gnia molto noceuole , e niente utile. 

Cap.XL. Che la ulta concemplaciua 

prima gioua à fe IfelTa. . . 

« 

P Er tre motiui , 6 uero per tre ragioni 
fono alcuni che fi marauigliano, quan 
do uno fi da à la contemplazione . La pri.^ 
ma, perche li contemplatiui mofirano folo 
di giouare à loro ifiefsi . La feconda è per> 
che pare che efsi uogliano piu inueftigare,^ 
e piu làpere che non fa dibifogno,e che uo.^ 
gitano uolare troppo in alto. La terza per^ 

che 
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chemolcine reftano ingannati, e' cafcon^. 
in qualche pazzia ò humormàlencolichof 
a Icq.uali tre ragioni , fe pure poflfonoefler 
dette ragioni , rifponde Gcrfone,adducen>» 
doli fanti Dottori , li quali di quella mate^ 
ria trattano copiofamente, fottilmente , e 
profondamente*£ prima che quello che at> 
fende a la contemplazione à fe ilelTo gio< 
ua, aifai maggiormente , e piu diuinamen^ 
f e , e piu piace à Dio , che fe ' fulTe dato a la, 
uitaattiua , e quello balla ^ Certamente che 
io niente debbo dopo Dio piu amare ^ che 
me llelTo , e piu debbo io amare me delTo 
che tutto il rello del mondo.onde io debbq 
piu amare quello che piu piace a Dio , e 
quella ulta principalmente riceuere &accec 
tare, per laquale io pofla douentargli piu 
accetto , che acquiUare un poco di merito. 
E forfè uolendo io guadagnare un’altro, 
perderei me ftelTo dannandomi. Quelle co^ 
fe qui lì debbono intendere , quando uno è 
tanto libero,che fecòdo la uolonta fua pof^ 
fa in modo à una uita attendere lì come a 
un’altra. E quello dico per quelli , liquali 
hanno ufFizii publichi,e per li Prelati, & 
altri che fono collitu|ti in dignità, lequali li 
obligano ad attendere à la uita attiua . il lìx 
mile è de le donne maritate , a lequali lì ap^ 

N 
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paftieric là cura ci gouerno de lor fancliil^' 
li , e de la lor famiglia , c di quelli che fono 
térrùti mihiftrare c feruirc' a li loro genicori* 
fc adunque qucfti tali , iicl teiripo nel qiialc 
debbono accadere a là cura 6c 'utilità degraV 
tri uoliflcro contcmplàrei fcftcfsi ingah'né^' 
rebbero , t farebbe quefta una trifta c peti/ 
colofa tentazione, cioè, che qiiefti fi diler^ 
taflTcròfempre àttcndereà la contcmplàzio 
ne , fprczzàhdoj e poftponendo quelle Cole' 
dleqòàli (brio tenuti ,e però non folo iiox 
ccrebbero à loro iftefsi, ma ancora à lalòroT 
Republica . Ma altrirncnti fi deué dire di^ 
quellHiquali per Tuffizio che hanno, non-' 
Ibno afirecci minifirai^e d fer uire ad altrui* ; 

i ..... . . ' 

’ ' CapvXLLChc li contcmplatfui gio^* * 

■uano moltó ancorai li altri, 

. . . * ' ^ 

H Ora fi dee mofirare , che le p^rfontì 
contemplatiue non folo alerò iftefsi 
ma a graltri ancora fono grandemente gfcf 
ueuoli. Prima, perche danno ad altrui tieni 
piodibenuiuere, predicando con le opere 
che Dio dee eflere amato fopra tutte lecofej 
e che tutte le cofe fono uanita,e pero doue-^ 
re eflere {prezzate . E quefta dottrina non c 
da eflere fprezzata ,anzi tanto piu è degna 
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é prcfì:ahtc,quantó Fè cofa'diiai^a cherì^Fò 
pera è manco fofpcttodtfitixionc che we le 
parok. Ancora li conremplarìai per rnezc» 
de le loro'deuotc oràziorti' giovano a tutti 
gFaltrf , e fpeflb auliiene , €he à ti huominl 
dati à li negozii del^ mondo' quantunque fìa 
no fceleràti , per li meriti di quelli conteni^ 
platini , Dio conceda qualche gran donOj 
cioè la pace . Perche noi- iànza una fpezial 
grazia^di Dio, non potiamo cc>ia alcuna,la 
quale piu tofto impetrano da Dio K neri 
contemplatiui che li attivi .-E-ibno li con> 
templatiui ne la Chiefa , come gFocchi nel 
corpo, liquali lo illuminano, e lo dirizzano 
a tutte le cofe , che da Faltrc membra fonò 
operate^ E febenegl’occlvi non s^afìFattcanó 
ne lauorano come fanno le mani e li piedi^ 
per quello, la mano o’I piede non ha da dk 
re che gFocchi noh giovino fenon à lofO 
iftersi , Perche il propio di tali huomlni con 
tcpiàriui è diri^zaree tefédre iù Dio li opt 
redegFaltri che non loiio cóli illuminaci^ 
ne eleuati a le cofe fpirituali , perche quelli 
che hanno ilquorceleuatoalecofe fupcrió 
ri , fc bene nel fecole dimorano , per lord 
jflcisf fanno , e poflbno ordinare quelli be> 
ni che operano in Dio , fi come in fine . Ma 
io non dico già , che in un cafo di necefsità 

N ii 
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H'i^onteniplaciuo non debba lafdare la fua 
contemplazione, cioè per poter fouuenirc 
a lealtrui necefsita. Ma colui che in un tem 
pO poteiTe perfettamente tenere l’una e l’al> 
tra uita ,co(fui pejr certo farebbe migliore, 
come fu San Gregorio e San Bernardo, 8c 
altri fanti . £ chi diligentemente auuertiOe , 
quanto l’anima e li beni fpirituali,fuperino 
il corpo e li beni temporali, coftui aperta^ 
mente conofeerebbe che alfoccorrerc a le 
corporali necefsita de gl’altrijpiu gioua 4 
tutta la Chiefa una fola orazione d'un’huo 
tno contemplatiuo ^ che non fanno dugen^ 
to di quelli che per loro iftefsi e no per obe< 
dienzia attendono à la uita attilla . £ piu af< 
tài giouano quelli tali , che fé fi occupalTe^ 
ro nel mondo, non a’I foccorrerc a graltrij 
ma per li loro propii commodi , & a le uol^ 
te ancora in danno de grakrl . lì che io di^ 
co,che fe uno per ikinto de lo fpirito Santo 
fi fentira inclinato , d molTo ad attendere a 
lauitacontemplatiua, e quello conofeera 
per il conlìglio di qualche huomo fpirituar 
le , non fi confidando in fe llelTo, perche po 
trebbe ageuolmente elTere ingannato, accec 
tando l’Angelo di Sathan per l’Angelo de 
la luce, quello tale fanza uituperio de la ui^ 
ta ateiua fi potrà dare a la contemplatiua, e 



Digiti2od by Goo‘ 



Vira rpirituale* 99 

gufilo Tara in lui laudabile, c per quefto ri> 

ccuera in Ciclo abondante mercede , fe già 

per il contrario , quello tale non fufle te^ 

nuro obedire a’I fuo Prelato , 6 efercita^ 

re qualche publico uffizio,o fouuenirca 

qualcheduno in cafo di una urgente o eftre 

ma necefsita ♦ E per urgente neccfsitain> 

tendo quando fufle uerifimile, che alcuni 

poteflfcro perire nel corpo d nc Panima , 

ie eflb potendo aiutar loro, non gli dcflfc 

rimedio alcuno. 

* 

Cap.XLlI.Doue moftra con cfemplo,no'rt 
cfler fuperbia fi come alcuni penfano, • 

' attendere a la contemplazione, 

N e fi dee dire fecondo il prefato GerJ 
fone quanto a la feconda ragione fo^ 
pradetta , che colui che attende a’I fine de la 
contemplazione che difopra fi è dichiarato« 
cioè a ramare Dio fommamente con tutto 
il quor fuo quefto tale fi folleui troppo alta 
mente,© nero opera prefuntuofamente.Ait 
zi piu tofio fe fu(Tc uno arto à quefto, c ft - 
ha da Dio acquiftata quefta grazia, manca<« 
rebbeaflai,c farebbe aflai manco bene, (i 
come appare, fe coftui non ufaflfe il dono da 
togli da Dio ^ e mafsime li Ecclefiaftid , e U 

N ili 
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r«]igiofì,dequalilaui(a piu coito a queflo 
c ordinata che à la acciua , perche a li Cheri 
ci,emafsime à li Theologi,fe fuiTc uero 
quello che dicono quefti tali , non folo non 
giouarcbbela loro fcienzia , ma molto gli 
•noccrebbe , perche di indi fi farebbero timi 
-di e gonfiati , uani e fuperbi ; oltra di quc< 
fto , ciò fi uede chiaro per rcfenipio che io 
fottogiugnerò* Poniamo che fia in una cor 
«c d’un Re un minifiro de la cucina, alquax 
le il Re facci una tal grazia, cioè che lo cofti 
tuifca fuo cameriere , perche lo giudichi à 
quefio fuffizicncc 5 c cofi piace a'I Re . Cer^ 
to cche fé il predetto quoco,cio refiutafTc 
per la fua dappocagi;ne o uilca d’animo , ò 
per la fua ingordigia , dicendo che egli piu 
' -lofio uoglia efercjtarfi a la cucina, quefio ta 
le farebbe molto reprenfibile . Parimente, 
/chi può à Dip feruirein qualche fiato e gra 
do cecellente , e uorra pure efercitarfi in co^ 

^ minime , ne rh.umilta lo fcufara, ma farà 
i^ip imputato a* tepidita di quore. Dico an^ 
cpra che molto fi ingannano,et errano quel 
li,chc|ieleloro contemplazioni uogliono 
inuefiigare piu che quello che loro fa dibix 
fogno, perche loro è molto necefiaria rhu«^ 
aniita cufiode e nutrice de la chari ta» 

i - 1 /• i 
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. Cap.XLlII.Quaiuo fìano piu ccceUcnti' 
li,concemplauui , che U attiui. 

O Vanto a la terza ragione, cioè' cHc 
alcuni contcmplatiui fi ingannano, 
che douentano matti , e malenco^ 
lici , rifponde il predetto Gerfone , che nel 
medefìmo modo , molti fono ingannati nc 
la a^tiua , non hauendo difcrizione,lv 
<)yajle (ì richiede per condurre à fine la incp 
rninci^ta opera . Ne à tutti è quefta grazia 
xoneclTa , cioè di attendere a la contempIa< 
fZione per alcune caufegia addotte , fi come 
.d;iffe l’Apoftolo ♦ Ciafeunp ha un fuo prò#' 
.pio dono da Dio , uno cpfì,& upo coli &c 
-]Ec in un’altro luogo , fe nel corpo tutti l^ 
^membri fulTero gechi , dpue farianp le ma/ 
jii c* Nondimeno egli c uero che grhuomi/ 
Ili mondani ageuolmenfe giudicano li con 
^emplatipi matti c malencolid, perche efsl 
jion. fanno come loro 5 perche quelli tutte 
Je cpfe fprezzano cheefsi pur troppo ama/ 
fio. e molto filmano. Ma non ueggono le 
grandi confolazioni, e le fante opere e le 
^piriuia) ricchezze lequ^li acquiftanp li con 
eemplatiui , che fprezzano il mondo e che 
da loro difeaedano lontano ogni auarizia» 
Ogni fra jinuidia , c tutte le uanità . Lequv 

N UH 
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li cofc tutte porgono non piccola àBìizzfo.^ 
ne a li amatori di quello mondo , e li con-^ 
templatiui uiuono in una gran quiete e pa^ 
^e de la loro cofeienzia, ilche è lì gran bene, 
xhc niuno altro à quello fi può aflbmiglia^ 
re, in luogo de le mondane occupazio^ 
Jni che Tono fopra la terra. Se in un luogo 
•anguftifsimo Se in cofc picciolifsime,li con 
templatiui lì eferdtano c fono ritenuti Sc 
occupati in un maggiore c piu fpaziofo luo 
^o, & in piu degno negozio,che non è tut-^ 
to il mondo inlìeme, e quello è Dio» Quel-» 
'4o che io uoglia per ciò cfprimcre,lo fanno 
quelli che in tali cofe fono efperimcntati: 
•certa cofa è, che la uira de la creatura razio^ 
*ale , piu tollo conlìlle ne l’operazione de 
l’intelleto òde la ragione che in altra cofa, 
trioè ne le meditazioni ragioneuoli , e ne lo 
amore fpontaneo • Onde quelli folamenté 
debbono elTcr detti uiuerc , che ne la con-* 
teraplazionefono di tal cibo, e di tal be^ 
uanda ricreati , e non quelli che le anime e 
la uita loro non piu leuano a’I Cielo che fe 
fuffero bellic : perche quelli mangiono € 
bcuOno , e faltano lì rallegrano c ridono € 
fono occupati in uanita , in leggierczze e 
li lor corpi lì afi^ticano, e coli in quello mo 
do fanno come le pecore«Ma diranno forfè 
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'quefti tali , che con le loro fatiche danno 
aiutò a li altri. Quello medefìmo fanno an^ 
cora li caualli , e li afìn i , & a le uolte ancor 
.piu . Quantunque ciò fia laudabile in colui 
che non può ne la altra cofa, e quello adem 
pifee fedelmente, cioè con retta intenzione 
c à buon fine , cioè per fcruire a Dio , c per 
fouuenire 3c aiutare a’I profsimo, nondime 
no io con fello , che li contemplatiui,ne H 
negozi! mondani , non fono coli fapienti e 
prudenti , come fono li attiui, la ragione di 
quello è , fecondo il predetto Dottore, pcr^' 
che cfsi no pongono ne accommodano Fin 
•gegno e Tintenzion loro in tali cofe * onde 
nafee che cfsi fon giudicati femplici e fcioC/» 
■chi', ma cfsi di ciò non lì curano, perche 
condo FA portolo fon chiamati a quello, & 
a quello c5 tutte le forze loro tendono, cioè 
di elTerc reputati ftolti,acciochc polTano 
ier fapienti. ' 

' Cap.XLIIII.Quanto a’I contempla-* 
tiuo è nccelTaria la diuina grazia* ^ 

* i 

G ià difopra s’è in parte dichiarato,chfe 
un lìlenzic e fuor de Fanima , un’ala 
tro dentro, c che il contcmplatiuo non tan> 
lofirtikliae procura acquiftarc il fìlenzio 
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«ftcn'orc quanto l^Jnceriore . A l’acquifto 
dd quale è iiecdT^riala cuftodia^cl fegrCi» 
to.de la cella, perche dice San Bernardo chf 
Giefu Chriftpbellifdwp amico de l’anima, 
è molto uer.ecund.o, ne uplentieri s’accofta 
•a la fua fppfa|n pre/enzia de la moldtu4i< 
•ne , rna cerca e delidera efler folo. Onde bi-» 
fogna che l’anima al tutto da fé difcacci coli 
tfceriormente,come interiormente tutte le 
• occupazioni, e che folp fìa follecita ^ inten 
ta a riceucrc il fup fppfo , perche egli è fem/ 
plice <5^ unico > e pero uuole cQer cercato in 
ifemplicita <5i unita di quore . Ma un quorc 
r^ccupatp^cjrCfi le cpfe citeriori non è fempli 
ne unico^ ma e in* molti modi diuifo , in 
.hum’anc,uane, ,<^,il|ecitc cogitazionie cure* 
'JMa.ahimc Catelli a quanta mif^ria c con/ 
adotta la nobile anima per il peccato, laqua/ 
k nd primo ftatode lamnoccnzia fu ordf/ 
nata a contemplare Dio fuo creatore , dc i 
confìderare le cofe fpirituali, ilche hora op.^ 
pr^iTadatantapenae dilHculta e dal pelo 
de IaJuae:orru-j?;gipne appena pupefequire* 
lidie ben pruouano quelli chea quello fa^ 
re fì sforzano.o Dio imo che è hpra quello 
che potrebbe Tanima leuare in alto , c con^ 
«pregarla à fumea , eredurla ala femplicita^ 
E qudla libera^re e t;Qrre da. queftp. umpc' 
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ftofo mare, per innumerabili follicitudini, 
per diuerfe fan tafic imaginazioni che 

con gran furia fopra di lei inondano i Cer^ 
to che niuno ciò può operare fenon la uir.^ 
ttj de la tua grazia , e mitigare niuno altro 
può li mouimenti di quefto grande e fpa^ 
ziofo mare che è dentro di noi . Tu Signor 
re folo folleui il pouero che giace ne la pol^ 
uere de le uane cogitazioni , e lieui il pouc^ 
ro de Io fterco de le inordinate dilettazioni, 
collocandolo in alto , accioche quiui legga 
con li Principi cioè con li Angeli e con li 
^anti, & accioche la ruaconueriìone fìa ne 
Cieli ♦ Quefto dono di grazia a coloro è uc 
ramente e folamente concelTo , che accura^ 
Camente , & ardentementit lo cercono , òc j 
ciofìdifpongono. 

Cap.XLV. In che modo Tanima conterai 
platina fi eleua fppra il corpo , c do#- ; 
uenta femplice , 6c unica. 

J “ 

N Oi non deuenao penfare, che Tanima 
fecondola fua fuftanzia abbandoni 
il propio corpo, quando ella ne la fua con#* 
templazione è rapita fecondo il communc 
4 :orfo , ma in quel tempo fi può dire che fia 
dpue € il quorc c Taraor fuo . Perche fecon^ 
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do S. Auftino ranima piu ueramenrc è là 
doue ella ama, che nel corpoche ella uiuifi^ 
ca ♦ Dico adunque che Telcuazionc di tale 
anima dcuota fuor del mondo, c fopra que 
ftc cofe corporali fin’ à fe fteffa , ouero fili’ 
à grAngcli , o uero piu rofto fin’a’l fiió 
creatore , perche piu alto non pud falire , fi 
fa per mezo d’una forre , c fanta medirazio-^ 
ne , ò Itero per un’ardente amore . Si che 
una tale forre , e fanta meditazione , ouero 
tin tale ardore d’amore , c di fi potente uir.^ 
tii , che fa che ella fi feorda e cella da tù-ttè 
l’altre operazioni, c fantafie,non altrimenti 
che feella fulTc in una perfetta quiete , Si iti 
un certo dolcé fonno . E fe tali operazioni 
a’I tutto non ceflano , nondimeno non pof> 
fono interrompere d fuperare quella ga> 
gliarda meditazione d uero quella feruentc 
dilezzione , per cagione de la fua ualorolà 
uimi . Bifogna ancora, che l’anima fìa in 
tale meditazione totalmente occupata Si in 
quello feruentc amore, ne allora habbia cu 
ra di qual fi uogUa altra cofa,ne ad altra co^ 
fa rifguardi , fenon forfè in breiiita trafeor^ 
rendo , ma non fermando in effe il piede, 
cioè non din?ori ne fi fermi in fìmili cofe. B 
che quello fi poffa fare , la quotidiana cfpc^ 
rienzia ce l’ha moffrato in cofe minori, ' 
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Qucfto mcdefìmo afFermò Ariftotele di< 
cendo , che accade a le uolce che uno fi inceri 
famence penfa fopra unacofa,che tenncPi*' 
do grocchi aperti non ucde quello che da^^ 
uanti a lui paiTa . £ Tpcdb quelli, con liqua<f 
li fi ritruoua, parlaranno feco,e faranno 
molte altre co fé, de lequali effo niunainten^ 
dera , ma perfeuererà ne la fua ueheraentc 
meditazione et in quella ftarà intento come 
fe dormiflc . Onde di quefto tale fi fuol dir 
requefto uolgar prouerbio: Quefio penfa 
a li Tuoi amori . Quefto fimil ratto , paiono 
a le uolte li fcholari quando efsi fono inten 
ti a ritrouare qualche foctigliezze . E puolc 
una fimil cofa auuenireancoraa li dipinto/ 
ri, & a li artefici di altre eccellenti arti,qiian 
do firitruouanoin alcune loro 2a2;liardc 
cogitazioni, perche fi legge d’un filofofo 
detto Archimede, pericifsimo ne la Geor 
metria : ilquale deliberò imaginarfi di fare 
alcuni rottili 6 c artifiziofì iftrumenti per 
efpugnare difendere e prendere le città ♦ Et 
accadendo, che quella citta, ne laquale il 
predetto filofofo habitaua fufTe prefa da li 
inimici,comandc>ilcapitano de Tefercito, 
cheli fopradetto filofofo non fulTe uccifo. 
Et efiendo à cafo entrato uno la douc egli (i 
ftaua , e ritrouatolo occupato in quelle fue 
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uehementi e forti imaginazioni gli dimane 
do del fuo nome, ma egli reftando tutto fif/ 
/o & intento ne le fue imaginazioni non fax 
peua , ne attendeua quello che il foldato da 
lui ricercaflTe,ma folo gli accennaua che non 
lo uolefle impedire ne altro glirifpofe mai, 
onde il foldato non fapendo altro lo uccife, 
c cofì il filofofo ci perde la uita* Ecco quanx 
to era intenta la cogitazione di coftui ,chc 
per la fua forza e uirtii,non fenti ne conobx 
be la prèfa e ruina de la propria citta , ne il 
nimico che gl’era fopra per ucciderlo. Vn’al 
tro filofofo ancora detto Neade , fpefio fe> 
dendo à menfa fi feordaua di prendere il ci> 
bo ,ebifognauaacciochc non fi mori (Te di 
fame, che una fua fante, gli porgefle il ci< 
bo. Del quale parlando Valerio Mafsimo^ 
diccjchecoftuifolouiflcper cagion de l’ax 
nima , e che era dal corpo circondato come 
‘ da una cofada lui ftrana 8c inutile.Habbia> 
mo addotti li predetti efempii ,a dimoftrax 
re , che l’anima potrebbe difcacciarc da lei 
le imaginazioni , eie follecitudini inùtili e 
uanc , accioche cofi poteflc follcuarfi a cofe 
piu alte & a fe piu gioueuoli , c cofi ridurli 
a l’unita & à la femplicita , folo eftendo inx 
tenta in che modo potefle peruenire a’I fuó 
creatore ilquale è. il fuo propio luogo,il fuo 



Dig: 



V i ta fpiri tuate. 1 04 

fine, c’I fuo amore, quantunque fìa tanto’ 
pi'u forte e difficile il far qucfto che ne li ’prc 
detti éfempii habbiamo dimoftrato , quan^ 
to e fa dibifognOjChe noi tifiamo le medita^ 
zioni fpirituali 6<rhauerele cogitazioni no 
ftre più alte , e piu da noi lontane, 

Cap.XLVLDe li diuerfì tffà'di , ti(|ualt 
hebbero li fanti , nel tractarfe de 
Ja contemplazione. 

» 

R iccardo di San Vfttort,cOmpofeTm 
cèrto fuo libro , ilquale dfuife in cin^ 
que parti, doue fóttilmenrc,e profonda^ 
mente tratta quella màteria de fa contem^ 
plazione,diuide9dola ih feifpezie . De le> 
quali due fi pongono ne la imaginazione, 
due ne la ragione, c duenèla inrclligenzia. 
£ fecondo quello il predetto Dottore pone 
dentro d Fanima tre Gieli, ónde l’anima é 
circondata diucrfarhetìfe cògirartdo. d me> 
ditando cioè, onerò pehfandoale cofecor> 
porecjlèquali confi fcnfièlìeriòri fi com/ 

pretidonOjO fe ftelfao gl’ Angeli imagihany 
do , o Uero il lóro fiato, onero contemplan* 
do la ifiefla deità , E principalmente, il detx 
to Riccardo , ne la quinta parte di quel Ji> 
£ro , infegna , come la contemplazione in 
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tre modi fìforinaò fì diuerfifica* A lcuolttf' 
inquanto cfìaanimapiufì dilata, a le uol>: 
te,clìeranima piu inalzai! fuo intcllctto,& 
a le uolte in quato ella ha rintclletto quali 
da fe alienato e feordatofi d’ogni cofa.E dù 
chiara come quello auuenga , adducendo^ 
autorità, <Si efempii de la facra fcrittiira, per 
che quefto auuienc , o' uero per una incre^ 
dibile e forte marauiglia oucro per un eftrc 
rnoferuoredi deuozione ouero per gran^ 
dezza 6c efccflb di dilettazione e di fpirirual 
confolazione . ma perche Tintenzion mia, 
è. di non parlare fottilmente, ma groflamen 
tc , & in breuita , e per la fottigliezza de la 
materia, laquale appartiene à grandi Theo 
logi , e perche ancora fupera il mio intclleu 
to,di quefta poco intendo di parlare* Epe 
rd porremo qui li modi de la contemplazio 
ne , li quali poflano piu agcuolmentc cflcrc 
da li femplici capiti, & intefì, liquali hanno 
«fati & cfercitati li fanti , c ne li loro libri d 
hanno lafciati <3^ infegnati.Santo Auftinp 
nel libro de le Confefsioni deferiue un cerx 
to modo di contemplare , ilquale egli folc^ 
ua ufare con fua madre , ftandofì à una fine^ 
ftra che rifpondeua lopra l’horto r c quefto 
fecepoco auantia la morte de la detta fua 
madre . Ancora San Gregorio , ne li fuoi 

Morali, 
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Morali , larghirsimamence parla de la con> 
templazione,moilrando li pericoli eli coni 
modi 9 che in efla. fì ritruouano , ina quiui 
non infegna un modo particulare di entrai 
re a quella , e di reftarui. San Girolamo tra 
le altre Tue cofe, fcriue un cerco modo a £u^ 
ftochio uergine , c qucfto e' , che penfaflea’l 
punto de la raorce,e qual premio allora fu£e 
fe per riceucrc, e come la Vergine Maria,in 
(ìeme con ilfuo fìgliuolo redentor noibo, e 
li fanti Angeli e le Vergini le doucflcro an>» 
dare incontro, cantando quel cantico che 
Maria forella di Moife canto dopo che li 
gliuoli di Ifrael hebbero paiTatoilmare rof 
fo , ilquale incominciarCanciamo a’I Signò 
rcjimperoche gloriofamente c llaio magniy 
£caco die. Dice ancora il rnedefìmo San Gl 
rolamo di fe itelTo,che dopo gagliarde ten-^ 
fazioni , e crudeli percofle del petto cercane 
do 6c implorando con afsidue lacrime il di 
uino aiuto , gli parue eifere prefente à una 
fchicra di Angeli, c quefto, gl’auuenncjper 
la abbondanza e grandezza de la pace, e de 
la tranquillità , e de la fpiritual letizia de la 
fua cofeienzia , laqualc dopo la fua tribula>- 
zione e penitenzia gli fu da Dio mandata 
dal Cielo ♦ Coraunemerite tutti li Dottori 
concordano in queifo^cioè vche Thuemo. 

O 
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contempli e penfi a li terribili fupplizir dè 
Tinferno ,a li concenti Sc allegrezze del Pa> 
radifo 9 a li propii peccati » & a la uanica del 
mondo • Nondimeno perche di quelle ma> 
terieabaftanza habbiamo trattato he labia 
purgaciua , illuminatiua 6 c unitiua , uogliò 
che qui cerchiamo un^alcro modo di con^ 
templazione. Aduque San Bernardo quait 
in tutti li fermoni che fa {opra la Cantica, 
tratta un ifteiTo modore quedo è di un ma^ 
crimonio fpirituale tra Dio eTanima * lU 
qual feguita un'’altro moderno Dottore, il^ 
quale pure ua contemplando uno fpiritual 
matrimonio tra Dio e Tanima , 6 c é quel li^ 
broincicolaco PHorologio de la eterna fax 
pienzia . £ neramente quello modo dilFici*' 
le e foccile e molto pericolofo , e mafsimc à 
quelli,chelouoleiIero oiTeruare nel prin-» 
dpiodela loro conuerfione . La ragion di 
quello alTegna Gerfone dicendo , perche 
quando quelli tali nouizii, e poco efercita^ 
ti ne le cofe rpiritualiincomincialTero à con 
templare quello matrimonio fpirituale agC 
. uolmence potrebbero trapaflare a la 
ricordanza del matrimonio car 
. ' nale^e coli cercando la pu^ 

rica de Tanima piu li 

0.1. - macchiarebbero. ri.o 
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• Cap.XLVILDcl modo de h contemx^^ 
e plazionc , ilquale tenne San • i 
Bernardo nel. principio de 
vir- la fua conuérfìone. rii 

?! . . .Tori 

R Eferifee San Bernardo di feftefl!b;cò^ 
me nel principiode la fua conuerfio^' 
ne , eflb conobbe elTcrgli neceflàrio hauerc 
buone opere , c mcriri , lequali da fe fteilb'. 
non poceua ne ricercare ne haucre, e pero 
prouide di procacciarfele. da li meriti di 
Chrifto noftro redentore, <& allora acura> 
tifsimamentc contemplaua tutto ilcorfbdé 
lauitadelSignore.da la concezziohe fua^ 
fino che fali in Ciclo ,e da tutte le fuc pene 
6c amaritudini fi raccol/e come un fallelleo 
to di mirra , ilquàle continuamente portai 
ua in feno , è con una continua memoria fe 
lo colloco dentro al petto hauendo a queb 
Io con intimo dolore compafsione • Per il^ 
che io concludo >.chc San Bernardo incori 
minció la fua contemplazione e’I fuo fpiri^ 
tualc afeendimentò e prefetto da la uita del 
Signore fpeflb in quella penfando, fi come 
leggiamo che fece Santa Cicilia , laqualc 
fempre portaua in petto rfiuangelio di 
Chrifto,meditando afsiduamcnte la fuh ui^ 
ta : nemai giorno, c notte ceilaua di parlare 

o a 
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con Dio , ne da la orazione.e’l fera fico dc^t^ 
core San Buonauencura nel Tuo libro detto 
Scimulo del diuino amore tratta pure que^ 
fta materia , e fpezialmence parla de la paf' 
fìone del Signore e Redentor noftro Gicfu 
Chrifto , moftrando , che in cflfa fi ricruòua 
Ogni bene , cche quella c' la porca di quefta 
uia de la contemplatiua . e quello che per 
altronde uuole entrare inganna fe fteflb , c 
conferma il prefato dottore la fua opinio/< 
ne , con l’autorita del Signore che dille : Io: 
fono uia , uerita e uita e uia^per laqua^ 
le fi dee caminare ; c uerita , che illumiv 
|ia quello che ui camina; è uita , laquale il 
medefimo recrea fofienta e remunera . So^ 
no alcuni comunemente che nelalor con^* 
templazione non hanno altro modo,fenoi¥ 
quello che in qualche deuoto libro hanno 
imparato, leggendo la uita di qualche fanx 
CO , d qualche altra firoil còfa , per efdtare 
lalor deuozione, fecondo quella maceriai> 
che efsi ritruouano, 3c à coftoro Tempre Toà 
no neceflarii li libri, onde quello modo per 
fe folo non c fuffizienre, fe già non fi auuezV 
zalTcro eferdcarlo ancora fanza hauere li 
bri innanzi . Sono ancora alcuni altri , ìu 
quali celebrando ne la Chiefali ufiizii diui 
ni ^allora imparano, e fi sforzano a con> 
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templare , & quefto giudico io effer molto 
difiìcile, e mafsirae nel principio,e per que^ 
ila uia , potrà uno malageuolmence dc a 
.gran pena per uenireà la pcrfezzione de la 
tontcmplazione per la fatica che c congiun 
ta con il cantare che fì fa, fé già quelli tali 
non fulTcro prima a ciò auuezzi per uia di 
contemplazione in luogo fegreto , E per 
fchifare la lunghezza, lafciati di dire molti 
altri modi , liquali ne li efercizii e materie 
de la contemplazione hanno tenuti molte 
deuote perfone, uoglio che ancora diciamo 
di quella alcune poche cofe* 

Cap.XLVIII. Quello che èia contempla^ 
• zione, e de le fue diuerle fpezie, e de la 
materia ne laquale debbe il buon 
monacho,e’l denoto chri^ 
t Eiano contemplare» 

S Econdoche fcriue Riccardo, la Con^ 
templazione,è un certo libero rifguarx 
do de Tanimo fofpefo ne li di nini fpettaco^ 
li , con marauiglia, ò uero fecondo Santo 
Auftino, la contemplazione e una certa illu 
ftrazione de la mente, laquale utilmenceal> 
letta Fanimo a le cofe inuifìbili di Dio » Ma 
iccondo Vgone , la contemplazione è una 

0 0 m 0 
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<ccrta perrpicadta di intelligcnzia , làqualc 
«chi ha , conofce tutte le cofe con inanifeila 
j6c aperta uifionc, fecondo quello che c ferie 
co,Io fpirito inueftiga tutte le cofe , cioè hi 
che fi inueftigano tuttele cofe , fino a le piu 
occulte e profonde di Dio. Hora prima che 
noi diftinguiamo le fpezie de la contempla 
zionedouemo notare ,infìenie con il prc.^ 
détto Riccardo, che il conteinplaciuo pud 
pela contemplazione far frutto per treuie» 
la prima èia propria induftria.E quefto fe^ 
condo quello che a lui pare potergli acio 
dare molto aiuto . £ quefti debbono circa 
quefto porre grande fiud io c diligente cu^ 
ra', chc.con l’aiùto dela diuina grazia me^ 
ricino afeendere piu in alto : la feconda uia 
c Parte c la dottrina d’altrui , fi come (anno 
quelli, che ofleruano &irnitanolcdottrinc 
di (opra addotte, e le altre che da fanti fono 
ftate date fopra quefta maceria: la terza è la 
{pezial grazia di Dio , ilquale uuolc alzare 
in alto l’huomo a li fuoi fegreti . Poi che a>» 
dunque fi fono già dette le predette cofe , il 
dee horaauuertire,chela contemplazione 
(ì diftingue in tre parti d fpezie . La prima, 
e detta dilezione di mente,c quefta c quan^ 
doil co.ntcmplatiuo,con la humanainduA 
firiafieftcnde,efi dilata fopra quello cho 
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pen fa : la feconda è detta folleuazióne dt 
mente & è quando Tintelletto del contem^ 
planU fpezialmcnte da un lume diuino illu 
minato, quelle cofe intende che per indui* 
Ttrìa humana non fi pedono fapere . E ben 
che quello che eda intende da fòpra la ragiò 
nc humana nondimeno in modo e dentro 
di fe, che non però fi aliena ne trapada fuor 
di fe , ma pur uede fe elTerc in fc quantun> 
t]ue no in quel modo nel quale foleua auan 
tì: la terza è detta alienazione di mente, e 
quefto è quando uede quelle cofe,à Icqua^ 
4ijion può falirc rinduftria humana . Ne la 
qual uifione, il contemplante in modo fe 
m ua fuor di fe ftefib , e fuor del fuo folito 
giudizio de rintellettó,chc non fa piu doue 
egli fìa, ne come fia,cioc ò nel corpo,ò fuor 
del corpo, e quefto é detto per un’altro no> 
me , ratto . Del quale difopra,ne la uia uni^ 
tiua habbiamo ragionato « E nota qui , che 
la prima di quefte tre fpczie, laquale c detta 
dilazione di mente, fi accrefcc & aiuta adai 
con l’arte,con la afsidua cfercitazione,c con 
la molta diligenzia : la feconda, detta]Ìblle> 
nazione di mente,- è aiutata da lume celo 
fte , ilquaie a le uohe fopra la fua propia co 
fdenzia,ale uolce fòpra la naturati irt 
queftò modo fi eleu^rono in alto li Profeti^ 
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liquali uidcro ,c diflcro le corc'palTatc e le 
auuemre, e le co fé occulte de quoti huma^ 
ni , fanza racco e fanza alienazione alcuna 
da li fenfì * la terza , cioè la alienazione de la 
mence ouero il ratto fi fa,d uero per un efeef 
io di deuozione , ilquale deriua un feruen^ 
tiTsimo amor di Dio , d uero per un fuper> 
chio ftupore fopra di qualche cofa, laquale 
pare à Phuomo molto marauigliofa , 6 ue^ 
ro per la grandezza 6c abondanza del dilet 
co è del gaudio , ilquale in noi riceuiamo di 
qualche benefizio dentro di noi fiefsi ri^ 
ceuuto per fpezial grazia di Dio. Si deean^ 
coraauuercire, fecondo il predetto Docco> 
re, che il cocemplatiuò, fentendofi ne la Tua 
contemplazione freddo , fi debbe con una 
fpi rituale arce rifcaldare, acci oche piu tofio 
pofia comtemplando falirfene d Dio, pren^ 
dendo qualche materia efeicatiua di feruore 
6 di deuozione fi come difopra fi è detto ne 
le medicazioni di quelle tre uie, cioè de la 
purgaciua, de la illuminatiua, e de la unici^ 
ua . Ma perche fi come difopra s’c dettOjfe.^ 
condo quel ferafico Dottore Buonauencu^^ 
ra , la porta per laquale fi entra d la contem 
plazione,è la uitaela pafsione del nofiro 
SignoreGiefu Chrifto,c colui, che d’al> 
(ronde uorrà entrare, fi ingannar^ ,qul 
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•tratteremo breuemente di cucca la vita del 
Signore fino a la cena». 

• CapiXLIX.Gomc il contcmplatiuo dcuc 

* afeenderenelafitaconcemplazionein 

r tre modi fecondo la uita e paf/> 

fìone del Signore. 

T V debbi fapere, che .Giefu Chrifto, 
Dio Se huomo,e mediatore de grhuo 
mini , è la uia per laquale cu debbi falire e 
pcruenireala notizia 6 c a Tamore infìeme 
'de la diuinita : perche fecondo Santo Au< 
•firino al fettimo lib.de le Confefsioni, Chri 
ftoperqucfto prefe carne fiumana, aedor 
xhc noi che non poteuamo fpiritualmen^* 
te intendere Dio^ per mezodi Chrifto ucr>* 
bo|iàcto carne poteflemo afcenderc a la nor 
tizia Se amore fpiritualc , fi che ne la uita, c 
ne la morte di Chrifto uoglio che tu ti cofti 
tuifea tre modi di contemplare, per mezo 
di deuoti efercizii.La prima contemplazio^ 
ne fia , che con un certo dolce e cordiale afi» 
letto , quantunque cofì,in un certo modo 
ci accofti a Chrifto carnale , continuamente 
accompagni Chrifto , circa la uita e morte 
di Chrifto tutto afFezzionato e dilettando^ 
ti ne tuoi efcrcizii de la fua prefenzia e me< 
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biof iadn quefta prima falita,ò nero in 
fto primo affetto potrai uariare il tuo efer^ 
cizioin molti modi,fì come ancora giamol 
ci furono > che per diuerieuie allettati, 
guitauano Chriftoin diirerfimodt, perche 
grApoftoli prima lo ieguiuano dilettatili 
de la Tua prefenzia c da li fuoi ragionamen>- 
ti allettati e recrcati , e da la fua dolcezza 8c 
affabilità tirati . Tu ancora prima fn quelli 
«modo feguirai Chrifto ,e metteti ne la fua 
compagnia. Ripcn fa .tra te ftc fio , quanto 
fufTe dolce e iuaue la fua' prefenzia , ripenfa 
a la leergiadria e bellezza del fuo corpo,pciv 
che fi dice di lui,chc egli era beilo fòpra tùt#* 
ti gValtri huonriini : attende à li fuoi fuaui t 
dolci ragionamenti, <5^ als fua gratifstma 
dottrina , 6c al modo che egli in tutte le co^ 
{e teneua , e quahto dolcemente e benigna^ 
mente proferiua quelle fue.melliflue paro^ 
le. Attende e confiderà al modo,ilqualc 
egli ofTerud c tenne interiormente , perche 
dentro era piaceuolcbcnigno c fuauc. At.<» 
tende in lui il fenfo e'I conofeimento matu# 
ro , c rafpcttona'go c pieno di uenufta. Ri> 
penfaun Chrifto,una profondifsima fapien 
zia nei fuo quorc , una elegantifsima elo^ 
quenzia ne la bocca , un’ottima difpofizio^ 
ne di cofiumi , per lequali cofe grÀpofioii 
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Io fegui'tauano. Altri feguitaiiano'Chrifto^ 
acctoche.effo curaflc c guarifle le loro infìr^ 
mica. Tu ancora /egucloa le uolte in quefto 
modo, de humilmcnte proftrato adoralo , 
diccndOjSignorc (e tu uuoi mi puoi mon/* 
dare ; d uero coiì, Giefu figliuolo di Dauit 
babbi mifcricordia di me. 

Alcuni lo feguitauano perii fuoi mira^ 
coli. Tu ancora marauigliati de U fua 
renzia ne li miracoli , perche egli è quello 
che mura la natura , cangia grclementi , dix 
/cacciali Demonii , 8c ogni infirmita Tana, 
& in quefte cofe potrai conofccre lui elTerc 
Dio, ilquale nel principio concefle 6c ordi> 
no a la natura li fuoi naturali effetti faluan< 
do però Tempre a fe fteflb fobedienzia in 
tutte le cofe ancora a’I produrre greffètti (9 
pranaturali , & in fìmili modi potrai uaria^ 
re il tuo efercizio e rafFetto tuo in quefta 
prima contemplazione . Maauuertifci,chc 
quantunque quefta efercitazione fta moItc> 

, ùtile à una perfona fpirituale, cioè Toccu^ 

^ parli intorno a li gefti e coftumi del noftro 
Signore Giefu Chrifto, nondimeno queftp 
non baita in quanto al falire a’I fuo amore ^ 
anziché ciò da le ftelTo;ppco gioua, che gio 
Mo, a G inda , a Filato y à Herode , d a li Fa^ 

V ^ci ^ che elsiuedelTero li coftumi di Chri-f 
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fto, d la fila corporal'prefenzi'af poi che cfsi 
non lo uolfero imicaredl rcrmine adunque 
di qiicfto primo modo di contemplare la 
ulta, e la pafsione del Signore, fecondo Ber 
nardo fopra la Cantica jiara che fi come 
gl’Apoftolijin quefto modo tirati, tutte 
le cofe mondane abandonorono,cioè le ric>* 
chezze, li parenti , e tutte Taltre cofe, coli tu 
perfewererai in quefto grado , acciodie coft 
il tuoquorefia occupato da quella fuauita, 
«tutto a fé lo tiri,difcacciando ogn’amore 
di carne òdi carnale allettamento ♦ ebreue-^ 
mente rhuomodcbbe diftendere il fuo quo 
Te in tale efercizio ,uerfo raftetto e Tamorc 
•de rhumanita di Chrifto, accioche cofi tut/ 
to il fuo affetto 6c appetito fìa trasferito a 
la dolcezza de Thumanita di Chrifto. E que 
ifo primo grado di contemplar Chrifto e 
de li incipienti: il fecondo modo di contem 
•piare la uita c la pafsione del Signore c già 
alquantb piu alto che il precedente, cioè 
non iblo efercitarfi circa rhuraanita,ma il 
tóme dice Bernardo in Chrifto huomo, ri^ 
tròuare Dio , quantunque non Dio nudo^ 
nè nudo huomo,ma comprendere parimen- 
te Chrifto Dio Se huomoj e Chrifto , come 
Dio Se huomo parimente amare. Se adorai 
re , Molto ftuteo produce nerefercisuo dr> 
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ca la Ulta é pafsione Signore , Tcogni uolca 
che cu leggi , ò pcnfì di Chrifto, c ci imagi^ 
ni lui hauer patito,quefì:o d quello, o qiieU 
loo quefto hauer Eccoti potrai di Chrirto, 
formare un tal concetto, che ti rapreienti 
chiaramente Chrifto Dio Se huorno , gio& 
che ftgnifichi una perfona, laquale infteme 
c Dio Se huomo,accioche tutto quello che 
tu leggi o penfì che Chrifto babbi fatto , o 
nel rifufeitare li morti>d nel faregraltri 
racoli , tu non dubiti che Chrifto huorno li 
babbi fatti . Tutto quello che tu leggi Chri 
fto hauer foftenuro e patito, ouero ne 1^ 
petforazionc de le mani , ouero nel con^ 
ficcare de piedi crcda.indubitatamente tuta 
fo quello hauer foiferto Dio fc quefto per 

la unita de la perfona , ne laquaJe la diuini^ 
ta c 1 humanita , fanza alcuna permifsione 
de ledue nature fi ritrouarono . £ quefto 
crede ogni ucro Chriftiano.Ma quanto piti 
chiaramente ciò comprende un’huomo dc-f 
noto, tanto nefe uica pafsione e miracoli 
di Chrifto fara Taffetto piu graffo e fcruen^ 
te . Se tu ripenfì à Chrifto huorno, di qui rf 
nafte un dolce affetto , Se una gran fiducia, 
perche lo uedrai huorno piaccuolirsimo,be 
nignifsimo nobilifsimo fuauifsimo tutto 
bello e graziofo . Di qui prenderai fiducia 
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di andartene à lui , e di adorarlo ti formef". 
un piu facile concetto. Perche a noi e piu fa. 
Cile la notizia de l’humanita come quella' 
che ci eimprelTa ne la mente che non è quel; 
la di Dio , da la noftra mente alicnifsiraa e. 
remotifsima . Ma fe. tu ripenfi a Chrifto- 
Dio , di qui tutte le fue parole tutti li Tuoi' 
fatti,li miracoli,!! getti ti fi raoftrano piu tre 
fnendi horrendi e marauigliofi . E coll fe tu 
intendi e comprendi in diritto l’uno e l’alx 
frodi indi ti nafeera una gran dcuozione^. 
amore e fiducia , & ancora un timore Sc. 

una reucrenzia. ^ ' 

E quefto fecondo grado di contemplar; 
ChriftocdcliproficicncL ^ 

Il terzo modo di contemplare la uita del 
Signore è quando già per la humanita di 
Chrifto ci inalziamo à uno fpiritualc affcc>i 
to.egiaChrittoDio per uno fpecchio in 
Eni<ymatecon gVocchi de la mente rifguar» 
diamo, e cofi da la humanita , perueniamo 
ala notizia & a Tamore de la diuinita^E 
per quefto rifguardo de la mente,e per que 
fto accoftamento,e trasformazione inco> 
fninciaTliuomoin un certo modo ^ 
uno fpirito con Dio , e fuor di fe fteflb uìcu 
re , e rifguardare laucrita iftefla e farli atto 
Se kabiU a la unione dc accoftamenta^coii 
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Ghrifto . onde Auftino al terzo libro de le 
confcfsioni difle; Già elTcndo io ammpniro 
di ritornare à me fteflb , haucndo re per du^ 
ce >me ne entrai ai mio intimo & 'interior 
del quote , c do pilori, perche cu fci fatto 
mio adiutore^ c uidi , conun’occhio del’a^ 
nima mia, fopra il mcdcfìmo Occhio de IV 
niraa mia , e fopra la mente mia , una luce 
del Signore incommutabiIe,n6 quefta uul^ 
gare , e nota a ogni carne ,. ne di quefta me^ 
deftma forte , ella era aflai maggiore, come 
quella che aflai piu,c piu chiaramcce di quc 
fta rifplendeua.eco la fua grandezza occu-- 
paua il tutto & quella non era quello, ma 
un'altra cofa affai diueria da qucfte . Colui 
che conofce la uerita , conofce quella , e chi 
conofcc quella conofce retcrnita , la charita 
la conofce . ó eterna uerita , c ucra charita , 
c cara eternità ; tu fei lo Dio mio, à ce fofpi^ 
ro;o, il giorno eia notte. Ecco che qùcfto 
cTultimo grado.de la contemplazione in 
quefta noftra peregrinazione, fin che noi 
afcendiamo a l’elfenziale uifìone di Dip « 
Ma guardili qui la beftia, cioè l’huomo im^ 
puro, di non toccare quello monte, ne a 
quello fi apprefsi , perche la beftia che coc/- 
fcaVaquefto monte fari lapidata, E quefto 
terzo grado di contemplare I4 ulta dcl_ SiU 
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gnorc , e di quelli , che già fono efcrci> 
tati , e che fi accoftano a la perfezzionc. 

Cap.L.Dc le figure Profetiche, e de le ^ * 

. fcritture intorno Tincarna ' b 

X. ^ion di Chrifto-. > ■ n 

' • , r • : < 

V . 

C irca l’opera de la noftra redenzione 
tutta la materia de la facra fcrittura - 
tratta e parla , e tutte le cofe, che ne la ferita 
tura fi contengono a quella fi referifcono.dC 
ilteftamento uecchio manifefta che quella 
deuc farli , «S^ il nuouo poi piu chiaramcn> 
te dimoftra eflere già fiata fatta . Penfa a^ 
dunque quante cofe ne le figure, ne gcfti nc 
fatti, ne gl’oracoli , ne le apparizioni pef 
Re , Profeti , e Sacerdoti procedettero di a 
quella opera. E da quello intendi c copreil 
di la fua grandezza , laquale d efeitara gra^ 
titudine » Tratta apreflo di te iluehemente 
defìderio de padri pafiati. Marauigliati de 
la tua tepidita , c di molti altri circa quefta 
ftupenda opera, e de la tua ingratitudine. . 

Cap.LI.De la Annunziazionc 

del Signore. ^ 

E S fendo già ucnuta la plenitudine del 
tempo, acciochcle predette figure fi 

adempiflero. 
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adempiflcro , c fi degnaflc Dio adcmpife U 
defidcrio de fanti padri, fu nt?andato VAr^ 
cangclo Gabriel ala Vergine, acdoche le 
annunziaflc la incarnazione del Signore * 

Qui contempla , e rallegrati che li defìderif 
de fanti padri fiano fiati adempiti, e li diui^t 
ni oracoli . Rauolge ne Tanimo tuo, la re^^ 
uerenzia che da l’Angelo fu fatta a la glo-^ 
riofa Vergine , e fiupifei quanto piu puof 
che tanto Diofìuoleflc humiliare. Atten^; 
de a la efaltazione di Maria, nota la fua hu< 
milta, e le altre fue uirtvi.Rumina dentro al 
tuo quore la fua letizia , la fua efultazione,c 
la fua gioconda deuozione ,nc ti deui (cor^ 
dare del minifierio, e feruizio che ella uolfe 
fare a la fua cognata Li fabetta* 

Cap.LlI.Delauttadel Signore fotto j 
breuita , per efercizio di coloro 
», chenuouamente incomin j 

ciano à contemplare. 

E t accioche tu poflateco portare tutta; 

la uita del Signore raccolta in brcui^ 
ta,confidera,fi come Dio, fatto piccolo pian 
ge e lacrima nel prefepio . Attende a la fua 
pouerta, rifguardalafua humilta,c confi-', 
dera la difeefa de li Angeli in terra, c le uigl<; 

P 
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lie de Paftori.RiTguarda & afcolta li ragiò-? 
namcnti che tra loro hebbero, c’I mirabile 
ftuporc che hebbe di ciò Maria c Giufeppe 
Rifguarda la Madonna ingcnocchiata , &• 
adorarci! fuo parto piena diincredibillcnV 
zia, e nel fuoquorc tutta iubilando «Rif> 
guarda attentirsimamentc il iiolto e la elc^ 
ganzia di coli bellifsimo fanciullo, & infici 
mela fua interior grandezza e fapienziap‘1^' 
quale reuercntemen te adorerai , c bacciaraf 
il Tanto Prefepio . Penfa come Tottauo gior 
no fi celebrò la circuncifìone , c come gli fu 
pofto nome Gicfu , e uede come eflb , libe> 
ro da ogni peccato, non fi fdegna riceueré 
il remedio del peccato ,acciochc tu in te cir> 
cuncida c mozzi tutte le tue inordinate e fif 
perflucconcupifcenzic.è detto Giefu, accio 
che tu intenda, lui effere Saluatore de Tuoi, 
c non de li (frani. Duolti infieme con il fan^ 
ciullo che cofi tenero è ferito, c per te inco^ 
minciaà fpargere il fuo fanguc e che pian^ 
gendo egli cfteriormente , interiormente al 
miferabile huomo compatifee. 

V ede la rifplcndcnte (fella, laqualc con< 
ducei! Magi al piccolo Giefu, e lalor gran 
fede e deuozione,c fcgueli , c deuotifsima^ 
mctcofFerifcc a Tctcrno fanciullo tutto quel 
lo che tu bai,cioè Tanima c’I corpo tuo. 
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Confiderà in quanta uiltà c penuria li 
Magi lo ritrouarono , pero che non uolfc 
iamator de la pouertà a Tarriuo di quei 
Re , dimoftrare alcuno humano apparato^ 
E come il piccolo Re fin da l’Oriente con^ 
duceflc quelli , con la guida de la ftella , da 
liquali fufie comeuero Dio adorato. Aiten, 
de qui tre teftimonii di Chrifto nato, cioè 
de la Stella, de Magi, e de Giudeijliquali tue 
ridanno teftimcniodi Chrifto, e del luogo 
de la Tua natiuita. ^ 

Come dopo il quadragefimo giorno de 
la fua natiuita , la fua madre lo ofFeri fee nel 
tempio a Dio padre eterno, e lo rifcuote,co 
me primogenito offerendo una pouera c 
uile oblazione . E nondimeno uedi quella 
procefsione , ne laquale fi ritruouano tali, e 
fi diuine perfone ,cioc la Vergine Maria, 
con il Tuo figliuolo e Dio nofrro Giefu,Aii 
naprotefeteffa, Simone,e Giufeppc,e qui 
con tutta la tua deuozione procura & inge> 
gnati di incontrargli, e nota tutti li loro col 
loquii , e la lor gran deuozione* 

Contempla , - ' 

L’humilta di Chrifto , e de la fua madre, 
liquali non effendofuggietti a la legge, uol 
fiero pero offeruarc la legge* 

Come Chrifto ancora fanciullino , fiig> 

p a 
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gì'cndo da Hcrode , fenc ua in efilio. Atctn-^ 
di la fua pazicnzia, 6c impara da lui à pati;; 
rc,fegucli nel loro pellegrinaggio, & afcol^ 
ta li loro ragionamenti , c da loro impara i 
effer poucro , & humilc. 

Come dal XII anno de la fua età , fino- 
ai X X X,il Re de la gloria fta afeofo tra la 
plebe , perche allora non predicaua , c non 
£accua miracoli, ma tenendo un fi lun«^o fi-» 
lenzip, molto infegnd tacendole niente fa-» 
cendo , molto operò , perche tacendo egli 
tanto durò di infegnarti che tu no fìa trop^ 
po facile a Pinfegnare, ma che tu prima im-^ 
paria tacere, &àhumiliarti. : 

Come ne l’anno XXX de la fua età c 
da Giouanni Battifta battezato . E qui rif^ 

. guarda quanto reuerentemcntc Giouanni 
d lui fi accoftafle, non hauendo ardir di toc^. 
cario, c marauigliati e ftupifei de la ftupen^- 
da humilta del noftro Dio, ilquale permet-* 
le di efler battezato da Giouani come qual 
(ìuoglia altro plebeo e uile, e come egli a^ 
dempi tuttala giuftizia,cioè la perfetta ohe 
dienzia . Auuertifce , come qui fi mani feftd 
iiifibilmente tutta la beatifsima Trinità , il 
padre ne la uoce, il figliuolo ne la carne, lo 
fpirito Santo ne la forma de la colomba . E 
eptne il padre mandali figliuolo à predica-' 
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tc diccndojLui udire. Come dopo qufft'oj 
^e ne andò nel di ferro , doue digiuno quax 
rama giorni, c quara^nta notri , e come 
fu rcnraroda Sarhanaffò .Ripenfaa la uira 
che Chrifto faceua nel deferto, e quello che 
quiui opera ffe , e de la fua denota ora^ic^ric 
c contemplazione , e qtiiui nota la fuà hu- 
fnilta: perche fi come ferine Marco egli uif^ 
ie-c conuer fd con le beftie. pen fa a'ia ftu pen- 
da pazienzia di Chrifto ‘ perche fu dal Dex 
monio portato, e lo foftenne . Quanto fa>‘ 
pientemente refìtle à Sathanaffo, à te die* 
deefempiodi refiftere* Marauigliati de la 
4ia dignita,perchc grAngel i gli fcrtìiiianó. 

' Contempla conieegli difeendendo del 
monte fi eleflie per fuol difcepoli huomini 
Itili e pefeatori abietti , e per mezo di quex 
£ti con la fpada de la predicazione fuperd 
tutto il mondo. ^ 

•^iiNotala Aia ulta commuric,con li Apò^* 
ftoli , e la fua dolce conuerfìone , confiderà- 
hloro fegreti ragionamenti cofì in cafa, co^ 
me per le fi:rade,e come egli era tra Iorò,có^^ 
me quello che mi ni Ara. E con loro mangia- 
in un catino Sc i una menfa , ne tra di loro 
ha priuilegio opreminenzia alcuna. ■ 

f Come da quel tempo in poi fuuedutò- j 

fepra la terra , e conuerfd con li huomitfi ^ ' 

P Hi i 
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andando con li huomini , e per ogni luogo 
fi&niinàndo la parola di Dio, operò molti 
snira^o^ , ìicjuali-altri che Dio non hareb^ 
bc pofuci fare : a li ciechi refe il uedere.ali 
ferii liMdi/ejdifcacciò li demonii,mondo,li 
fepprofi ; ebreuemence fanò tutti : e tanti 
miracoli fece che apena fi poflbno fcriuere • 
perdonò li peccatiatutti quelli che di ciò lo 
i predicaua in Ogni luogo , pro^ 
ppn.euil parabole miftichcjin una de lequa^ 
li diffe lui eflcr Pallore , 6c effer uenuto per 
ridurre e recuperare la perduta pecorella, 
j iQpmefpeflTo Chrifto feguitaua una,co< 
piofa moltitudine, a le uolte quattro milia* 
qualche uolta cinque milia , e piu ancora , c 
qMefti lo feguitauano fino aTcremo ; Si che 
tu.anco/a reguitalo_,.c lìa femprc uicino^ 
Giefu , acqoche tu afcolti le fue paróle, e là 
faccia di Chrifto, ede li Apoftoli rifguardi: 
c,U fuor ragionamenti afcolti , e li fuoi mi^ 
r^^coli uegga. 

• ;Comeuolendo fe ileflb offerire in ho>> 
^^-9 P^r laqual-cofa era .uenuto , acciochc* 
itqcro agnello Pafquale fi dimoftrafTe il 
quinto giorno auanti la Pafqua ,fali fopra 
1 afìnellp che da li Apofioli gl’era fiato me^ 
rvato il. Signore del Cielo,c de la rerra,e coti 
trionfo , c con gradi laudi , gridando 
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li fanciulli deli Hebrei Ofanna in exediìs^ 
fe ne entrò neh fama Qtta di Gicrufalcm. 

Nota la ftupcnda humilta del Re noftro 
Chriftojuedendolo federe/opra un’afìna co 
perca de li ueitimenti de li Apoftoli . douc 
c bora la fua famiglia e’I regale apparato ? 
Rifguarda qui Qiefu , ilquale auuicinan^ 
dofià Gierufalemmc, pianfe fopra^di lei,’ 
ma piu tocco da’l dolore de la cpmpafsipnc 
pian fe fopra l’anima, p.ccpatrice. . , 

Ecco che noi habbiamg^breuemertte dex 
fcrittalauitadel Signore;, acciochc tu piu 
facilmente la polsi ritenere à meraoria,pcr^ 
che tu non potrai piu utilmente c/ercitare 
la mente tua fopija. altra cofa, e però ogni 
giorno tu debbi ruminare e ripenfaretra te 
ftefTo qualche cofa 4c la uita c pafsipne di 
Chrifto , in qualche hora.chc à quello ha^ 

rai deputata. ■ , i r ' . 

• ' ^ 

S .'j* 

Cap.LIILNcl quale fi contiene un’altro 
fommario de hruitadel Signore. 

O Croce arboif^ falutifera , da’l uiuo 
fonte rigato ^laquale un fulgen> 
te fiore adorna. ; ; ! , ; ' 

Feconda un graco; fiore ^ * 

Giefu Re , di Re figlio n; ^ T 

p UH 
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r' Giefu da Dio prodotto ' 

Gieiu promcffo a i padri • ^ H 
^ Giefu già figurato ' 

' Gicrudi fpirtonato • * O 

Giefu di don’ dotato ^ 

Giefu in uitadato • - i i ^ 

'' ' ' Giefu del mondo il fole ^ i l 

> Giefu pouer fanciullo 

- Da la madre lattato • julcì "* ! 

Giefu tener bambino ‘ ‘ v ‘ ' ' ' 

'^Dal coltello piagato: -f dj o:o3 

’ Giefu fotto la légge • vb si uj ói njinoì 
-Né lcl3ràccia portato - cioKrjmIpd 
Gièfu da i Re ueduto ’ ’ i t 
Giefu da’l Re feaedàto ” ’ ■ ' J ti d 

- Giefu di uirtii pieno ^ -Id ..b ui om 

“ Già huomo battezato jp 

Giefu tra beftie uiue Jp c o?ì jd") 

E' da’l Demon’ ten tato; * 

Giefu tutto uerace 

cDi zel tutto infiammato i q O 
Giefu marauigliófo > - 
Giefu trasfigurato 

r Giefu d’afFettó picnd moiO/' 

Di lacrime bagnato ' **' ' ^ 

Giefu che c Re chiamato tS “ ‘ i 
Da un’afìno è portato* • *" f 

Giefu , de fcrui feruo , . Tbì J 
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Gicfu che è pan {aerato 
Giefu tradito e prefo 
Giefu orando pr citrato 
Giefu da turbe auuolto 
Giefu ftretto legato 
Giefu a i Tribun’ guidato 
E tre uolte negato 
A Pilato donato 
E dipoi flagellato 
Giefu fchernito e illufo 
Giefu a morte dato 
Sotto il legno piegato 
I dolenti confola 
Giefu a la turba dato 
Giefu ignudo fpogliato» 
Giefu in croce chiauato 
Giefu in alto leuato ' 
Giefu di tutti fcherno 
Che ad alta uoce grida 
Giefu clarificato 
Per le gran marauiglic 
Giefu à morte dannato 
Giefu che ha trapaflàto 
IHuo fanto coftato 
Giefu humiliato • 

Giefu co i ladrón giùnto 
Di fiele abbeuerato 
Giefu fpiraìido il fiato ' 
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Con gran grida anfìato 


ilj j'ìsìO 


E prima efaminaio 




Nel fepolcro lafciato. 


.0 


Giefu che fra tre giorni 


■ ^ liblrJ 


Rifufeira beato 


. /'li) uTirD 


Giefu che terrei* porge 


i 2 JC LI3lrJ 


A ogni fier foldato. 


i 


Giefu in Ciel leuato . 


A 


Giefu Principe degno 


.. lioqìb.^ 


Giefu del mondo capo 


1 rÌ2?t 


Del fpiriro datore, 


: 'f r. 


E giudice mandato 


h 03302 


Giefu Duce pacifico . .. 


oiirzilob I 


Spofo uago 6c ornato 


n el £ uìaìD 


Giefu giudice giiifto 


n/'fuì'jiD 


E dal mondo Spettato 


tiì uìaìD 


Giefu noftro Signore 


’ '* ir .?. J 


Giefu defìderato 




Giefu capo e prindpio 


■ LfiailC) 


Giefu fin defiato 


’ !:AjsA3ÌD 


Giefu ch’ogni peccato 


» ■ ' i/ip -i 13 ' I 


Perdona à chi fi pente 


1 . i l uìoìO 


Giefu ,i noftripenfierf . 


' - h ijÌdìD 


Che fguardi , fia pregato 


» - » Oli' Il 


Giefu , facci perfetti 




E ponci in bidono fiato 


‘ i.n-,> 2 cj 


E del tuo fanto fiato 


1 , .HH icr 


Spirar uogliai quor nolW u 
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V Gtcfu fìaci difefa 

• Centra ogni empio nimico . 

( Giefu fìa noftroducc j ‘ j 
Giefu d’eterna uita 
o, .Cerca c ferma fperanza, 
i O croce arbor falutifera , e feguc poi cox 
V . medifopra , 

; : O.Maria dolce fopra i Cieli alzata : 

^ J Maria d’ogni uirtii ricca 6c ornata» ì 
. O Maria in diuin ftato beata 
,0 Maria ali demonii terribile come 
’ , una fchiera di foldati ordinata , 

. Maria di noi follecita,e pietofa auuocata; 

• P. Maria madre mifericordiofa^iìa folle^f 
, ' cita di tuoi figliuoli, 

. Ricordati, ti preghiamo di noi, quando* 
tu ftai dauantia’l Signore, c parla a lui in 
noftro utile e falutc che femprc ti cantiamo, 
Aue Maria* 

< 

Cap.LlIlLDe la cenadel Signore, e de la 
' preparazione da farli a* riceuere il ue^ 
t ' -nerabile facramento de • • 
>' la Euchareftia. J 

f II 

^ ì ■ 

T Ra tutte Icco/c marauiglio fc del no^^ 
ftro Redentore , é co fa mani fella, che 
lapiudegnachefacelTemai fu quel memo^ 
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rabite conui'ro che nc rultima fua cena cète-» 
brò, nel quahe fe fteffo die Jc in cibo & in he 
uanda à li fuoi difcepoli; il perche io uoglio 
che qualche uolta rpiritualmenrec denota^ 
mente cu formi le tue meditazioni incorno 
à qiiefto fantifsimo facramento* Coniìdèra 
pertanto qui la fua ftupenda humiltà jCo-» 
me lo Dio de la maefta , infìeme con quelli 
fuoi pouerelli difcepoli, econ Giuda che lo 
doueua tradire cenò a la medefima menfa* 
Confiderà il lauamento de piedi, perche lio 
lendo nc lor qiiori fculpire altamente un ui 
^o efempio d’humilta , proftrato dauanti a 
loro, humilmenrc loro lauaua li piedi, & 
infìeme uede quanta charita e pietà fu quel 
la, quando con parole fì dolci e fuauili cfor 
taua e confortaua; i i 

^ Ma fopra ogn’altra cofa, debbi corrtinusit 
mente ricordarti,quado tu anderai a la fan^* 
ta comunione, di quello altifsimo mifterio, 
die quiui fu primamente iftituito , pèrche? 
poi che con li fuoi difcepoli mangio l’A-^ 
gnello Pafqualec tipico, fecondo l’ufanza 
de Giudei , confccrando il fuo facratifsimo 
corpo, diede loro fe fteflb,uero agnello Pa^ 
fquale,a liquali diede ancora potefta di coti* 
fecrarlo e miniftrarlo à gPalcri.O larghifsi^ 
ma magni ficczia,d largita inaudita^ ò efeep» I 
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lìua charira . Quellp che d ha datò fe ftcflb I 
che d potrà aegarec'Che ha potuto egli piu 
fare f Tutto quello che ha potuto , per noi 
, ha fatto ci ha donate tutte le co fc che haue< 
ua , ci ha dato il Tuo Regno , ci ha dato lui 
ifteflfo, ondein qucftacena diceua : Ogni 
uoltacheuoi farete queftecofe, le farete in 
memoria mia, cioè in memoria di quelle cQ 
fe ,cheio mentre che ancora in quefta carne 
mortale uifsi per uoi operai, perche per uoi 
fui fchernito , dishonorato , ccrocefilTo. A 
laqualcofaripenfando San Gierolamodi> 
ceua,quefta ultima memoria ci lafcid , fi CO4 
me farebbe uno , che douendofene andare 
in paefe lontano , lafdafìequalche pegno a 
quello che amafle , accioche ogni uolta clic 
lo uedrà, polTa ricordarli del fuo benefizio, 
c de la amicizia che e tra di loro . llquale fe 
egli ha perfettamente amato,non lo può rif 
guardare ne uedere fanza incrcdibil defìde/ 
rio c> pianto . E pere) il Saluator noftro , ci 
halafdato quello facramenio,accioche fem 
pre d ricordiamOjChe per noi ha uoluto mo 
rire. Quello adunque quando noi riceue^ 
mo da li facerdoti , uoglio che ci rammen^ 
damo che Tè il corpo, e’I fangue di Chrifto, 
accioche noi non fìamo ingrati à tanti bene 
fizii. Quello facramencoiopra tutti graltri 
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facramcnti ccccllcntifsimo è medidnà a li 
infermi, a li pelicgrinand è uettouaglia e 
uiatico, conforta li debili, li fani diletta , fa> 
na li dolori ,conferua la fanita , douenta 
per quefto rhuomo piu manfueto à la cor^ 
rezzione , piu paziente a la fatica , piu arx 
denteà Tamore, piu fagace à le cautele,a To 
bedienzia piu pronto, e piu denoto a’i ren> 
dere le grazie a Dio .Ancora quefto fopra 
celede facramento fortifica ilfenfo, e ne li 
piu grani peccati , reprime a’I tutto il con/*., ' 
fenfo . Se adunque dopo che barai riceuu/ 
IO un tanto facramento non ti fentirai coli 
fpeffb combattere 6c agitare, da li crudeli c 
befiiali moti de la iracundia , de la inuidia,* 
de la luffuria c de li altri uizii , rendene gra/ 
zie a’I corpo , 3c a’I fanguc del tuo Signore, 
perche la uirtil del facramento opera in te:e 
rallegrati, perche la tua pefsima ferita fi au/* 
vicina a la fanita . Auuertifce però che l’ef/ 
fettode facramcnti fuolc eflerc fecondo la 
difpofìzione c preparazione di chi li riceue. 
Giuda le bene riceue il corpo del Signore 
nondimeno non participd de li predetti do 
ni.E pero prima che fi uenga à riceuere coli 
venerabile facramento, fi dee grandemente 
fiudiare di prcpararfi debitamente , accio/ 
che degnamente un canto facramencb fi. 
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poiTa prendere e riceucre : perche colui, ché 
indegnamente n'ceuc ilcorpo,e’l fanguedcl 
Signore, mangia c beue a fe {tefTo il giudi> 
Zio , come diiTe TApoftolo ♦ Tre adunque 
fono le cofe che fi ricercano à una degna re^ 
cezzionedi un tanto facramento: • » 

C Mondizia corporale ^ ^ 
Cioè ' Purità rpiricualc ’ ^ 

C Deuozione attuale. 

La mondizia corporale a le uoltc è de 
congruo à le uolte di necefsira fi ricerca. La 
puritade la cofeienzia, 6 uero la purità fpi-^ 
rituale e neccflaria,c mafsime da li peccati 
mortali : e pero auuertifci , che auanti che 
tu riceiiaquefto fantifsimo (acramento , tu 
babbi contrizione , c ie è pofsibile , uedi df- 
fpargere qualche lachrima auanti a’I cofpcc 
to del tuo Signore, con léquali tu ti laui c 
purghi da tutti li tuoi commcfsi errori con 
la bocca, con il quore , e con le opere, c da 
tutti li beni che hai lafciati di fare . Onde 
diflfeà quefto propofìto San Gregorioj Fa 
dibifogno , quando noi celebriamo quefH 
diuini mifterii, che noi in contrizionc’dèt 
noftro quore ci uccidiamo auanti à Dio , c 
quefto uuol dire , che tu uccida il peccato, c 
non il corpo ; perche noi, che celebriamo li 
fn</lerii de la pafslQne del Signore, de uemo 
^ ì -■ 
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irtìitarcquello che noi facciamojdopo que-» 
fto ,cofeiTa tutti li tuoi peccati, de quali ti ac 
cufa la cofcicnzia,c mafsime tutti li piu no-^ 
tabili,liquali tu ti debbi confeffare e di quel 
li che non fai farti colpcuoleauanti a’I facer 
dote . E con queffe due cofe, cioè con la con 
frizione, c con la confclsione lauarai tutta 
labrutteza de la tua cofcienzia. La terza co 
fa , che e la attuai deuozione, generano in tc 
il timore, cTamore, il timore ti inducete^ 
uercnzia,ramore accende il defiderio ò l’af -5 
fetto . Si che accoftatiui con timore c reue>* 
renzia. Auuertifce e confiderà quanto que*^ 
fta menfa fia terribilerper ilche, con una de^ 
bita diligcnzia , c con una diligente uigilan 
zia , a quella di necefsita debbi andartene, 
perche ueramentc in quefì:a facerdotal men 
fa , e* prefentc Chrifto , 6c quel medefimo , 
chcrultimacenaconli Apoftoli celebro c 
quello ,’che quella confacra , perche non c 
un puro huomo , che conuertifce il pane e’I 
uino nel corpo c nel fangue di Chrifto , ma 
c queiriftcflb Chrifto , che per noi fu crp^ 
cefifio.-le parole fono proferite da la bocca 
del facerdote , ma quelle materie fouQ con^ 
fecrate per diuina grazia , e uirtii.con che ar, 
dire adunque, à quella menfa doue è pre< 
fente Chrifto cofì intrepido ti accolli CA* 

ardifei 
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ardifci toccare il figliuolo di Dio < ilquale 
dubicaua il purifsimo Giouanni Battifia 
toccare < Ilquale Pietro principe de li Apo 
ftoli , per la paura cfie hebbedi lui^da fe dif 
fcacciò dicendo: Efci e parteti da me Sigrid 
re , perche io fono huomo peccatore .. !!✓ 
quale adorano le donjinazioni e del quale 
fremono le potefia. i 

Confiderà dipoi , che quello 5 che tu xu 
ceui, dee efl'ere il tuo gi.udicc,fi che teme ac^ 
cofiarti à lui , perche fe tu lo riceui indegni! 
mente <Si irreuerentemcte dopo la tua mor 
te Io prQucraiirato, allora che auanti al Tuo 
tribunale farai coftituito per douer da lui 
efler giudicato . Auerdfceancora,che fe be> 
ne per mille migliaia d’anni ti preparaflc, 
con frequentifsime orazioni &T con afsiduc 
meditazioni , niente pero tutto quello fa-» 
rebbc, per uoler degnamente riceuere quc^ 
fio facramcnto , ancora che tu fuflc pieno 
di tutti li meriti de fanti; quanto piu adun^ 
que , andandoui.tu indeuoto,c tepido, e po 
copreparato/ 

Confiderà in oltra ,in quel modo che s’c 
detto la tua uilta , e reputati indcgno,e coli 
acquiilerai una cpnueniente reuerenzia . E 
quello uale pur’aiTai, a’I riceucre degnarne^ 
te quello facramcnto , fe ju ne grocehi tuoi 

. ■ • 0 . 
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a te flreflb apparirai uile. Debbi ancora ha> 
uere defìderio di accoftarti à quefto prezio 
fo facramento, perche fì come ben difle San 
to Auftino, Quefto pane ricerca la fame de 
rhuomo interiore. 

L’affetto poi , con ilquale à quefto fua^ 
uifsimo facramento (ì dee andare in diuerft 
modi formano « perche alcuni ui fon tratti 
perii deftderio che hanno di unirft co Chri 
fto , accioche quello , che Tanima loro ama, 
dentro a loro iftefsi abbraccino. Altri ui fo^ 
fio mofsi per defìderio di acquiftare fanita 
da le fue pafsioni , e uizii, accioche come un 
medico , conducano e tirino Chrifto,a loro 
iftefsi , per ilquale poffano effer fanati da 
ogni infirmita de l’anima . Alcuni altri, tira 
la cofeienzia de loro errori , perche quefto 
ineffabil facramento è iftituito in remifsio/’ 
Ile de peccati . Alcuni fono ancora tirati da 
Tamore c compafsionedel profsimojaccio/- 
che per mezo di quefto fì accettabile facrifì 
zio , aiutino a li uiui 3c ali morti. 

£t accioche il tuo defìderio piu ardente/ 
mente fìinfìammi efì efeiti potrai diligente 
mete tra te ftefìb riuolgerc la uita di Chrifta 

Confìderaadunqucjfìcomc egli com/ 
porto tutti li dolori di quelli che^%i fe ne 
andauano , e come egli porco tuctr le no^ 
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ftre iniirmita ♦ Perche quella dorma imon^ 
da che dietro à lui ferie andò , fu fanata. La 
peccatrice, che bacio li fuoi piedi fu mon> 
data , la Cananea , mentre che importunai 
mente lo fegue fu cfaudita , li lepre fi che a 
lui fe ne andarono furono curari, li Demo^* 
niaci , li Paralitici,e tutti li moftri de la na^ 
tura , mentre che à lui fe ne uanno,6c in lui 
credono hanno falute j perche da lui ufciua 
una uirtiì , che fanaua tutti . Li Publicani c 
li peccatori, chea lui fe ne uanno confegui.» 
feono perdono, ne fi fdegnò di ritrouarfì à 
la menià dc a’I conuito loro . Poi che aduni 
quetu barai fatto tutto quello che à te e 
pofsibile , accoltati a lui , con fede, c con fi-» 
duciafperando ne la infinita pietà di Dioi 
Debbi inoltra auanti la comunione di quo 
fio dolcifsimo facramento deuotifsimamen 
te ripenfare à la pafsione del Signore, 
perche fi legge efiere fiato fpezialmente ifti 
tuito in memoria de la pafsione del Signor 
re . E fe turni dimandi , in quale affetto, tu 
debbi piu prefio efercitarti , cioè d in quel^* 
Io del timore,e reuerenzia,o de l’amore c 
defiderio. Cioè fe tu debbi fecondo che mol 
ti ^nno , con un anfio 6c ardente defiderio 
a quel dolcifsimo facramento andartene , ò 
ucro fecondo jchc altri fanno , con ftimulo 

0. ii 
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di cofcicnzia , c per un gran timore, attcn-^ 
dendo a la eccellenza di quello facramento', 
«confìderando la propia tua infirmi ta afte 
«erti dal riceuerlo fpeflb * A quello rilpon-' 
dono li fanti che ambedue gradetti fono, 
commendabili , e che lì deue lafciare a la co/» 
feienzia di ciafeheduno quello che a lui paia^ 
di Jouer piu collo farejperche Zaccheo s’af 
fretto con allegrezza riceuere il Signore in 
cafa fua , ma il Centurione confiderando à 
la fua uiltacid recufò dicendo : Signore id 
non fon degno, che tu entri lotto il mio tet/- 
to: & ambedue quefti furono accetti a’I Si-» 
gnore. Nondimeno , una cofa pare che fìa 
fìcura à tutti . Cioè che noi temendo per re^ 
nerenzia non efcludiamo da noi il defiderio 
eia fperanza, ne ancora per la molta fpe< 
pranza e defiderio lafciamola reuerenzia eU 
timore,ma dado in mezo ad ambedue que< 
ili aftètei , da una parte confidandoci, da Tal 
tra temendo , ci induciamo à riceucrlo:pcr< 
che dice San Gregorio . Niente è à noi piu 
fecuro , che con fperanza fempre temere. 
Nondimeno douendo noi parlare di ciò 
afiblutamente non è dubio alcuno , che 
Taftetto de l’amore , c piu degno c perfet< 
to che quello del timore. Ma quello che 
mlTolutamente è meglio , per cafo nafee 
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che a molti e piu pericolofo , c peggiore; 

■ > 

Cap.LV.Comcun’huomo dcuoto c con^ 

mtemplatiuo , per alcuni fcrupuli , che • 

lomoleftino non fi debbe afte-- i 

N?/ nere , da’l riceuere fi utile 

lìcv - facramento. 

• : 

« X-. 

A Vuieneàlc uoltc,chc à quelli che 
uogliono à quefto fi ineffabil miftc/- 
rio ucnire, in quel medefìrno tempo, gli na 
icano alcuni penficri de la loro uilta in^ 
digriita,c par loro fopra ogni cofa, noti 
s’eflcrbèn confeflati. Quefto fecondò Gcr>* 
fone , pud nafccrc per fuggeftione del Dc> 
monio,acciochecofì fiano impediti c rimof 
fi dal riceuere un fi fatto bene . Onde quefti 
debbono confìderare, che perle lor propic 
forze, non potranno mai di ciò iarfi degni,* 
fe bene per fpazio di cento anni à ciò fi 
ticalTero , fe per fpezial dono di Dio lóro- 
non fufieconcefib. Ilqualcdono peropucJ 
Dio cofi concederlo bora , come doppoit 
detto fpazio 6^ interualio di anni. 

Debbe inoltra confìderare, chein quefta 
uita niuno pud fapere per infallibile et afio' 
Kita certezza fe eflerein grazia di Dio,o no, 
già non gli fuflc per fìngular dono ciò ri^ 

0 - 
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Melato, E per certo che quello, che fanza ha 
uer quefta certezza , non uolelTe riceuere il 
facratpento de la Euchareftia , ingannareb/- 
be fé ftelTo , e moftrarebbe hauere una certa 
ipezie di fuperbia. 

Vn’alcra humana d nero morale certez-» 
za fi ritruoua , Jaqual al propofìto noftro fi 
ricerca , e quefta baita ; cioè , quando uno, 
nel raccoglier che fa di fe fteflb, e ne Tefami 
narc la fua cofeienzia ha fatto quello che al 
lora la fua difcrizione,e’l fano e prudete con 
figlio d’altrui ha giudicato douerfì fare,c 
quello , in un tempo à ciò fuifiziente c fo^ 
lito comunemente a oflcruarfi : e fe allora 
conofeera lui non efierein peccato mortale, 
fecuramente, e fanza pericolo alcuno di in/» 
correre in nuouo peccato mortale,potrà an 
darfene à prendere la facra communione. 
Quantunque come fpeffo auuiene , iòpra^ 
iieniflero alcuni leggieri dubii . E debbe 
fprezzado tutte quelle cofe uincere Qc eleg/» 
giere il. contrario, e fe ftelTo sforzare a far 
quello . Quello chiamo io dubio leggiero, 
quando ad alcuno pare , che qualche cofa 
fìa buona e giulla, piu tollo che trilla,c pec 
cato,benche ne habbia qualche leggiera 
ragione, e penfìeri contrarii , liquali gli ge^ 
nerino qualche dubio, liquali pero nonfia^ 



f 



Vita rpiritualc. i 24 
fio canti , che il primo giudizio, non fìa piu 
certo , cioè quello che dice , che fìa buono 
e giufto , tale che fe quello ad altri s’apparx 
tenclTe, non uacillarebbe ne dubitarebbe 
punto . Ma fe nonhara maggior certezza 
d’una cofa che dun’altra , debbe afì^cnerfenc 
fìn tanto che à per fuo confìglio ó per diui 
na ifpirazioneottenuta per uia d’una humi 
leifpirazione piu fi fenta inchinare à una 
de le due parti ♦ E fe uno in quello modo , 
non prende fìcurta,fempre fì giudicara ef» 
fer mal confefìato , ne mai hard ripofo , nc 
potrà arriuare à la pace de lafua cofeienzia, 
ilchenon può in modo alcuno efler detto 
bene. Tutte quelle cofe,fono cauatc dal 
predetto Dottore, nel trattato che fa de le 
diuerfe tentazioni del Dianolo. 

* t 

CapXVLComc la pafsione del Si-» 
gnore contiene in fe ogni per-» 

Lr. . fezzione,che in quella ulta : 

w. ; c pofsibile à rhuomo* 

S Idee fapcrc, che tutte le opere di per-^ 
fezzione lequali il Redentor nollro ha 
infegnate ne l’Euangelio, egli in fe lleiro,nc 
la fua pafsione perfettifsimaraenteadcmpi • 
Si che ne la croce del Signore, è il fine de la 

Q. iiii 
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!c22c , c di' tutta la facra fcrittura. c ire k fua 
pafsione, e la fommadi tutta la perfezzio-' 
ne, e ne la fua morte e tutta la confumazio^ 
ne del uerbo. E perd diceua TApoftolo Pa/» 
uolo.'Io non ho giudicato fapere altro che 
Giefu Chrifto ,e quefto crocefillo , perche 
iieramente 6 fratello ,il faper quefto, é il fa 
pere tutte le cofe che à la falute fono efpe> 
dienti , perche fe noi parliamo de la uolon-» 
tarla pouerta, chi fu piu pouero di Chrk 
fto, che ignudo pende fopra la croce, ne la>* 
quale non hebbedoue poteflfe inclinare Sc 
appoggiare il capo C Se de Pobedienzia , Sc 
humilta,chi fu mai piu hum'ile, e piu abiet^ 
to che’l figliuolo di Dio Mlquale fi fece obé 
diente fino a la morte, & àia mor-te de la 
croce c' Se de la uerginal caftita,chi fu di lui 
piu cafto f di cui la madre fu uergine,e’l cui 
padre ho conobbe mài donna < Se noi par/ 
liamO'de la charita, chi hebbe mai mag/ 
giore , © tanta charita , quanta Chfifto, che 
pofe la fua anima per li fuoi amici c’ Anco/ 
rafe de la pazienzia,tuttala fua paisione 
quefto dimoftra efcefsiuamente . Se del di/ 
fpregiò del mondo , o de la lontananza da 
le cofe mondane , chi fu fi alieno da le cofe 
terrene come Chrifto in croce , efalrato Ib/ 
pra tutte le cofe terrene i Se de la aftinenzia 
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del digiuno c de la pouerta del uicco,Chrfy 
fto non gullò ne la fua pafsionc fc non fic^ 
le , de acero, fe de la caftigazionc del corpo, 
qual corpo mai di alcuno fu più caftigato 
c lacerato del corpo di Chrifto mentre che 
•pendeua in crocef Se de refFicada de la orax 
zione , chi orò mai piu efFicacementc di • 
Chrifto.^ ilquale per la gran uehemenzia 
intenzione fudò goccio di fanguec* fedel da 
re le elemofìne , c de le altre opere de la mi^ 
fericordia, chi fu mai che-delFe piu larga 
clemofina che il Signore che diede il fuo 
corpo in cibo,e’l fuo (angue in beueragio a 
noi -pouerelli dn una perpetua clemofina * 
Vifìcò in oltra li infermi , quando egli cori 
ferniòdi infcrrrii quori de li difcepoli , c 
quando curò molti infermi, e quando cauò 
c ricompero li prigionidel Limbo, e li mor 
ci refufeitò da li monimenti.E fe noi uoglià 
mo parlare de la dilezzione de nimici egli 
pendendo in croce prego il padre per li 
fuoi croce fiflb ri. 

' Sedei rimettere le ingiurie , chi fu mai 
che piu uolctieri rimcttefle li debiti al li fuoi 
debitori c* ilquale non folo perdono a’I La> 
drone li fuoi peccati, ma ancora gli promi> 
fe il Paradifo f E fìmilmenrc fi può dire de 
le altre fimili opere difeorrendo per ciafche 



Eferdziodeja 

duna di quelle che fono di fupererogazio^ 
nedequah tutte, fenoi diligentemente coiv 
fìderiamo, ne la pafsion di Clirifto ritrouc/' 
rcmoelTercin molta fupereroganzia adem 
pite . Lequali ancor noi,fe dcfìderiamo,per 
feteamentc imitar Chrifto, debbiamo per< 
fettamente adempire d con opera , d aimcx 
nocondefiderio,(S<: in quelle rifguardare, 
&adefempio di quelle operare . Acciochc 
da noi fi facci quello che difie il Signore nc 
TEfodo: Rifguarda e fa,fecondo Tefempla^ 
re che nel monte ti è fiato moftrato . E con^ 
ciofiacheilRedentor noftroin molti luo^ 
ghi de la fcrittura facra fìa detto monte, per 
la altezza de la Tua eccellemifsima perfezzio 
nc , nondimeno egli è mafsimamcnte detto 
monte , quando è efalcato in croce, per Fc^ 
minenzia che hebbe di meritare con la fua 
facratirsimapafsioncin quefto mote adun-# 
que, cioè in Chrifto crocefiflTo ci è fiato mo 
firato l’cfempio , acciochc diligentemente , 
& attentamente in quello rifguardiamo, Sc 
efiicacertiente lo inaidamo. Rifguarda aduri 
que con una fuifceratacompafsionc Fefem 
piare de la pafsione del Signore in te queL* 
la incorporando , & elFicacemente imitane 
dola . Onde fi dee fapere , che fc tutte quel> 
le cofe, che Chrifio in quefio mondo per 
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noi pàti’ Uólcflemo raccontare farebbero 
innumerabili , ne tutto il mondo potrebbe 
capire li libri che di quelle fi potrebbero feri 
uere,ficome diffe San Giouanni nel fine 
del fuo euangelio.-perche adunque noi non 
potiamo fcriuere tutti li fatti del noftro Sai 
uatore , sforziamocialmeno di contempla^ 
re aYsiduamentc e lungamente la fua glorio 
fìfsima pafsione. 

Cap.LVII.Chela pafsione del Signor 
re fi dee meditare in fei modi, 

C irca la pafsione del Signore l’huomo 
denoto e contcplatiuo in quello mo 
do deue efercitarfì ; prima contemplando 
quella per imitarla 5 fecondo per compatir 
la 5 terzio per marauigliarfenej quarto, per 
cfultarejquinto^per ri'folucrfìirefto per quic 
tarli. Dico adunque che prima deuemo con 
templare la pafsione del Signore per imitar 
la , perche quella e un’alti/sifìma e perfec^ 
tifsima imitazione Chriftiana &una altifsi 
ma e perfettifsima uita è Timitar Chrifto , 
una fomma e perfetta religiòne,dr una reli-r 
giofa perfezzione ,una regola un’efem> 
piare d ogni religione d’ogni uita e uirtu, c 
1 imitar Chrifto ne la fua niorte c pafsione*. 
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Sia adunque la regola noftra del uiuere , là 
pafsion di Chrifto , c tanto ci confoliamo, 
quanto piu noi ci conformiamo à Chrifto,' 
c tanto ci conrriftiamo quanto piu da quc> 
fto cfemplare e regola ci allotaniamo , Sem 
prc cerchiamo , quanto piu potiamo , da 
tutti eflerdeprefsi e conculcati, patir pcrfe^ 
cuzioni , ciTer uilipcfi , ftraziati , afflitri,fla-^ 
gellati , 6 nc li uffizii diuini da tutti elTer di 
Sprezzati . Siamo ignudi con Chrifto ignu 
do non defìdcriamò hauere co fa alcuna, an 
zi ci fìa una grauifsima pena Thaucr qual^ 
che cofa, & un immenfo dolore, c di niu/» 
na cofa prendiamo diletto , abhorriamo il 
guftarc le cofe dolci c dilctfcuolijdefìderan-" 
do piu tofto eftcr ricreati da co fc uili Sc ai? 
mare, e defìderiamoche tutti li cibi piu to> 
fto ci arrechino faporc di ftcle che di mele^ 
perche Chrifto fu abbciicrato di fide e di a> 
ceto, e perdite il ttittòin breuira, confide-? 
riamo tutte le cofe che per noi foftcnne,e co* 
me egli fi porto nelefueafflizzioni epafsio^ 
ni, 6c a lui conformiamoci quanto piu po^ 
tiamo . Secondo noi douenao contemplare 
la paisione di Clì^ifto per compatire, e con 
dolerci con Chrifto, confiderà le fue parò< 
le, li fuoi dolori ; rafflizziorte del fuo quo-^ 
re 9 la tiol^ra ingratitudine e li dolori de 1«|* 
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madre . Douemo ancora confìdcrare le Tue 
battiture , li fuoi ftrazii c fellemi óc oppro-» 
brii , e nel quor noftro ruminare , c riuolgc 
re quanto in ciofuffeil fuo opprobrio edi^ 
fpregio , quanto il fuo dolore , quanta Taf^ 
fiizzione del quore c del corpo , cofì per ca^ 
gione de la fua pafsione quanto per la coni/ 
pafsione che haueua de noftri peccati. Con 
federiamo adunque di quanta amaritudine 
fuife allor ripieno il Signore che era la dol/ 
cezza de li Angeli . O quanto lo tormenta/ 
ua , non folo la pena datagli , ma ancora la 
noftra ingratitudine, e la afiflizzione de la 
prefente madre , laquale efìb cofì grande/ 
mente amaua, e che per il dolore ecompaf/ ■ 
(ione che haueua,uedeua ueder meno. Qui/ 
ui il figliuolo eracrocefifib co la madre per 
la loro fcambieuolebeneuolcnza , e perla 
lor mutua dilezzione , e per la compalsione 
che traforo fi haueuano^cra per tanto in da 
feunodi queltiuna grandifsima afflizzio/ 
ne e mafsime che l’uno e l’alcro di loro fape 
ua , che l’uno moriua per Taliro, perche ben 
fapeua la madre , che’l figliuolo patina per 
lei, (ì come per tutti graltri,liqualieglido/ 
ueua ricomprare . Sapeua da l’altra parte 
apertifsimamente il figliuolo , che per la 
materna compafsione un coltello trapalT^/ 
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ua liquore cranimadelamadrc ♦ RiducetI 
prego quefte cofe ne Panimo tuo, c riempie 
io di tutte quelle ingiurie , c pene uedendo 
lo fpofo , e’I Signore de l'anima tua per te 
patire tali pene, perche fe tu ueramentc à 
lui farai unito per amore , allora gl’harai 
compafsione. Ma fe tu non fenti il dolor di 
Chrifto , che c il tuo capo , come fei tu uni^ 
f o con luif E fi come piu fi dee compatire al 
capo , che a graltri membri, cofì incompa-^ 
rabilmente piu fi debbe compatire à Chrix 
fto , che ad alcuno amico , fia quanto fi uo-^ 
glia amato 3 & ancora piu che à te fteflb , fe 
tu fopportaffe tutte le predette cofe. Adirne 
que ó dilettifsimo fratello , inebriamoci di 
quella mirra, e di quello aceto de quali egli 
fu abbeuerato , e cofi folamente fentiremo 
le fuc ferite : e li fuoi opprobrii trafiggano 
le nofire uifeere le fu e ferite e flagclli,e nicn 
te fia in noi che non fia ripieno di dolore, di 
compafsione, e che largamente non fia af^ 
flitto , Oc addolorato. 

Terzo , deuemo contemplare la pafsio^ 
ne del Signore per marauigliarfene,perchc 
fe noi confidcriamo che fia quello che ha pa 
tito , quali cofe , e per chi babbi patito ci 
empiremo di grandiTsirao ftupore . Prima 
confidcriamo chi babbi patito , cioè il fù 

oc 
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gliuol di Dio, ucro potcnnfsimo fapiendf^ 
lìmo < 5 ^ ottimo, & in fomma tutto quello 
di nobiltà e di perfezzionc che a lui attm 
burai non e niente nTpcttoàlui . Tutte le 
cofe che fono ,c fìano quanto fi uoglionO 
buone e grandi, rifpetto a la bontà del tuo 
diletto fono come una piccola ftilla rifpct^ 
to a tutto il mare. Le cole poi che ha patito 
fono pcllcgrinagi,efilio, fame, fete, caldi, 
freddi , tentazioni , terrori , perfequzioni , 
infìdie , fputi , opprobrii , leggami , flagelli , 
perco (Te, fcher ni, dolori, piaghe ria glo^ 
ria del paradifo , c fchernita e beffata , e di 
fputi imbrattata: la fomma giuftizia c con^ 
dannatagli giudifsimo giudicede funiuer^ 
fo e giudicato;quelIo che non offefc mai aL 
cuno è incolpato 5 Tinnocente c uituperato 

accufato ; Dio c beftemmiato , Chrifto è 
conculcato, la uita muore, il Sole fì ofcura, 
la Luna fì imbruna, leftelle fi fpargonoj 6 c 
egli fofticnetuttequeftecofe con pazienzia 
quali un manfuetifsimo agnello, condofìa 
che con ilcenno folo potelfe tutte le creatu 
re mandare in un tratto nel profondo de 
l’inferno. 

Confiderà dipoi , per chi ha patito , per 
fceleratifsimi ferui, percrudelifsimiinimi^ 
d,c per huomini diabolici , per figliuoli 
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imitatori deli Dcmonii , per quelli che diy 
fprcgiauano la diuina maefta e per quelli 
che tanto a la diuina bontà erano ingrati* 
Attende 2idui>qu^,che un tale e tato ha pati 
to tali e tante co(e perj.fi uilirsime creature* 
r Da chi hapatito poi. Da quelli chefpc^ 
zialmente amaua, e da quelli che haueua fo 
pra tutti gl’altri ek«i , a li.quali haueua di-^ 
mofirata tuttala fua benignità, quello che 
craaltifsimo da huominiuiIifsimi,quello 
che era fapientifsimo da ftolti , qudlo che 
era lumee fplendorc diuino , da huomini 
dishoneftifsimi, &ofcjLJrifsimi* Si che nel 
confiderare tutte quefte cofe , cerchiamo 
di leuarci in fiupore de la diuina bontà , e 
largita* 

Quarto, deuemo contemplare la pafsio-# 
ne del Signore per rallegrarcene , perche in 
quella deuemo rallegrarci, 

5 Redenzione humana { 
Reftaurazione Angelica 
^ Diuina clemenzia. 

De la redenzione humana operata per la 
pafsione del Signore deuemo fanza alcun 
dubio molto rallegrarci . E chi fara quello 
che non fi rallegri c non efalti, ucdendofì 
liberato per quefta benedetta pafsione dà 
la morte eterna^ da la ignominia de la cpl/ 

pa,c 
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pa , e da la potefta del Diauolo f E chi an^ 
cera non efultara infinitamente , uedeiM 
dofì da Dio efTer tanto amato f e che fc ftef-^ 
fo ha fottopofto per lui à tanta pena dc z. 
tanta uilta e baffezza f Non dico che egli fi 
rallegri de la fua pafsione, e de Tuoi licher^ 
ni e uilta , ma del frutto che di quella c ue^ 
nuto , e de la manifefiazione de Taraor dhr 
uinp uerfodilui. 

Qual Principe farebbe in un Regno., d 
in un’Imperio di un Imperatore, d di un 
Re, die uedendofi dal Imperatore, d dal 
Re tanto amare che per lui fufie apparecf 
chiaro àmorire,non;fi rallegrane 6 c efuliaff 
fe fopra modo f Quanto piu noi uilifsimi 
huomini, nefandifsimi peccatori , e feru| 
inutili deuemo rallegrarci Si efultare ueden 
do il Re de Re,e’l Signore de Signorile’! no 
(Irò creatore amarci cofì inc<?fiantementc 3 c 
ardentemente, che feilcflo à Dio fuo pv 
dre ha uoluto offerire facrificarc Si offerire 
per una briittifsimaacerbildnia Si ignomi^ 
niofìfsima mortef 

Deuemp ancora con un’incredibile Si iti 
finita letizia efultare, perche egli piu ci ama 
che non facciamo noi iftcfsi ♦ Ancora deue^ 
mo rallegrarci Si efultare, perche per mezo 
ffe la pafsione del Signore uediamo recu< 

R 
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perata la rìiina de li Angeli,E deuemo feh-^ 
tire una uehemente allegrezza, quando noi 
uediamo per la morte di Chrifto ripararft 
di noi un il nobil colleggio e che fì facci un’ 
Ouilc , Se un pallore, e che noi con efeUoLro’ 
fìamo una idelTa cofa* in quedo ancora deb 
be rallegrarli la celelle corte e la Chiefa mili 
tante . O' neramente amabile e uenerabilifx 
lima pafsione del Signore e Saluator no> 
ftrojche le cofe tanto tra loro diftanti e lon^ 
tane in tal modo congiugni , le feparate lì 
fortemente unifei, e le leghi inlìeme con un 
tiinculo d"un perfetto amore , e d'un felice 
gàudio in eterno . Deuemo ancora princi> 
palmente rallegràrd 8c efultare rifguardan 
do in tutte le fopradette cofe la altifsima eie 
cnenzia del Signore e Saluator noftro.Que 
ilo giudico io , che lìa un’altifsima gloria de 
giudi , cod de lihuomini,come de li Angc> 
li , cioè quanto efsi piu intimamente e prò 
fondamente contemplano la clemenzia,e 
beneuolenzia di Dio, e la dia iitimenfa bon> 
ta. £ doue piu chiaramente apparifce,la dif> 
fiidonc de la bontà diuina, e de la benignif» 
Cima clemenzia del dolcifsimo Sc amantid 
fimo padre e Signor nodro Giefu Chrido; 
che ne la fua pafsione f ne laquale uolfefo^ 
fienere tante e tali pene e canti dishonorì *. 
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àccio clic liberaflc, c glori fìcafle il fuo nimf> 
co , anzi pure una uanita degna de la morte! 
eterna? In quefta allegrezza entri rhuomoi 
é quiui fi r cerei tutto de la magnificenzia dèi 
la cfiln'na bontà, c benignità.Accoftii? Thuo* 
mo a’I profondo del fuoquore,c nel iuoì 
quore efalti recccllcntirsima & ineffàbil eie 
menziadi Giefu Chrifto crocefifTo Reden^ 
tbrnoftro. ; . . 1 

Quinto, fi dee confìderarcla pafsioné 
, del Signore per rifolucrc c liquefare fnoftri 
quorijCper trasformarci fjerfetcamentc ia 
lui.'ilche fi fa,non folo quando rhuomo, imi 
ta ecompàtifee fi marauiglia ÓC efulta , ma 
àncora tiittd fi conucrtifce c trasforma irf 
Giefu ChrifioRedetor ndftro, tale chefeffl 
pre 3c in ogni luogo gli c dauanti a gl’occbi 
il Crocefi(To.& efiendo ancóra huomo ,ii 
rifolue tutto in lui, e fi liquefa allora che ìrfH 
Ito fuor di fé é pofto fòpra tutte le cole è foi 
pra fe ftefib ancora, fegregato da ogni co fV, 
tutto fi conucrtifce nel Croce fi fio Tuo Si^ 
gnore,talc che niènte uedeo fcntc in fe ftcC’ 
fo,fc non Chrifio crotefifib,illufo,edXl’ 
shonorató, e pèrnoiappafsionato; 

Sefto , deuèmo còntemplarcla pàfsionc 
di Chrifto, per acquiftàfé quiete, -de inte>* 
rior dolcezza > Ilchc fifa , poi che Thuemo', 
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refoluto , e Ii'quefatro, fi come habbiaunp 
dptto , tutto fìtibondo , non cefla riuolgere 
nel fuo quote la pafsionc del Signorc,e cofi 
entrato come meglio può , dentro a’I fuoj 
teforo, humilmente c d€uotamente,con un 
deuoto amore fi liquefa tutto , c con una 
feruente deuozione fi fente mancare in iè 
fteflo , e fi ripofa tutto in Chrifto crocefiìv 
fo ♦ E quanto piu à lui fi accofta,tanio piu, 
con un deuotifsimo amore in fe fteflo man> 
ca , e (irìfolue y e quanto da fé fteflo raanc^ 
per amore, c per deuozione , tanto piu for^ 
temente s’accoftaaÙ fuo diletto morto per 
lui e piu in lui fi ripofa . Sicbe tra loro fi 
uengono a4 augmentare , l’accoft amento 
de Fampre, e lad^MQ^ione , fin che la fpofa 
pitta è aflforta da quella fornace di fuoco de 
J’amore de la pafsipne del fup diletto, e cofi 
ne li amplefii delfuofppfo dormendo fi ri<^ 
polà , ilquale grida dicendo: Vi fcongiurp 
ò figliuole di Gierufalemme, non fuegiiatc 
la mia diletta fin che ella non uuole. - - . 

Ruminerai adunque tra te fteffo e penfa/ 
rai a la pafsione del Signore per raccorre da 
quelli , li predetti affetti per purgare & in^ 
fiammate te fteflo a copafsipne, e per unirti 
con Chrifto, e per empirti dimore, per ac< 
quiftare marauiglia , per eleuare la mente « 
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pWhaùcr gaòdio 6 c cfuhazione , e per ala> 
tare il quor tuo , per rifolucrti , c per con> 
firmarri perfettamente, e per quietarti e ru 
pofarti, e per confcruazione de la deudzio^ 
ncVMà'acciochè piu agcuolmente tu poffà 
cóhtemplare qlieftà pafsione , diuidendo 
Ja lioi , in alcune breui parti qui la porrei 
mo , nel modo che dal facro Euangeliò fi 
raccoglie. 

Cap.LVlII.De la parsione del Signore di^ 
^‘uifa in fei parti 5 e prima d’un certo 
breuc modo per poterla piu agc ‘ 

‘ tr uolmen té contemplare, 
e meditare. 

S r- ' ■ I . I t 

E ' Da faperc , ebe nel contemplate 
paisione di Chrifto ,acc!Ochctu poC" 
/a^piu agcuolmente c piu urilmencc ciò farè 
debbi tre cofe in quella confìderare; 
r II fatto 

Cioè Il modo ' 

^ la caufà. • ' ’ 

Et à quefte tre cole , fi dee femprc haué^ 
re Inocchio ne la contemplazione de la 
pafsione. 

^11 facto diciamo, come quando egli fu 
prefo , legato, percoflb, datogli le guancia^ 
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(^;0ag^naco Icquali cofe tutte debbi de 
Vtotamcnce con^mplare. ^ 

IJ modo, è. il fuo gefto,c la humilca laqua 
leeflTo dimoi1;raua, e marsime quando era 
prefcntaco auanci à li giudici, cioè con il fa/-_ 
po chino , c con ginocchi fifsia terra. Come 
<gli pi;oferiua quelle fue parole con. tanta 
hurnilta, quanto manfuctamente e fuaue^, 
niente per la fuauita de la fua noce . E fé tu 
afcoltalTe qualcheduno che parlalTc fi dolce^ 
tne;ice,ne prcnderefti in credi bil diletto, per 
ch^Ia fua uoce non era mcn dolce , che fut 
fé bella la faccia. 

Debbi ancora contemplare il modo , il.^ 
quale egli ìnteriprnientc hebbe, perche cer^ 
ta cofa è, che egli interiormente haueua una 
grandifsima hun(iilta,non hauendo inui> 
dia alcuna ne portando ira contra Pilato, 
ne concra li Giudei , ma hauendo loro cor^ 
diai compafsione. 

Circa la terza cofa ^ tu debbi confiderai 
re , che tu Tei caufa de Ja fua pafsione , peri- 
che egli ha patito per la 

Redenzione 
Illuminazione 
Giuftifìcazionc 
Glorificazione» ’ 

E confiderà quello benefizio , come fe. 
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pér tc folohaucflc patito Chrifto ♦ E 
mente in tutte le cofe,che tu leggierai,c peti 
farai,penfa 8c imaginati che Chrifto ti dica, 
quefto ho fatto per te,accioche tu feguiti le 
mie ueftigic, iSd accioche tu douenti humi>» 
le e paziente , 8c accioche tu prendendo la 
tua croce mi feguiti. 

. Debbi adunque ne l’opera, meditare la. ^ 
pazienzia del Signore 5 nel modo , la fu^ * 
h umiltà ; ne lacaufa , la fua ardendfsima ca 
rita. enon folo debbi in Chrifto contempi 
re le predette uirtù, ma con le operazioni 
imitarle : perche quefto è quello che il tua 
diletto fopra ogn’altra cofa defìdera « enOA 
ta, che nel contemplare la pafsionein que>^. 
fto modo , Tempre debbi confìderare Chri' 
fto non folo huomo folo, ne Dio folo, ma 
come una perfona , che fta inftemeDio , 
huomo. 

Prima parte de la pafsione del Signore* 

Poi che adunque fii celebrata quella fo> 
lenne, e regai cena, Chrifto Dio & huomo 
fì leud da menfa , incominciò con li fuof 
difcepoli ad auuiarfì uerfo la morte . Penfa, 
qui , con quante dolci parole , egli parlafte. 
loro de la fua pafsione infegnandogli tutto 
quello che doiicua interuenirgli, e prediceli, 
dogli il tutto dicendo cofì:PoTche fara per^ ^ 
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rònOiI Paftorc , tuttclc pecore del greggfe 
fi dif^crgerannó.c dipoi iiolto à Pietro fog 
giiinfe; Prima che canti il gallo tu mi nega 
fai tre uolre. E traendò tutte quelle cofe a’I 
fenfo lirerale 5 adanti a tìittc le cofe, reuex 
fénfemenre e con pietofa dolcezza contem^ 
pia fi come habbiamo predetto , la perfoha 
drChrifto ,efieréin(ieme Dio, & huomo,c 
futre le còfe che fa , c dice diligentemente, <i 
frticrentementc, con un certo ftupore epic 

afcolta', c rifguarda. Finarrhente pertda 
tib'Kta c p^ofettOjC per informazione de 
fiiot coftumijConfidera diligentemcte,quan 
tór'dolcémcnte , eglr proferì cjuellc parole , 
c quinto benigno fi moftrd , c con che pia> 
ceuoli parole li ammoni' . In oltra quanto 
egli fuilé interiormente pieno di meilizia , c 
cbhtridàtb de la fua fi uicina mòrte . pénfa 
piu oltra nel ^rzo luogo , come eflb per la 
tua redenzione incominda ad andare à la 
pàfsiònc,'& ad imolarfi per té, e cerca di co^ 
fungerti; 6c efeitarti lacrime e deuozione. 

• 'E quefie e fìmili cofe fiuolgerai nel tuò 
c[uore,rifguardando fehaprc a quelle tre cox 
fé che difopra habbiamo dette, cioè a’I fat> 
ilb,aMmodo,&à la *caufa , perche in ogni 
parte de la pafsione debbi a quelle haue<^ 

rocchio. ' 
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Dopo quefto, lafdati gralrri difcepoli , 
prefè con eiTo.fcco li tre foli, che fopra gl’al^ 
tri ftimauàtSc hòndfaua,a1iquali parlando 
difle: Io fono fi mal contentò e pieno di trix 
ftjzia fino a Tanima, che pare che so mi 
muòi’à . e cofi lafciatili , fe ne fah' fopra il 
monte folo ad orare: douc dopo che tre noi 
te hebbe orato, da tanto timore fu prefo de 
la fua imminente pàfsfonc , che per la fua 
grandezza, il fuo fudore diuene come goc^ 
eie di fanguc, che feorreua fino in terra «ilr 
che nOn fi leo;s[c che mai interuehiflc ad al>- 
tra pcrfoiia , e fìa itata quanto fi uoglia af^ 
flirta & addolorata. Confiderà , come allo^ 
ra grapparfe FAngelo e lo confortò . E fux 
bito leuato da rotazione quantunque an’^ 
córa fòrtemente teniefle de la fua morte , fc 
neandoincontro a li Tuoi nimici , liquali^ 
a una fola parola fua fubito caddero in ter^' 
ra come morti . Come Giuda gli diede il 
baciò, e come egli paifcntifsimamente lo 
comportò. A ttende quantocrudelmcnte li 
Giudei lo prefero,! o legarono, è lo trafilerò 
e Come tutti li fuoi difcepoli abbandonane 
dolo, fene fuggirono . Rifguarda,comc 
prima lo conduflcro iYi cafa di Anna , doue 
daunò fccleratifsimo feruo fu ne la fua bele 
Ilfsima faccia grauemente pcrcoiTo ♦ Q.ui 
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debbi con templare, fi come già fi e detta» 
Chi è coftuijchc con tanto opprobrio,c eoa 
fi poca reuerenzia e crattato.É cofialuifou 
toponendpiì con il confenfa d« la ragione 
crede , e perirà lui elTerc ueranoente figUuol 
(di Dio, principio di tutte le cole ,faluacox 
re , e retributore di tutti . E quefto baili itt 
quanto a la prima parte. 

La fecoda jaarte de la pafdonc del Signore» 
Quanto ala feconda parte,confìdera CO/* 
jmeil Signore è tirato fì crudelmente ia 
humanamente de la caia di Anna , à la cafa 
di Caifa , doue li fcribi,U Sacerdoti,c UFax 
rifei tutti pieni di inuidia rafpcttauano..B 
come effendo dato da Caifa fcongiurato,di 
cendo la uerita, fuin molti modi percoifo, 
come quello, che falfàmente fi attribuiflc ii 
nome di Dio. Come uelandogli la feccia ^ 
lo percofiero , con fputi lo imbrattarono , c. 
lo fchernirono , cercando concra di lui felli 
jtefiimonii , poi che ueri non poceuano rL 
trouare . Cpn^e quiuiiu negato da Pietro» 
ilqualecpedeuaeiTerc piu forte e gagUardo 
de gl’akri , al quale hauendoil Signore rife 
guardato ricordatofì del fuo crrore,ne piaa 
fe amaramente ♦ Penfa come poi la mattina, 
per tempo fu tirato perle piazze a’I giudfe 
^e , accioclK lo condannafle à morte ♦ £ uc*^ 

— - r * • . V 
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Vita fpirituale. 1^4 
dendo Giudache il Tuo raaedro andaua a 
morte , tanto fì dolfe di hauer tradito il fuo* 
dolce maeftro , che per la molta amaritudix 
ne e dolore fe fteflb impicco^ e prima ripor 
tali trenta danari, de liquali fu comprato il 
campo , fecondo che Hieremia haueua prò 
fetizato . Come dipoi con molte grida,con 
falfe accufazioni , concorrendoui tutta la 
moltitudine del popuIo,fu in prefenzia del 
populo accufato , fu mandato e condotto 
per raezo le piazze de la citta à Herodc ,dal 
/ quale come ftolto fu beffato . Qui diligen>' 
tifsimamente confiderà , qual fìa quello che 
paté, 6^ a quello u'edi di conHgurarti,accio^ 
^e coli corapatifea, 

Alo Inocentifsimo 

Manfuetifsimo 

• ( 

Nobilifsimo 

Amantifsimo. / 

Terza parte de la pafsione del Signore. 

Quanto à la terza parte^ attende e conila 
dera comefiando Giefii humilmente auan^ 
ti a Pilato prefìdente, fì leud un gran tumul 
to , <S<: un romore gagliardo , perche tutti 
li Giudei incominciarono à gridare t Cru-» 
<;ifigge,cruci figge « Noi habbiam la leggere 
fecondo quella debbe morire. Allora Pila^ 
CO 9 fece durifsimamence flagellare Chrifto 



.rf*' 



t jl 



by - ‘- jOv^Ic 



I 



>'* EfcrcJzio de la 

phrf tutto il córpor& allora, come quello clic 

jVi’dtkrramen tèssera chiamato Re j in figura 

d’un Re fu in molti niodi fchernito , c fu ut 

flitt^dcla cIarTn'dctc'corónato il capofuò (fi 

^pi'ne 5 e con le canne- e ^auirsimamenre 

percòflTo , e come Re e adorato per fclier> 

fioeftrazio. * • • * 

• * ^ 

' Qui d fràrciroattencfc diligentemente a^f 
modo , nel quale Chfifio allora fi móftra-» 
come Pilato fedendo prò TrìbunaIi,co> 
me le fu (Te fiato Signore di Chrifto , e giru> 
dice fuo, difle. Non fai tu, che io ho potefia 
di crocefiggerti 8c ho potefia di làfiiartf 
andare ? Attende ancora a’I modo, che ufa^ 
rono aliorali Giudei , confiderà la caufa ,e? 
uede che tutte quefte cofe foftenne Chrifto^ 
perla tua redenzione e falute* 

Raddoppiano e multiplicanole gridali 
Giudei dicendo : Se tu laici andare e Kh^id 
cofiui non fei amico di Ccfare,crucifig^lo, 
erucifiggelo SCc. Allora Pilato , uintò per 
il timore di Cefaré , gli diede ne le mani 
fchrifio che lo cruci figgèlTero.Ondeufceni/ 
do de la Citta per efler crocefiflb , egli por>* 
taùa^er fe fteffo la Tua croce in compagnia* 
di due ladroni . E uederrdofi elfer feguitatcy 
da molte donne , con gran dolore difle lo>‘ 
rb quelle parole; Non uogliatc piangeri* 
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Vita fpiritual?. \z$ 
Joprfi di me &c Confìdera.quanro,e quaiv 
-IQ gloriofo Re del Cielo e de la terra ,c Si^ 
gnore deli cferdti fìa qucfto,che in tal mo^ 
4p p.ftraziato e fcherniro in figura d’un Ke. 
E'cfce tu ancora incontra à lui , rifguardan^ 
dolo con infinita marauigliaj ÒL attende co 

. . ■r:u 

Dipotefta r,.., r , 
Dibclipzza. : , 

Di felicita 
Di eternità. .. 
Cheiamaefia fi annichila 
La bellezza fi difcolora. 
La felicita fi tormenta 
La eterni ca muore* i , \ 

vr: _ . . Quarta parte. . 
r In quella quarta par^e contempla come 
.^ITendp fiato condotto il Signore (opra il 
jppnte Caluario , incominciano li miniftri 
delagiufiiziaa prepararli per ero ce fìgger,/ 
Io, fpogliando prima Chrifto de le fuc ue^ 
ili , c coli poi trapafia ,c difeorre per le altre 
cole ♦ E qui penfatu diligencifsimamcnteil 
modo de la Tua crocefifsione . Prima efsi 
piantarono la croce, e coli conficcando le 
fue mani , e li piedi à la croce, crudeli fsima,/ 
mente tutte le giunture de li Tuoi membri 
gli ftrapparono e fnodorn 9 .Auuertifci^an;^ 
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cera à la fua incredibil paziczia,&' al modo 
ilquale egli tciinc mentre che fu crocefiflb/ 
Potrai ancora meditare quefta crocefifx 
(ione in un’altro modo, cioè, che ponendo 
la croce in terra , il Signore per fe fteflb uo> 
Icntieri fopra effa fi diftendeflTe , accómmo^ 
dandoli le mani e li piedi a li luoghi de thio 
di ,e coli penfa; che prima lo confìccafìTero 
in croce , e dipoi , cefi confitto,lo.alzaflcrQ, 
Dipoi rifguardalo in croce tutto lachri^ 
mofojcpcr li Tuoi crocefiflfori pregando* 
E come c befiremmiato da li Farifci che paf> 
fano , c da lo federato ladrone . E come fo?* 
pra lafommitadelacroce è fcritto un uc*> 
rifsimo titolo, Gicfu Nazareno, Re de Giu^ 
dei. Rifguarda la benedetta V ergine e glo^ 
riofa madre fua , che piena di dolori infini/* 
ti fi fta fatto la croce , laquale hebbe tantò 
maggior dolore, quanto piena di piu fér> 
uente amore. ' 

Attende, come egli raccomando la fua 
madre a Giouanni, e come dipoi fi ofeuraC- 
fcil fole, e fi facelTcro tenebre per tutto il 
mondo . E come il Signore con gran uocè 
gridoj Dio mio , Dio mio , perche mi hai 
abandonato ? Nclequali parole dimoftro 
quanta fuife la fua pena , quafi che l’humaj^ 
nita fulTe abandonatà da la diuinita , fiche 
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non era pero uero , ma per un certo inodò 
di parlare . Confiderà ancora atienTamcntc 
come hauendo egli una ardcntifsima fe^ 
te , gli diedero bere aceto mefcolaio con 
fele . E come , poi che furono adempite rutv 
te k profezie , con gran uOce gridando fpk 
rò , moftrando perquefto , che fin cheiiok 
fe ritenne in ie le forze e la uita,e che niuno 
pòteua torgli Panima , e la ulta , feegli per 
fc fteflb non la deponeua, onde il Ccnturio 
ne da queifa uocepdncipalmctc moflb difx 
fe ; Veramente cofiui era figliuolo di Dio. 

E qui cofidera il modo, nelquale ha patito: 

Perche Pha patito, come un uero Agnello. 
LibcraIifsimamcnte,rifj()etto a’^lfuo prok 
•■fimo 

SeuerifsimamcnTcrifpctto a fe (teiToj 
Obedientilsimamcnterifpetto a’I padrej 
Prudcnrifsimamente rifpecto a’I fuo au^ 

uerfario . 

Studiati adunque di hauere un habito 
che fìa fecondo Peffigic c fìmilitudine de la 
imitazion di Chriftó . Tale che per la con^ 
fuetudinedi patire, <11 ottenga per quello 
l’habito de le uirtu, cio^ de la behignita, de 
la feuerita, de la humilra , ede la pazienzià 
ede lealtre uirtu , E quefto baftl in quanto 
a la quarta parte, • 

' Digltìziid b;- Goog 
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Quinta parte*. - , - 

, Contempla in quella quinta parte , co^ 
me poi che fu morto Chrifto in crocc,ue,nx, 
ne Longino con aUri foldati,croppero le 
gambe à li ladroni,etcffendo uenuti à Chri 
fto,&: haucndolo ritrouato già rnorto,noi^ 
gli roppero le gambe , accioche fi adempif-i 
fc la profezia , laqualc dice;Non rompere> 
te offo alcuno di lui . Ma il predetto Lon^ 
gino con la lancia gli aperfe il coftato , onx 
de ufd fanguc 6c acqua , dc coli con facrd 
facramenti de laChiefa . Allora fi diuifc il 
uelo del tempio in due parti da la fommita 
fino a’I fondo . 11 fole fi pfcurò, e fi fecero le 
tenebre per tutta la terra , tremò la terra , fi 
fpezzarono le pietre , e li monimen ti fi apri 
rono, accioche nel giorno de la refurrezzio 
ne del Signore poi , infìeme con lui rifufd/- 
taflerp li corpi de fanti , che in efsi fi ripo> 
fauano . Qui confiderà quante cole per te 
patiflc il Signore , e cofì per il defiderio de 
la pafsione abbraccia la croce; fi che fi come 
il tuo Signore pati tate ingiurie opprobrii 
6c irrifìoni c fupplizii , cofi tu imitando Iqt 
pafsione del Signore per amor fyo abbrao 
ci ogni pafsione,ingiurie,uergogne, fcheri^ 
ni , e tormenti . E qucfie cofe baftino in< 
quanto à la quinta parte . 



Vicafpirituale. ij 7 
Seda parte. t 

E' da notare, che la pafsion di Chriito^f 
non iolo reforma la memoria , per uia d'u^ 
na denota meditazione , e non folo inHam/ 
ma Taffetto per deuozione , ma illumina' 
grandemente l’intelletto a la cognizione' de 
la nerica * Perche ne la uniuerfal cognizio*'^: 
ne , auanti la pafsion di Chrido fette cofe 
erano contenute e chiufe, leqiiali poi in ef^ 
fa d aprirono * De lequali fì può intendere 
che babbi parlato FApocalide quando dice 
lì aprirono li fette dgilli; 

Dio mirabile 
(spirto intelligibile \ 

Liqiialifono J Mondo fenfìbile > 

jParadifo dilettabile 
Inferno horribile j 

Virtù laudabile 
^Colpa uituperabile. 

11 primo (ìgillo , che c Dio mirabile , fif, 
aperto ne la pafsione di Chrido, perche ne 
lafuapafsionemodrd lui edere una fom^ 
ma fapienzia , quando coli fapientemente 
inganno il Dianolo, non lo uolendo con 
la dia infinita potenzia opprimere . Dimo^ 
(trd dipoi lui edere la fomma giudizia in 
quanto egli cerco di pagare il prezzo de la 
nodra redenzione « In oltre roodro edere 

S 
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una fomma mifericordia > poi che per noi 
uolfe dare il fuo propio figliuolo. 

Il fecondo figlilo fu , fpiri co intelligibilci.: 
E quefto ancora fu aperto per la pafsionc 
di Chrifto, inquanto per quella fi manife^- 
ftò , di quanta benignità fìano gl’Angeli , 
per laquale permifero che Chrifto Dio ìo^ 
rofuftecrocefifib.Edi quanta dignità fìano 
gl’huomini, liquali sforzarono Chrifto à 
patire per arnor loro , e di quanta crudeltà 
fìano li Demonii, che fecero il loro Dio mo 
rire di fi crudel morte. 

Il terzo fìgillo , ch’è mondo fenfibile , fu 
pureaperto , per la pafsione di Chrifto , in 
quanto per quella fi pruoua c manifefta eM 
fere un luogo di tenebre, nel quale regna la 
cecità , perche non conobbe la uera luce. 
Ancora regna in lui la fterilita, perche peiix 
fo Chrifto efier infrutcuofo , Sc inutile. Re 
gna fìmilmen ce in lui Timpieta, perche Con 
danno Tinnocente. 

il quarto fìgillo è Paradifo dilettabile,il> 
quale per mezo de la croce fi moftra eflcrc 
un luogo pieno di gloria di letizia, e dia^ 
bondazia, poi che Chrifto per reintegrarlo 
c riempirlo fi fece uile,pouero,e miferabile*.. 

Il quinto fìgillo è , Inferno terribile ♦ II/, 
quale per la morte di Chrifto , fi manifefiQ 



Vitafpirituàrc. 

cffcre un luogo pieno d’ogni mifcria e man 
camento diuilca c di pouerta , perche fe 
Chrifto le predecte trccofe fofferfe, per di^ 
ftruggiercil peccato , molto maggiormen^ 
te lo debbono.patirc li dannati per giufta 
retribuzione de le loro iniquità , e fcele^ 
ratezze. 

Il felto fìgillo', è‘ uirtu laudabile, lagu&l 
uirtu per la croce di Chrifto fi manifefta ef 
ferepreziofa,ipeziofa, e fruttuofa: prezio-^ 
la perche Chrifto piu tofto uolfe efler pri< 
nato di uita che contrariare à la uirtii; fpc-^ 
ziofa, perche rifplendc ne fuoi opprobrii: 
fruttuofa , perche un folo perfetto atto di 
uirtii fpogliò rinferno,apri il Cielo , 6c ru 
ftoro‘ tutti li danni. 

Il fettimo fìgillo ancora fu aperto , in 
quanto ne la fua, morte fi manifeftd quanto 
Oa deteftabilc il peccato, e quanto colpabi-? 

le, per remifsiohce perdono del quale ; 
fu bifogno di un tanto prezzo , . ' : 

e di fi grande remedio e di ’ > 

vHi. difficile <&:afpra medici : . / 

. na.E quefte cofe ba •. 

4 ftino, inquanto : 

•• i , a la fefta . ; 

q ‘ parte* . : 
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Cap.LIX^Comc il contemplatiuo nel con 
templare, debbe Tempre eflere ricorde 
uole de la pafsione del Signore, ' 

acciocheilferuoredelade i 
' [ nozione non (i i 

ci^ingua . ’ 

• ' • T 

• « 

P Erche il feruoré de la' deuozionc (i 
crea , e fi conferuain noi, per una con-< 
cinua memoria de la pafsione del Signore;: 
ficome‘dice il ferafico Dottore San Buona> 
tientura, nel trattato che fa de la perfezzio^ 
ne de la uica,debbe per tanto ifudiarfì e prò 
curare il contemplatiuo , di hauer Tempre 
dauanti d gTocchi del Tuo quore , ChriHro 
morto in croce, accioche coli conTerui la de> 
nozione , e non (ì eitingua . £ però difle 
Dio, nel ETodo:Il fuoco nel mio altare non 
mancara mai , ilquale nutrirà il Tacerdot^ 
mettendogli (otto ogni giorno nuoue le-' 
gna. L'altare di Dio, è il tuo quore, nel 
qual Tempre debbe ardere il fuoco d"una fer 
uente deuozione,a la conferuazione 6c aux 
gumento de laquale fì dee metterle apreiTo 
il légno de la croce; dc una continua memo 
ria de la pafsione di Chriilo fì debbe haue./ 
re . E quello è quello che di (Te iTaia profe^ 
U : Voi ac tignerete in allegrezza , le acque 
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de le fonti del Saluatore . Cioè qualunque 
defidera le acque de le grazij^ , e le acque de 
la deuozione , e le acque de le lachrime , at^ 
tignile de le fonti del Saluatore, cioè de le 
piaghe di Chrifto, fi cheaccoftati,con li pie 
di de l’alFezzione a Giefu ferito e lacerato,a 
Giefu coronato difpine,a Giefu confitto 
a’I legno de la croce 5 e con TApoftolo Tho 
niafo , non folo mette la tua mano dentro 
a'I Tuo cofiato, ma tutto entra dctro di lui, c 
uanne fino a’I fuo quorere quiui per Tarden 
tifsimo amore del tuo caro crocefifib , tutto 
in lui trasformato 9 e con li chiodi del diui^ 
no amore trafitto, e con la landa d’una cor 
diale dilezzione trapaflato, e da una intima 
compafsione impiagato, niente altro cerca, 
niente altro defidera in niuna altra cofa bra 
ma conro]arti,fe non di potere in croce con 
Chrifio morire. Acciochecol beato Apo^ 
ftolo Pauolo pofsi efclamare,Io fono cofit^ 
to incroce con Chrifto, uiuo io,gia non piu 
io, ma uiue in me Chrifto . In quefto modo 
aduque debbi hauere ne la memoria la pafi» 
(ione e debbi cotcplare che la fua pafsionc^ 

S lgnominiofifsima 
Acerbifsima 
I Generali fsima 
- . ' Lunghifsima» 

s Hi 
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' Prima confiderà che la pafsión di Qhru 
dio ipofo de Tanima tua , fu ignominiofif^ 
(ima j perche fu crocefifio , come fe fufie fta-^ 
IO un ladrone , d un’alTafsino. Perche ne la 
legge niuno fcelerato era da tal morte pu^ 
nito fe non fufie fiato un pefsimo e fcelera-» 
cifsimo huomo , come erano li ladroni , e li 
aflfafsini. Confiderà poi , un’akrà maggio^ 
re ignominia di Chrifto,per<the fu crocefif# 
io in luogo dishonoratifsimo ebructifsimo 
c pieno di fetore , cioè nel monte Caluario, 
douc erano molti corpi morti , di huomini 
condannati , e pieno di ofsi e carni puzzo^ 
lenti .'perche quel luogo era deputato per 
far giufiizia de li rei e fcelerati huomini,per 
che quiui fi tagliaua la tefia e fi crocefiggo 
nano tutti li trilli , e pefsimi huomini. Ma 
confiderà dopo quello , un’altro dishono>» 
re non minore di quello, perche tra due La 
droni , come fecfib fufie fiato un ladrone , 
anzi in mezo di loro , fu crocefifio, come fc 
fufie fiato capo e principe de li Ladroni. 
Onde dilTe lfaia,Fu reputato con li fcelera^ 
ti . Contempla piu oltre , come per accrc^ 
^ccrgli uergogna,e pollo in aere , e tra’l 
cielo e la terra è fofpefo,come fulTe fiato itu 
degno di uiuere d di morire in terra. 

O indegna indcgnazjone ctingiuria,chc 
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stucco il mondo babbi negato il Signore del 
mondo 5 e niente dal mondo è ftato reputa 
io piu uile , che il Signore del mondo* 

• Fu adunque la morte del figliuol di Dio 
ignominiofìfsima , per la qualità de la mor 
re, perche fu crocefiflb ; per la compagnia 
che hebbe nel morire, perche fu deputato 
fra due iniqui e rei huoraini 5 per la bruttez 
za e dishoneita del luogo, perche fu conx 
dotto iopra il puzzolente monte Galuario* 
O buon Giefu , 6 benignifsirao Saluato 
re, che non pure una uolta fola , ma fpeflb 
fei (fato confufote quanto uno, è in piu 
luoghi confufo tanto e ftimato dal mondo 
piu uile. 

‘ O Signore tu fei prefo ne Thorto e lega^ 
to 5 in cafa di Anna fei percoilo ; in cafa di 
Caifa , fei di fputi imbrattato , ne la fala di 
Herode fei fchernitojportando la croce con 
le tuefacratefpallc nel monte Caluario fei 
c-rocefìlTo ♦ d dolore infinito, quello che c 
liberta de li prigioni , gloria de li Angeli, 
liiia delihuomini è uccifo.d infelicifsimi 
Giudei , quanto bene hauete adempito, * 
quello che già promcttefle, dicendo, Con^ 
denniamo coftui di bruttifsima morte *B 
Bernardo dice,Si efìnani prendendo forma 
di feruo , accioche coli fi fottometteflc era. 

S « • « « 
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^figliuolo c feccfi fcruo . Non folo prcfc la 
forma del feruo , acdoche coli fì fotcometi^ 
teffe, ma di un feruo trifto , accioche fuflc 
percoflb , e pagaife la pena non edendo de^ 
bifore ne reo . E non folo feruo de ferui di 
IDio fì fece y ma feruo de ferui del Diauolo. 
Ne quedo gli baftd, ma (ì elelTe una morte, 
piu ignominiofa di ogni morce,perche egli 
humiliò fe dedb facto obedience fino a la 
morte piena d’ogni uergogna e dishonore. 

* Debbi poi , deuocamente accendere a la ^ 
pafsione del Signore , e confiderare quanto 
ella filile acerba , perche Dio non permeflc 
cheli membri fuoi in croce prendefiero con 
fblazione , ó refrigerio alcuno,di quelli che 
fogliono edere allegierimento a li quori af' 
elicci 6c addolorati.Ne quel coli reuerendo, 
ediuino capo, hebbe pure doue fìappog^ 
gfa(Te,quando egli in croce mando fuori lo 
pirico* 

. Contempla piu olcra, quanto fufle acer^ 
)>ala pafsione di Chrifio , perche quanto 
lino è piu delicato, tanto piu acerbo è il 
elio dolore nel patire . £ perche non fu mai 
un corpo fi delicato, come il corpo di Chri< 
0o, perche la fua carne fu tutta uirginea, 
cioè concetta di fpirito Sàto,c nata di Ver-' 
gine , pero la fua pafsione fu piu acerba de^ 
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le pafsioni di ciafcuno altro huomo tor<* 
tnencato • Perche fe Chriilo ne la fola mer 
memoria de la morte , per la fua tenerezza 
de la carne fu tanto afflitto ne Tanima che il 
fudoredel Tuo facratifsimo corpo era fan^ 
gnigno, che fcorreua fino in terra , quanto 
piu uehemcte lo afFliggeua la pena de la fua 
^marifsima morte e pafsione.^ Sopra laqual 
cofa dice Bernardo, Le angufiie del tuo 
corpo Signor Giefu Chrifto manifefiaua 
apertifsimamente quel fangiiigno fudore , 
che nel tempo de la orazione da la tua facra 
tifsima carne fe ne fcorreua in terra . che ha^ 
ueui tu fatto,© dolcifsimo figliuolo, che 
cofì douefsi efier trattato f Che haueui tu 
commefib, amantifsimo giouine che tu do^ 
vefsiin tal modo effer condannato f Ecco 
che io fono caufa del tuo dolore, io fono la 
piaga che ti hauccifo. 

Vedi de auuertifci ancora d fratello piu 
diligentemente,quanto fuife amara la mor^ 
te di Chrifto . Quanto uno è piu innocen^ 
te , tanto piu è graue la pena à effer tollera^ 
ca , perche fe Chrifto haueffe foftenuta quel 
la pena per li fuoi peccati, gli farebbe fiata 
alquanto piu tollerabile , ma egli non fece 
mai peccato , ne mai fi ritruouo inganno ó 
£dlacia alcuna nc la fua bocca.E quello 
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■defìmo tedi fico Pilato quando diffe: Io noii 
ricruouo in codui caufa alcuna degna di 
morte, perche egli è Io fplendore c la can> 
didczzadclaluceetcrna,e fjpecchio fanza 
macchia , 6c imaginc de la diiiina maefta, c 
bontà, fi come c dritto nel libro de la Sa< 
pienzia. 

Confiderà ancora piu perfettamente^ 
quanto fufiepenofa la morte del tuo fpofo 
Giefu Chrifto , quanto ella fu piu generale^' 
tanto fu la fua pena piu acerba ♦ E Chrifto 
tuo fpofo, ha patito in ogni parte del fuo 
corpo per modo , che niun membro fi pio 
colo era in lui, che non fcnrifTc penaj niuno 
fi piccolo luogo, che non fufie ripieno d’a>* 
maritudine ^ e da la pianta del piede fino a 
la fommita de la tefta, non fi trouc) in lui fa 
nita alcuna . Onde per la uchemenzia dei- 
dolore, gridò dicendo: O uoi tutti che paf> 
fate per la uia attendete, e uedete fe è dolo^ 
re , come il dolor miorucramente ò Signor 
Giefu Chrifto non fu mai dolore alcuno 
rnilea’l tuo dolore, perche tanta fu la copia 
del tuo dolore, che tutto il tuo corpo era 
fparfo e tinto di fangue . O' buon Giefu , q 
dolcifsimo Signore non una goccia, ma un 
fiume di fangue largamente da cinque para- 
ti del tuo corpo (uo ufei fuore ne Ja croce#. 
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lìfsione,nc la coronazione de le rpine,da tut 
• rto il corpo ne la flagellazione, del quorc 
ifteflb , nel aprirli del tuo coftato :ne c ma/» 
rauiglia , fe in re non rimafe pure una gocx 
ciola di /angue . Dimmi ti prego, ò mio dix 
4 ettifsimo Signore, poi che una goccia del 
tuo fangue farebbe Hata fultizientifsima à la 
'redenzione di tutto il mondo,perchc hai tu 
permeffochedal tuo corpo fìa^ uerfaro tan^ 
to fangue c’ Io fo Signore c fo ueramente , 
che ciò non peraltro hai tu fatto, fe non 
per dimortrare,con quanto alletto tu mi 
amafle.chc retribuirò io adunque a’I Si^ 
gnore per tutte le cofe che cu hai retribuite 
d me? Per certo Signore che quanto tempo 
so reftard in ulta, io faro ricordeuole de le 
tue fatiche, che nel predicare hai foftenute 5 
de le lafbitudini tue che nel difeorrere pati^ 
fti^ de le uigilic , che ne l’orare fopportafti 5 
de lelachrime che nel compatire hai uerfax 
te 5 de li dolori , de li fìrazii, de li fpu ii,de le 
guanciate, de le beffe , de chiodi , de le pia^ 
ghe, altrimenti da me farebbe ricercato il 
fangue , che tu fparge/H fopra la terra. Chi 
dara aduque a’I mio capo Tacqua,© a grocr 
\ chimici un fonte di lachrime , accioche io 
pofla piangere il giorno e la notte, la morte 
mio Signore Giefu Chrifto , laquale 
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non perii fLroi,ma per li miei peccati ha fo^ 
Itcnura c* Perche egli fu ferito per le noftrc 
iniquità fu lacerato per le noftre fcelcratcz^ 
ze', fi come ben difle Ifaia profeta. 

Continuatione de la predetta materia. 

Confiderà in oltra diligentemente , che 
la morte e pafsione di ChrHlo fu lunga, per 
che dal primo giorno de la fua natiuita fino 
a Fultimo punrodela fua morte, feroprefu 
lie le pafsioni , e ne dolori, fi come eflb par^ 
landò per bocca del Profetia,teftifica diceit 
do : Io fon pouero , e pieno di fatiche , fin 
da la mia giouentir . dc alcroue difle : Io fui 
flagellato, tutto il giorno.doc, tutto il tem>> 
<po de la uita mia.Confidera ancora in un’at 
irò mcydo, quanto fuflfe lunga la pafsione 
di Chrifto , acdochcla fua pena piu lunga# 
mence duraflfe, accio che il dolore non ha# 
uclTc fine fi predo, acdochc la morte fi prò# 
lungaflc,e cofi fuflé piu tardamente tormen 
tato , c piu duramente afflitto. 

Da tutte le predette cofe,potrat raccorrc 
quanto uergognofa,quato dolorofa,quan# 
to uitc , c quanto tarda fuflfe la morte c paf# 
fionc del tuo dolce c diletto Giefu Chrifto# 
E tutte quefte cofe foftenne , accioche ti ac# 
ccndcflc a’ifuo amore, accioche per tutte 
quefte cofe tu lo amaffe, con tutto il quor^ 
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con tutta Pan ima, e con tutta la mente: per> 
che qual maggior beneuolenzia può eiìer , 
che uedcrc che un Signore per fallire d’un 
feruo, prenda forma di feruoc’ Che cola piu 
informa Thuom à la falute, che refempio di 
tollerare la morte per la giuftizia dc obe^ 
dienziadiuina E che incita piu Tiiuomo a 
Tamor di Dio , che tanta benignità, che 
raltifsimo Hgliuol di Dio, per noi,fanza 
noftri meriti,anzi con molti noftri demeri^ 
d babbi pofta la uita fua ^ Qucfto e pieno 
di tanta benignità , che niente piu clemen> 
te, niente piu benigno niente piu amoreuo 
le fì può imaginare. Quella benignità tan^ 
to maggiore fìdimodra, quanto egli de^ 
gnato foftenere per noi cofe piu graui,e piu 
abiette e uili ; perche Dio , chea’l propio 
gliuolo non ha perdonato,ma per tutti noi 

10 ha dato , come con lui , noti ci ha donata 
ogn’altracofat'Perlaqualcofa (ìamo inuu 
tati ad amarlo , 6 c amatolo ad imitarlo* 
Guaiadunqueacoloro che fono ingrati a 

11 benefizii di tanta fua benignità, ne leani^ 
me de quaii,la morte di Chrifto non fa eifec 
to alcuno, onde dille San Bernardo, Vede 
il capo di Chrillo inclinato per baciarti , le 
mani dillefe e trapalTate, per donarri,il fìan 
co aperto, per amartiylaellennone e lacerai 
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zionc di tutto il corpo>per donartiR tutto. > 
Guai à coloro un’altra uolca, liquali con 
li loro peccati di nuouo in loro iftefsi cfo^ 
cefiggendo Chrifto, aggiungono al dolore 
de le Tue piaghe un nuouo dolore . Ma guai 
a loro una terza uolta,de quali li quori non 
fi poflbno mollificare, nc rifolUerc a’I pian>» 
to, nc prouocarfì abcneuolenziane infiam^ 
marfi a le uirtii de le buone opere,ne ual tati 
to Io fpargimento del Tuo prcziofo fangue, 
ne la cffufìone di fi fatto theforo, ne la gran 
dezza incredibile di tanta bontà. Certo che 
quelli tali inimici de la croce di Chrifto,piu 
hoggi crocefiggono il figliuol di Dio , che 
bora fìede in Ciclo a la delira di Dio pa^ 
drc , che non fecero già quelli che ne lacro>- 
celo conficcarono e fofpcfero . A quelli ta^ 
Ii,cdi quelli tali lamentandoli il bignorc 
per bocca di San Bernardo dille,0’ huoma 
uede quello che io pato per tc,uede fc le 
dolore alcuno come quello dal quale io fo^ 
no tormentatojgrido a te, io che muoio per 
te, uede le pene che mi affliggono, uede li 
chiodi, da li quali io fono trapaffato 6c effen 
do tanto il mio dolore interiore dc ellcrio.^ 
re , nondimeno affai piu grauc é il piantoV 
poi che io coll ingrato ti pruouo. Guarda-» 
ti , guardati ti dico , che cu non fia ingrato 
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à un tanto benefìzio , che tu non fìà poco 
pietofo à tanto prezzo pagato per te 5 ma 
pone Chrifto crocefiiro , come un fegnaco^ 

10 fopra il tuo cruore, accioche fi come il 
gillo in una cera tenera imprime la Tua fìgu 
ra o imaginc, cofì tu te lo imprima nel tuo. 
quore c dicainfìeme con il profeta : H mio. % 
quore e douentato come una cera che fi li^ 
quefa. portelo ancora, come fegnacolo fopra- 

11 braccio tuo , accio che cofì, cu non ti refti 
mai di operare, non ti rcfti mai di afTaiicarti - 
per il nome di Giefu, ma quado barai fatte 
tutte le cofe, allora ricominciati da capo co 
me fc tu no hauefsi fatto nicnre.E fc a le uol 

te ti accadcra qualche cofa contraria, c> gra^ 
ueo cediofa 6 amaraj 6 fc qualche cofa buo 
na ti parra che do.uenti peggiore,. fubito rix 
correa Giefu crocefìffo pendente in crocej 
quiuirifguarda la Tua corona di fpine,U 
chiodi di ferrosa lancia che gl’a perfe il fìan^ 

C05 quiui contempla le piaghe di Chrifto , 
quelle de piedi,e quelle de le manije punru 
re del capo, e la ferita del coftaro,c’Ic piaghe 
elaccrazioni di tutto il corpo, ricordandori ' 
c ritorn adoti a mcmoria,chi fìa quello, che 
cofì ha patito per te,c tante pene ha per re fo 
ftenute, e quanto ti babbi amato. ondcdi< 

^^>il finto eferafìco dottore i 3 uonauentur«i 
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fcriucndo a la fua forella : Crede à me , che; 
fubito , à un tale fguardo , tutto quello che 
ti era molefto ti ritornerà lieto , tutto qucl^ 
lo ch’era graue , douentera leggiero , tutto, 
quello che ti erarediofo fi moftraraamabi^ . 
le,tutto quello che era afpro,ritrouerai dol 
ce e fuaue.Talc che tu incomindarai a efcla 
tnareconil beato Giobbo, e dire : Quelle- 
cofe, che prima non uoleua toccare l'anima 
ena, bora perle anguftiede la pafsione di 
Chrifto , fono il mio cibo, e fono douenta^ 
te a me dolcifsime , e diletteuolifsime . On^ 
de fi legge , che emendo un certo,entrato ne 
la religione, tanto diuenne impaziente peri 
la afprezza de cibi , e de l’altre difcipline de- 
la religione, che a gran pena poteua portai' 
re il pefo de la religione • Et eflendo per la» 
fua molta impazienzia in tal modo angu^- 
ftiato , fi gettò in terra auanti à una iinagi-^ 
ne del crocefiflfo, equini incominciò con- 
molte lachrime à replicare , le intollera.^- 
bili anguftie,e fatiche de la religione, la- 
jnfìpidita de cibi, del pane , e del uino,e fu^: 
bito incomincio dal codiato di quella ima^- 
ginc à uerfare fangue,onde colui fortemcri' 
te piangendo , replicando le fue anguftie,la‘ 
imagine del crocefido rifpondendogli gU 
didc ; Ogni uolta che tu fentirai qualche 

afprezza 
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afprezzà nel cibo ò nel bcucrc, intingelo nc 
la fai fa del fangue del mio coftato. Onde co 
ftui da quel tempo in poi pazientemente 
tollero le afprezze de la religione , e con in^ 
credibil deuozione ripenfaua à la pafsion 
di Chrifto , tale che fini li fuoi giorni con 
gfanfamita. 

NI- 

Cap.LX» De la Refurrezzionc, e de la glo^ 
riofa Afcenfìòne del Signore, e del 
mandare de lo fpirito Santo» 

P Erche già habbiamo trattato de la uita 
c pafsione del Signore bora breuemen 
te ragionaremo de la fua refurrezzione,ede 
la Afeenfione, e de la mifsione de lo Spiri^ 
to fanto» 

Penfa adunque prima , come poi che il 
Signore fu depofto de la croce, e feppclli/- 
to , la fua beatifsima anima fé ne difeefe à 
rinferno , cioè a’I luogo , doue li Santi Pa^ 
dri dimorauano,ilquale è dettoli Limbo 
de Santi Padri. 

Confiderà quello che quiui fece, e del 
gaudio che hebbero li Santi Padri , uedeny 
dofi eflere in tanta gloria , per la prefenzia 
del loro Dio c Signore, e de la triftizia de li 
Demonii^ laquale hebbero uedendofi in tal 
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imodo fupcrare c fpogliarc ; e quelle fante 
anime elTere da la pctefìra loro liberate» At> 
tende che come trionfatore dcla morte, ri^ 
fufcitd il terzo giorno, diraoftrando.pcr 
ciò , che noi ancora douemo in carne fclTcB 
rifufeitati. Se adunque tu hai hauta com^ 
pafsione a Chriflo addolorato.^ horairalle^ 
grati feco nel fuo rifufdtare. Confiderà cox 
me rirufeitando il Signore cadendò li'cufió 
di in terra per il timore, diuenta tono come 
morti . Rifguarda in oltre grAngeli , fede-* 
re fopra il fepolcro , & c cofa uerifimile c 
credibile che una gran moltiiudiiie.d’An> 
geli fulTe intorno a’I gloriofo fepolcro di 
Chrifio. £ penfa a la uifitazione che eglifei, 
ce a le donne , cioè a Maria Maddalena,& a , 
Taltre due . Ecome non hauendo effe ritroe 
nato il Signore nel fepolcro per la uehex 
menzia de Tarnore , erano sforzate fpefib d 
quello ritornare. Confiderà ancorale diuer 
fe apparizioni che fece Chrifto . Perche prf 
ma apparue à la Tua dolcifsima madre , di< 
poi a Maria Maddalena,& d l’altre due Ma 
rie , à li Difcepoli . E quanto efsi fi ralle> 
graflfero nel ucderlo,e ne dolci ragionamen 
iti che helDbcro feco » Penfa ancora, perche 
Chrifto uolfe apparire in Galilea , ilche fe^ 
cCe ueramente folo perche tu trapafiafTe da 1| 
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uizii à Icuirtiì , perche Galilea è interpetra 
ta tra pafla mento 6 trarmigrazionc* Siche 
trapanando noi da H uizii à le uirtil ,1’ani^ 
mcinfìcmc con li corpi trapaifaranno à li 
Regni Celefti , doue ucdremo Chrifto, do^ 
po la generale refurrezzione. 

Contempla ancora , corte dopo il corfo 
di quaranta giorni , effendo la Madonna , c 
li Difcepoli ufcici di Bethania, 6 c andati fo^ 
pra il mote Oliueto, apparue loro il Signo 
re accopagnato da una innumerabil molti 
tudine de fanti padri,e de beati Angeli,e poi 
che hebbe confortata la Madonna, c tutti 
graltri , incomincic) a leuarfì in alto , afccn> 
dendo apoco apoco uerfo il Cielo per pro^ 
pia uirtù circondato tutta da la folta fchie^ 
ra di quelle fante anime , e da le moltitudi^ 
ni de li Angeli . Confiderà qui quel maraui 
gliofo ordine e quella proccfsione nobilif^ 
(ima , ne laqualc gl’ Angeli precedeuano Sc 
andauano auati , dopo liquali infiniti fanti 
padri feguitauano,tutti circondando il glo 
riofo corpo di Chrifto, e cofi tutti inftem^ 
con unincredibil trionfo, con canti Sc allo 
grezze ineffabili fe ne entrarono ne la celti' 
ile efantaGierufalemme, doue allora fu ce^ 
lebrata una fi folenne feftiuita quale non (t 
celebrata per tempo alcuno , fino a la £ne 

T a 
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del mondo . Penfa ancora ala triftizi'a c do-^ 
lorc nel quale rimafero gl’Apoftoli , e co^ 
me gl’ Angeli difcefero da’l Cielo per con-^ 
folarli . Impara tu ancora , afcendere con 
Chrifto in Cielo per le uie, 6c efercizii pre^ 
detti, primaa ogn’altra co fa difpogliando-' 
ti di tutti li uizii , perche con Chrifto non 
afcefeuizio alcuno, fi come ben difle San^ 
co Auftino. 

r Conftdera oltra di quefto , come dopo 
l’Afcenfìone del Signore , (ì dimoraua la 
Madonna in (ìeme con li Difcepoli nel cena 
colo , cioè , nel monte Sion, doue già il Si-» 
gnorc cenò con li fuoi Difcepoli, attenden> 
do folo a digiuni, ÓC à orazioni , 6^ ad altri 
efercizii fpirituali, afpettando l’auuenimcn 
‘ co de lo Spirito fanto , fi come già gl’haue^ 

- ua promeiTo il Signore . Paffati adunque 
che furono dieci giorni, dopo rAfc.enfione 
del Signore ftando, fi come c detto, il giorx 
no de la Domenica in orazione la Madon^ 
na infieme con li Apoftoli a Phora di terza, 
c cantando queluerfetto del ProfetarE mit^ 
tefpiritum tuum,& creabuntur, Sc reno^ 
uabis faciem terra? . Manda lo fpirito tuo, 
e faranno creati , crinoucrailafaccia de la 
terra,fubito difeefe {opra di loro lo Spirito 
{anco , daU quale furono incontinente illu^ 

. - G'q 
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minati , confortati , 6cin una perfetta cha> 
rita fondati. Contemplahora,comeinlin^ 
guc di fuoco , con un ùehcmenteftrcpito , c ^ 
Aiono cadde lo Spirito fanto fopra di loro* 
Confiderà li doni , e li cifetti de lo Spirito 
Tanto, perche eflendo le porti de la caia, do 
ue efsi erano congregati, ferrate, perla pati 
ra che haueuano de li Giudei, fubito fprez^ 
zado e fcacciando da loro ogni timore, ufeu 
ti di cafa, incominciarono à. predicare,» 
una copiofa moltitudine di genti, lequale 
per il grande romore del fuono quiui era*» 
no concorfej e come San Pietro conuerti in 
una fola fua breue predicazione circa tre mi 
lia di quella moltitudine. 

Quefte,& altre fimili cofe potrai contem 
piare circa quello marauigliofo mifierio, le 
quali per fuggire la lunghezza io lafcio di 
dire.crediamo adunque , inquanto a la ma^ 
feria de la contemplazione,chc quelle ; 

^ ' cofe fiano a bafianza , infieme 
: con quelle che de la uita e 

1 pafsione del Signo*^ . ^i .‘.sì 
•! -* I l - : re difopra fi fo^ . - i 

V no dette, ■ ■ 

T Hi 
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Cap.LXI.Chc à quelli che defìderano per 
• uenire a la fommira de la contempla^ . 

« ' zione è fommamence necelTaria 
una force perfeueranzia. 

< 

C olui , che giudica poter uenire sl h 
fommica dela contemplazione fanza 
una forte perfeueranzia, d ueroà un per-« 
fecto ardore del diuino amore , è limile à 
lino che afeenda fopra un’alto monte, e per 
qualche difficulta 6 impedimento che gl’oc 
corga , fubito torni a dlfcendere. Ancóra li 
pud alTomigliare à uno che fi ingegni accen 
dere il fuoco ne le legna ucrdi c putride , ib 
quale , fe fubito non fi accende , c fé non uc 
dealtrocheilfumo ,d uero una fi piccola 
fiamma, che ageuolmente fi pofla eftingue> 
re , tutto moflb à ira, disfa tutto queIIo,chc 
haueua coftrutto, c tutte le legna fpargic c 
guafia. 

Ancora fi affbmigliaà uno che non uo^ 
glia afpettarepazientemcte che’l grano che 
ha feminato fìa maturato , ne che l’albero 
che ha piantato mandi le radici folto terx 
ra , per la tardanza pericolo , e difiiculca 
cheuedél- \ 

E’ ancora limile à una Scimia che defide.* 
ri mangiarli una noce uerde^ laquale fubito 
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*hc gufta ramaritudinc de la fcorzà,non fc* 
’ Jgue piu di rodcrla,ma la gitta uia,c pero no 
pcruiene mai a la dolcezza de la medolla* x 
1 Oltra di quefto fi aflbmiglia coftui , à un 
Soldato pigro , il quale prima che la a(Tedia> 
fa citta Ha a'I tutto fuperata e uinta , uinto 
dal tedio e da la fatica Tene parte. 

Vedi adunque d fratello, che quello che 
fa cofì,non peruiene a la fommita de la 
contemplazione, perche fi come colui che 
none perfeuerante, non potrà ottenere il 
fuoco , nc il grano , nc Talbero , ne il guifo 
de la noce , ne finalmente la citta applican^^ 
do tutte le predette cofe ai propofito , coii 
parimente, niuno potraafcendcreala per^ 
fezzionede la contemplazione, fanza una 
forte e collante perfeueranzia. 

Cap.LXII.Di molte cofe 5 che impedifeo^ 
nocheilcontemplatiuo non afeendaa 
t la fommita de la contemplazione* 



Tiamo ancora alquanto in uno de 11 



predetti efempii, e confideriamo à quel 
lo, che defidera falire a la fommita d"un 
monre , perche quello tale fpefib afeende , 
fiinza mai ritornare ai bafib del monte , fe 
bene a le uolte gli bifogna fermarli , non* 
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per quello torna a le radici del monte , ma 
da quel luogo doue Te fermo , feguc la Tua 
incominciata falita. 

Similmente, colui che defìdera acquiUare 
la perfezzione.de la contemplazione, non 
debbe mai ritornare in dietro ^ fegrauuer>- 
rà che bifogni fermarH,anzi non debbe pun 
co tardarli , perche il non andare auanti , è 
tanto, quanto il tornare in dietro.Peril di^ 
fetto adunque di quella perfeueranzia lì ri^ 
truouano lì rari , che ottengano la perfez/* 
zione de la contemplazione,perche poi che 
alcuni hanno falito alquanto^ fé efsi fento^* 
no , qualche pena , d qualche fatica, fubito 
lì fermano , e ritornano in dietro. 

Sono altri, che nel falire, non hanno or^ 
dine ne modo alcuno,perche fubito uoglio 
no in un falto folo arriuare a la fommita del 
monte non lì incominciando le cofe piu 
balTe , per paflare per quelle di mezo,ordi^ 
natamente. E le cofe piu balTc del monte, 
fono laconlìdcrazione de propii peccati c 
difetti. 

Sono ancora alcuni altri, liquali hauen> 
do fopra le loro fpalle peli grauifsimi , crc>. 
dono coli carichi potere falire in alto. Que^ 
ili peli fono le occupazioni circa le colè del 
mondo de una forte cogitazione circa di 
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qucllcjlaquale molto aggraua ranitna,sfor 
zandola Tempre c fpingendola ritornare à 
le cofe terrene : e fe pure auuiene che fi di^ 
rizzi e leuijfubitoè di nuouo sforzata a 
difcendere. 

Sono ancora alcuni altri, liquali per al-^ 
^une mofche , che auanti à loro uolano, la/> 
fciando 6 c abandonando la incominciata 
falita , fe ne ritornano, e non uogliono prò 
cedere piu auanti ♦ Quefte mofche che uo^ 
lano intorno a coftui , fono li uani penfìe> 
ri , per liquali , non debbe l’anima per mo^ 
do alcuno lafciare il cominciato uiaggio, 
ma quelle da fe lontane difcacciare , con la 
mano d’un Tanto fdegno. 

Sono inoltra alcuni che fi fiudiano 
care le predette mofche , come fanno li fanx 
ciulli che feguono per l’acre le farfalle* 

Apreflb, fono altri,che fubito che fento^ 
no abbaiare li cani infernali , fi empiono di 
terrore . cioè fubito che fentono qualche 
brutta Q dishonefta tentazione, al tutto sbl 
gottiti,lafciano il camino che haueuano in/- 
corainciato , ò uero fi mettono a contende^ 
r^ con quella, sforzandoli pure difcacciarla 
da loro , ilchc pero fare e’ impofsibile,ma 
aflai meglio e piu prcfto fi uince , non fi cu^ 
vando ne facendo conto alcuno di quella ^ 
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continuando il cominciato uiaggiojfi co> 
me fa un uiandante, ilquale non ferma il 
piede a ogni latrato di cani , ma con uelo-* 
ce palfo^moftrando di non fe ne curare, pur 
fcgue il fuo camino , e cofì li cani (ì racque^ 
tino, perche quanto piu coftui uoleflc fer^ 
marH per difenderli , ò a uolerli fcacciare ^ 
tanto piu quelli abbaiarebbeno , e cofì im> 
pedirebbero il fuo uiaggio. 

Sono oltra di ciò , alcuni altri , che non 
uogliono diftendere la lor mano delira , a 
coloro che li poflbno aiutare , e folleuare, 
anzi piu rodo, la tira no a fe , appoggiane 
doli , e confìdandofì ne là moltitudine de le 
ricchezze , e de le fue potenzie , e pero non 
è marauiglia fe colloro fubito ricadono al 
bafìb . Onde debbe il contemplatiuo fem> 
pre dillendere la fua mano à laiuco de la di 
ulna grazia non fì con fìdando puntone le 
proprie forze , ne prefumendo per fe Hello' 
poter peruenire la doue è auuiato. ’ 

Sono alcuni altri,che fubito penfano efe 
Ter peruenuti à la cima , elTendo però uerae 
mente ancora al piede del monte, e pere» 
non fì curano piu falire , eper quello fem^ 
pre ritornano in dietro. 

Ancora fono alcuni , liquali afeendono: 
@no à la fommita , liquali però fubito 
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vuentano defìderofì e pieni di uanagloria ^ 
Perche par loro haucr fatto bene il ujaggio 
«loro ,e uirilmente haucr confumata la lor 
•giornata , e cofì non (ì curano di porre dili> 
genzia alcuna accioche quiui rimangano 
lungamente, onde fubico ritornano e ricsL^ 
«dono a’I batto , e non afcendono fi uelocc-^ 
■mente come uorrebbeno , E forfè à quefti 
Dio, non dara mai aiuto alcuno di poter di 
nuouo afcendere la onde fono caduti : pcrx 
che quefio richiede la loro fuperbia , 6c in 
grati tudine, 6 Tabu fo de la cognizione che 
hanno riceuuto, ilche é horribile à penfare, 
e pud ettfer caufa che non ci prefummiamo 
knai di noi illefsi , anzi di mantenerci fem^ 
pre in una profonda humilta , poi che ue^ 
de Phuomo , che quello che à Dio era fatto 
fi uicino e familiare ne li fuoi ragionamene 
ti, e quali come un’uccello, cheli hauefte 
edificato il nido dentro del Cielo , ^oi fino 
à Tinferno è traboccato , fanza poter piu di 
indi elTcr cauato. 

• Sono ancora alcuni altri , liquali poi che 
in quefio monte fi veggono alquanto piu 
alti de gl’altri , tutti gl’altri difprezzano , c 
fi ridono di tutti quelli , che fonofotto di 
loro , liquali fono giufiamente abandonati 
da Dio,e coli cafcono in battfo^accioche coli 
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cadendo , poflano conofcerc qiianto poco 
per fe ftcfsi uaglino*. 

Sono altri , che non uogliono falirc fo/ 
pra quefto monte , fe non per una lorocu^ 
riofìta , acciochc poflano dire,noi ancora ui 
fìamoftadjò neramente , per ricercare 6c 
inueftigarc qualche fegreto, onero per loro 
fola recreazione e fatisfazione , o* uero per 
la amenità del luogo alto dc emin5te,enon 
per meglio piacere à Dio , ó per feruirgli 
piu da quefto, c piu honeftamete, e con piu 
inerito, e quefti tali fubito perdono l’aiuto 
di Dio , eia fua grazia,© uero fi ritruouano 
ingannati troppo grauemente e miferabil^ 
mente, imperò che efsi penfano eflTere nel 
monte di Dio, e fono nel monte del Diauox 
lo . Finalmente fi truouano alcuni , liquali 
oltraogni ragione fi affrettano ,e fi sforza^ 
no trapaflare quello che c lor guida, ò uero 
piu uelbcemente che elfo non uorrebbe ca^ 
minando,ilche e una gran pazzia. Quefia 
. guida C fi come fi è detto ) e la grazia di 
Dio ♦ Chi adunque non pud d non fi dex 
gna afpettare quello interuallo ditempo^, 
che ordina il moto di quefia grazia ragion 
neuolmente la perde , dc un’altra uolta poi 
non la ritrouera à uoglia Tua coli prefto, co 
me uorrebbe» ' 
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Sono adunque alcuni, liquali non fono 
preparaci aM riceuere quefta grazia,quando 
da quella fono chiamati , c mofsi , anzi piu 
tofto la refucano.c fi danno ad altri ne£o* ^ 
zii , <3 uero con parole ò con fatti dicono à 
quefta grazia,che ancora li afpetci un poco, 
c cofì quella eflendo difcacciata , fubico fi 
parte. Bifogna adunque che noi iempre uc 
gliamo fopraJa guardia del noftro quorc 
a’I riceuere la uifttazione de la diuina gra^ 
zia , 6c a’I muouerci fecondo il fuo iftinto , 
ne piu uelo'cemente , ne piu tardamente , c 
fempre con una profonda humilra giudv 
candoci indegni di giacere ancora à un lato • 
di quefto monte, quanto piu di falire fine 
a la fua cima E quanto uno piu profon^ 
damente à quella fi humiliara,tanro Tara da 
lei tirato piu alto . Si come farebbe un Re 
potentifsimo ilquale uoleflc honorare un 
fuo foldato , ilquale tanto piu alto lo cofti^ 
tuifeee colloca,elo fa federe con li Tuoi ba^ 
roni e primi del Regno , quanto piu à ciò 
lo uede renitente e contradiccnte . £ quan> 

\o eflfo piu profondamente fi humilia,e piu 
indegno fi reputa , tanto il Re con piu iftart 
^ zia lo tira in alto, e lo sforza à falire,Perche 
fopra ogni cofa difpiace à Dio la prefunzio 
ne 9 ne gli piace il modo di colot o che uo/* 

tìyi xJt 
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gliono andarfene à lui fanza freno d timore 
alcuno , come à un fuo copagno , d a uno a 
loro limile , ma Tempre fì debbe culfodire 
una Tanta e laudabile uerecundia, un tremo 
re , una paura 6c un timore con una confi> 
denzia de la fua benignità , perche Tanza 
quella confidenzia , il timore farebbe trop/> 
po reprenfìbile, c farebbe impedimento a’I 
falire a’I monte de la contemplazione, per^- 
che tal timore farebbe immoderato. 

Cap.LXlII. Di alcuni altri impedii 
menti de la contemplazione. 

Iciamo ancora di alcuni altri impedi 



menti de la contemplazione . Sono 



adunque alcuni, che Talino loro,doè il prò 
pio corpo troppo uelTano e moleUano» tale 
che Tanima non fe ne pud feruire. 

Altri fono troppo ripieni,e carichi ,in^ 
fermi , e pieni di Tonno c pigti. Perche fo^ 
no troppo dimorati ne la infermarla de la 
carnalità per una efcefsiua crapula , d per 
troppo bere,o per fouerchi e uani ragiona^ 
menti . Quelli tali fono come huomini atx 
tratti , refoluti, ò paralitici e pieni di fone 
no, e però fa dibifogno di curarli, incornine 
dando da le cole piu infime per mezo d"un’ 
humile peniten zia* , , .i 
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} Ma fono alcuni altri , liquali nel falirc j • 
patono una gagliarda fame fpirituale de la 
parola di Dio , e defìderano dopo qucfto , 
udirlo, d leggierlo . onde nafce,che troppo 
fi occupano ne la lezione, quiui riceuendo 
maggior recreazione, che la diritta ragione 
non comporta . onde feordatifì de la uelo-^ 
cita de la loro falita, da laquale fecero prin/ 
€Ìpio,non feguono di falire nel modo nel 
quale incominciarono. Nondimeno, egli 
c uero , che a le uolte una tale recreazionc 
gioueuole è neceflaria , c mafsime nel prin^ 
cipio, quando fobriamente fi prende, fem-" 
pre adunque debbe rhuomo confiderare la 
iua falita nel leggiere , cioè che egli piu, piu 
cerchi nel leggiere la deuozione , che l’i^ 
ftruzzione. 

Ancorali truouano alcuni che recalcitra 
no ,e fi sbattono contraloftimulo che li 
fpingie a l’afcendere , cioè che troppo fug^ 
gono le tribulazioni. 

In oltra , fono alcuni , liquali non clTcn^ 
do ancora bafteuolmente ifirutti del modo 
di inueftigarc Si imparare il uiaggio , o del 
dimandarlo da quelli che lo fanno, non fi 
curano d’eflére fopra di ciò con figliati , ma 
abondando nel lor propio fentimento in 
^oro ifiefsi fi fidano e uogliono loroiftefsi 
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infegnare , c pero fpeflb quefti tali manca 
no et errano. 

Apreflb, fono altri, liquali con un fer> 
uente iludio cercano diligentemente la uia, 
6c di quella fanno parlare , Se infegnare al-^ 
trui , fe bene efsi non ui fono ilaci , ma ne 
parlano, perche coÌì hanno udito parlare 
ad altri , ne mai però fi sforzano falirc per 
quella uia, che infegnano ad altri . E però 
no è marauiglia fe quelli cali Tempre lì truo 
uano a’I baffo , perche non lì ua per quella 
firada con le fole parole , ma fa dibifogno 
metterei! piedi ne le opere. E quelli fono 
affomigliati à quelli,che ne le battaglie efor 
tano, & illruifcono gl’altri a’I combattere 
ualorofamente , ma efsi non uogliono pur 
toccare le armi.O come quelli , liquali à 
graltri mollrano 8c infegnano le uic,per le 
quali efsi per la loro debolezza , ò puhllani 
mita no uogliono ò no poffono caminare* 

Sono ancora altri, liquali poi che hanno 
prefa una ilrada , fubito lì uoltano à un’ala 
tra :c quello fanno perla loro incollanzia, 
ó perche penfano di douerne trouare una 
piu dilletceuole d piu facile . onde quelli d 
poco o niente di frutto fanno, lì come li cax 
ni , che feguono li cerui , non n'e prendono 
maiueruno,fe bora corgono dopo uno» 

bora 
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hora dopo un’altro, ma bifogna che fcgui< 
tino le pedate del primo, e clie non fi occiie 
pino ne attendano ad alcuno altro , fi come 
foglionó fare quelli cani che bene fono i>: 
ilrutci nc l’arte del cacciare* , 

Altri rìon^ttendendb a loro iftefsi , ne à 
li pericoli di quefia firada, imprudentemen 
te e poco cautamente pongono li piedi in 
terra , e pero fpenb da le maggior fommita 
ruinano nel baflb* 

. Altri fono , che mentre che falgono,it 
rifguardano in dietro, 6 in baflb,e quando 
alcuno li inuica a’I difeendere , fubico lafcià 
noil tutto, liquali tanto fi fanno inhabili, 
quanto* piu lungamente fono ritenuti in 
baflb, & indi piu difficilmente rifalifcoho^ 
perche la mondana conuerfazione nel par-«r 
lare , d uero nel efercitare qualche altra co^ 
fa mondana, non pocoimpedifeè e ritarda* 
E quello che in fìmilcofc ferma il fuoquo>; 
re, e che quefio non fene folle, e che con ue>s 
lociranon fe neleua per feguitare e contir 
nuare la fua falita , cofiui dico , fi procacchi 
un grande impedimento, pertanto non bir 
fog nain quefie cofe fermarli ,*fe non quane 
to la iiecefsita ricerca * E quando il corpo fa 
ra a’I baffo , almeno fìa il quore in alto. Il> 
che pero d quelli che non fono efperci e 

V * 
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pratichi e difficile 2 perche quefti non han^ 
no la anchora del quore fifla nel monte, per 
che mancano loro le funi de la buona con> 
fuetudine y con lequali fì debbe legare il 
quore« 

Sono alcuni altri, liquali poi che barane 
no(alito,non penfanodi quiui mai doueriì 
partire , ma di douer femprc in quel luogo 
dimorare , come fe per ragione hereditaria 
gli uenifle. Ma quando poi cafeano a’I bai> 
fo, conofeono la propia fragilità, e fono tri 
bulati, 6c allora imparano che la diuina gra 
zia quiui li colloco e ueli tenne quato a lei 
parue * B feauuiene che coftoro fì truouino 
in alto, per humilra femprc temono di non 
cadere. E quando fì ueggono efìerc in baf^ 
fo , fopporrando ciò ageuolmente, fperano 
per diuina mifericordia di nuouo douerc fa 
lire. Perche bifogna che Tliuomo fìa immo 
bile e coftantc ne le auucrfita corporali, ma 
ancora ne le fpirituali , anzi in quefte inol-^ 
to piu , cioè ne le tentazioni c ne le dure af^ 
flizzioni de la mente, liquali fono fanza al^ 
cuna di quelle confolazioni che prima fole.^ 
uano hauerc 6 defiderare. 

Finalmente fono alcuni , liquali nel fali> 
re, fanno troppe Sc cfccfsiuc fpefe, comedi^ 
re per laclirime,^e per alsidue affìizzioni dd 
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corpo , tale che poi non poflfono adempir^ 
quelle cofe à lequali lì truouano obligati. B 
però il mifcricordiofo Signore ufa con que 
fti mifericordia a le uolcc permettendo che 
cafehino, c ruinino a’I baflb , accioche poi 
fappino fare quelle cofe che folo fono ne«r 
ceflarie. > 

QiJcftc fono quelle cofe, che impedifeOi* 
no la falita a’I monte de la cotcmplazionci 
fono ancora innumerabili altri impedimen 
ti , ma tutti fì poflbno ridurre a li predetrij 
per fuperare e fchifare quelli, è nccellaria 
una forte perfeucranzia , con li fopradecti 
gradi cioè con Thumil pazienzia,coniUuo 
go fegreto e con il filenzio. 

Cap.LXIIII.Comc alcuni fono che man> 
cano d^una forte perfeueranzia , c pe-^ t 
ro' fanno poco frutto ne la > 

contemplazione . <. 

S Ono molti che non fono ben cauti 8 c 
auuerciti circa la fortezza de la perfeue-» 
ranzia e circa il frutto de la contemj}lazio> 
ne , e però non polTono arriuare à la fua 
perfezzione, perche non fi curano di atten^ 
dere à l’orazione ò à la meditazione,fe non 
fi femano prima à queftccofe prefi e tratU 

V ti 
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da dcuozionc , c dolcezza di qudrc > c fe frt 
quelle non hanno guftata qualche fpiritual 
confolazione , perche par loro , che l’ora-' 
zionc , o la meditazione niente gli gioui 
fc in quelle non fentono qualche affetto di 
deuozione . Ma quelli fono fimili a colui, 
che fi lente tormentato da un gran freddo, 
c non fi uuole accollare a’I fuoco fe prima 
non fi rilcalda , d à colui che c molellato da 
la fame , e non uuole prendere il cibo,le pri 
ma non c faziato , perche per qual cagione, 
fida uno à Porazionc d à la meditazione, fc 
non perche fi rifcaldi del fuoco del diuino 
amore, d acciochc fi fazii de doni,e de la gra 
zia di Dio f Et errano, o mancano quefti ta 
li , in quello che penfano perdere il tempo 
le orando d meditandafubito non fi fento^ 
nO'fpargerec bagnare da la pioggia de la 
deuozione . A laqual cola dice Gerfonc che 
fc cfsi fi sforzano, e s’affaticano quanto pof 
fano haucre deuozione, e continuamente 
combattono contro le lord cogitazioni per 
-che molto gli difpiaccino perche non gli la 
feiano tiauer pace , quelli tali fpclTo , ne ri> 
portano maggior merito che fc fubito fanr 
zaqueilo tal combattimento , fi empifferp 
idi dcuozionc . La ragione è quefta , perche 
queftr militano.e fcruono à Dioà loro fpc> 
ii 'v- 
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fé , € con maggior pena e fatica. Nondrmc> 
no egli è uero , che colui che fi uuole efcrd> 
tare , bifogna che à quello babbi un grande 
^paz^o di tempo , gettato uia da fe ogni pe 
fo di occupazioni , pertinenti cofì a lui , co^ 
me ad altri . E sforzili , di dar fermo in un 
luogo per dued tre bore, o fegui la confo<? 
fazione ò nò , ad hauer laquale però debbe 
continuamente sforzarli, 8c a(faticarli*£ fc 
lì fentira pieno di tedio , dicaà fe dello, che 
ancora uoglia afpettalrc una mez^hora , o 
una bora integra , facendo la Aia penitene 
zia , afpettando la abondanza de la diuina 
grazia,e paflata queirhora, di nuouo eshor 
li fedeflb a relidcrc 3c a feguitarc per un’al 
tra» e fpedb auuerra che ne Pultima parte de 
la meza bora, quedo tale ne la Aia contem>> 
plazionepiu frutto farà,chenon ha fatto in 
tutto il tepo paflato, che in altri died gior-» 
fii o forfè in un mefe intero . E fe per calo, 
Ilei partirli da Torazione li trouera come re 
Autato,e quali gli parra che gli lia data no 
gata relemolina, come dire che non babbi 
fonfeguita la grazia de la deuozione , bilo^ 
gna che allora humilraente fi riuolti a’I Si> 
gnOre confeflandoli indegno di tanta gra^ 
zia, e che piu todo merita d’eflfer flagellato^ 
cfie godere di tale confolazioni , e dica: j 

V ili 
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O' Signori Dio d’ogni cofoIazionc,à te Ha 
(empre laude e gloria , & à me fì come c de 
gno e giufto fìa confufionc/e già per tua mi 
fericordia non mi aùuiene il contrario di 
quello che io merito . £ per tal modo uin^ 
cera Dio, facendogli un facrifizio de la du^ 
rezza del fuo quote . B certo che Dio allo^ 
ra non fi feordara di hauergli mifericordia, 
donandogli la Tua grazia e pierà, quando 
egli conotcra effer uenuta Thora atta & 
oportuna fecondo il fuo beneplacito * Nc 
debbe alcuno affettare e defiderare ne le la^ 
chrimeenela deuòzioneper fatisfazione, 
fua quefie cali confolazioni, ma folo accio^* 
che per mezo di quelle , con piu ardente a>* 
more fi accodi a Dio * Se adunque à lui piu 
piace, che per allora noi gli feruiamo fanza 
quefie tali confolazioni, il medefimo debbe 
piacere à noi , e deuemo dire; 

O Signore Dio mio omnipotente , tu 
operi meco ottimamente , fe tu mi riferbi il 
premio ne falera uita, di quefio folq humil 
mente ci prego, che cu non ti adiri in modo 
con efib meco , che io perda la tua grazia , 
nel refio fia fatta la tua fanca uolonta. 

* £ fe qualcheduno bara confeguita la dell 
deraca deuozione , procuri con gran folle^ 
ci cudine^ di renderne grazie a Dioomnu 
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potente , orando piuiftantemcnte,clic Vó^ 
pera de la piantazionc che in lui ha inco^ 
ininciaca uoglia accrefcerc e confermare, u 
le che non gli uoglia dire quella tal confola 
zione , come premio,ma che nel tempo au^ 
uenirc gli uoglia rendere il dono integro 
e perfetto* 

Cap.LXV.Qual fìa quella cognizione 
s cheilcontemplatiuoquihadiDio* 

D EbbcelTer baftante à rhuomocOn# 
templaiiuo,chc eflb fperi uedere Dio 
chiaramente in patria , ma nel prefehtc eli^ 
lio baftigli credere, che effo fìa creatore, 
dentore,gouernatore,e remuneratotele coll 
ua difeorrendo de le altre dignità de lequa>» 
li noi fìamo certi per fedc,nc defìderi qui uc 
dere chiaramente la natura diuina. 

Il perche, deue auuertireilcontemplati^ 
uo , che iecondo il diuino Oionifìo , quan^ 
IO fi uoglia altamente che elio contemplf 
Dio, e che gli paia uedere qualche colà nuo 
ua, fe quefìa tal cola che egli di freme gli pa 
re in qual fì uoglia modo che fìa limile a 
qualche cofa di qucfto mondo, creda lanza 
alcun dubio che non uede Dio, con una 
chiara c certa uifìone > e’I medefìmo giudi^ 



T Efercizió de !a 

tio (ì dee fare de li Angeli, perche Dio nòn 
ha grandezza alcuna , che coniifta in mace> 
arla d in mole, ne ha colore alcuno, come 
dire bianco, negro giallo , ne manco TAn^ 
gelo . E ben uerochequi fi conofccDio, 
per, un’altro modo , ilquale è inefplicabilc 
con parole d con feritei, fe non che quelli 
che coli conofeono Dio , fanno quello che 
urggbfio , fdntendo né Tanima loro , come 
una. certa dolcezza , una replezione e faziex 
ta , un fapore e gufto,(Sd una certa melodia, 
Irqtiali fentimenri non fì poìTono in modo 
alcuno efplicare.Perche fi come noi,a le uol 
cé ben fenciamQ dentro di noi Pamore o Tal 
l^rezza che habbiarno , nondimeno , noi 
non potiamo dire ,che quelle cofe che fen.^ 
damo , fiano rotonde, quadrate, bianche à 
negre ò di altro colore, perche non fono 
corporee, cofi parimente niuno potrebbe 
cjueflifencimenti fpirituali ad altri efporre 
fe in fe prima non l’hauefie gufiati. 

( lo pero non dico , che qui ancora non fi 
potefie di Dio incedere quello che fia,quacì 
to ala afilinta h umanità * perche noi ci po^ 
damo bene imaginare per qual cagione cf^ 
io babbi prefa la nofira natura . £ cofi quel 
lo che habbiarno predetto di Dio, fi dee in^ 
fendere in quanto à la natura diuina* 
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^ " E fc ranima fu (Te molto afluefàtta in una 
afsidua contemplazione, per una forte, e 
rconcinua meditazione , ageuolmente (ì lex 
uarebbe fopra di fc , e quiui ritrouarebbe 
'Contemplazioni bellifsime , fanza numero 
c quefto à lei farebbe come un porto, & un 
Tefugio contra tutte le tribulazioni , c flut^ 
•luazioni , <&:.amaritudini di quefto fi uafto 
•c fpaziofo mare , cioè di quefto mondo. 

Cap.LXVI. Come Dio in tre modi 
- habita per grazia ne Tanima. 



Abbiamo difopra femplicemente ra^ 



gionato de le materie de la contem^ 



plazionè, lafciando à quelli che fono più 
periti , e piu eruditi , gl’altri modi piu fotx 
‘tili di contemplare . E pero efpedendoci ho 
ra di quefto , efporremo finalmente e di/- 
'chiarererao, come Dio habita ne Fanima 
,per grazia in tre modi. 

•* Prima per la giuftificazione , fanza che 
d’anima habbia di ciò fentimento alcuno , c 
quantunque di ciò nòn habbia fentimcn>' 
«IO , è però accetta a Dio. 

'-• Secondo, per qualche fpiritual confola** 
*zione ò fentimento , come quelli che ne la 
'lof o^contemplazione, riceuono ò femono. 
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uarii modi di fpiricuali contenti 6 confóla^ 
zioni, perche a le uolre par loro tutti rifol-^ 
uerfì in una certa fpirituaì dolcczza^tale che 
tutte lecofe cheueggono e penfano, giudix 
.cano efler piene di quella inefifabil dolcez-» 
za . A le uolte hanno una certa fìcurra, tucx 
ra piena d’humilta , mediante laquaie a fé 
(leisi douentano uili^ riceuendo confolazio 
ne folo in quelle cofe , che fono fecondo 
Dio , e che à Dio piacciono* Perche qualun 
que uolta che uno piace à fé fteflb , e di fc 
fteflb fi compiace e gode , Tappi certo che e' 
priuodelauera humiita, e che le confola^ 
zioni che indi nafeono , non fono da Dio* 
La uera humiita Tempre fi congiugne con 
buone ediuine conTolazioni,c fa che rhuo^ 
mo conofee la fua uilta , e li Tuoi difetci,e pe 
ro egli à fé fteflb è uile , e ne gTocchi del Tuo 
quorcgli pareeflferc abhoraineuolc,com^ 
prendendolo Te fteflfo piu che tutto il mon^ 
do , c penfa che Dio fìa di tanta eccellenzia , 
e di tanta maefta\che tutto il reftoà lui par 
che niente fla , Te non in quanto in tali coft il 
contempla Dio* A le uolte lente Tanima 
detro a fe ftelTa una certa Tpirituale ebrietà , 
laquale la commuoue tutta in laudi diiiine 
& a fanti e deuoti Tofpiri , tale^che non pud 
dentro con tenerfì^che ciò efteriormenteper 
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ilcuni fegni non manifcfti, a le uoltc gli pa/ 
re che tutte le cofe fìano piene de la luce e 
chiarezza diuina , e che tutte le cofe glorifi^ 
chino Dio. 

Terzo , habita Dio ne ranima per una 
certa unione, fi conae fece nel beatifsimo 
Apoftolo Pauolo, & in altri eccellentifsimi 
con tem platini , del quale io mi reputo in^ 
degno à parlare, e pero quello lafcio io piu 
uolen ticria quelli che fono dotti, e quello 
che fin qui s’e detto fia affai per quanto ri^ 
chiede la noff ra rozezza* 

J 

Cap.LXVII, Che tutti fon tenuti effen^ 
derfì à la perfezzione , fotto la pena 
del danno prefente e futuro, c 
mafsime li religiofì, 

S Ono|molti che ufano di dire , à me ba^ 

^ ffa fare unauitacommunc, feiomi po^ 

trò faluare co li piu bafsi a me baftaj io non 
mi curo d’hauereli meriti de li Apofioli,io 
non uoglio uolare fi alto , mi contento an> 
darmene per la piana ♦ Ma ueggano quelli 
tali , che c grande imperfczzionc il non uo^ 
Icrcefiere perfetto, fi come dice Gerfonc, 
nélafua millicaThcologià,perchene lauia 
di Dio, il non andare auanti, tanto e quan*' 
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co il cornare in diecro. In olcra e dannato il 
fcruo pigro , ilqualc contentatofì di faluare 
il talento datogli , n5 lo diede à guadagno. 
Ma facciamo quefto chiaro in un cfempioj 
noto e familiare . E' un potente c nobile pa 
dre di famiglia , ilqualc ha molti figliuoli, €, 
ciafcuno è actifsimo ad accrefcerc con la fua^ 
induftria la robba. uno di quelli, mentre 
che gl’alcri fi affaticano fe neftain cofa pU 
grò c negligente non fi curando di cafa alcu 
na, e folo attende a non uiuerc fordidamcia 
cc,e non fa cola alcuna preclara o‘ degna de 
la fua natura , ne penfa a cofa alcuna degna 
de la paterna nobiltà 5 e dice che à lui bafta^ 
no li beni che già pofsiede, e gli baita uipe^ 
re in qualunque modo. Ma il fuo padre pu 
re lo chiama a operazioni piu degne e piu 
difficili , lo ammonifee, lo ftimola . Se quc.^ 
Ilo figlinolo non grobedifeene ló afcolta\ 
certa cofa è che uerrà in odio à fuo padre: 
cofi parimente fi pud dire che fia il celefie 
padre apreffd coloro liquali femprc egli in 
ulta e tira a miglior grazie , 6c a piu diuine 
operazioni, mentre che efsi fiandofi pure 
negligenti 6c attaccati à cofe bade , e uili , 
non fi uogliono cftendere à la perfezzione. 
Ilche pero' fi dee intendere di quelli, li quali 
lìpn fi truouano in modo obligaù ad alcuf 
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no (lato o uffizio piu humilc c baffo, che 
non poffano afcendcrc piu in alto, fanza 

trafgrefsione del precetto impofirògli. E que 
fti tali fi hanno a contetave di quefro, e debx 
bafi reputare cofa dignifsima óc altjfsima 
quella a laquale efsi fi truouano obligati 
per obedien^ia del diuino precetto in ^ucl 
lo fiato nel quale fi ritruouano, quantun^ 
que efsi non fi efiendano al grado de la 
perfezzione. 

Finalmente fi dee auuertire e confìd«>ra^ 
rCjChefeMaria, potcua honorcuolmente 
con Marta miniftrare a fhorpire fuo Chri^ ^ 

fto, nondimeno Chrifto la laudò , che ef> 

^ndo intenta a una cofa fola haueffe eletta^ 

I ottima parte . fi che maladetto e colui , il> 
quale potendo altrimenti fare, rende la Tua 

parte nondimeno peggiore, per non uole^ 

re inalzarli a la perfezzione. 

Da le predette cofe chiaramente fi manir 
Ma, che fi come dimoftrano li Thcolocri, 
rfiendola Ulta contemplatjua piu perfena 
«helaattiuaciafcunocheèidoncoala con 
cemplazione , non effendo prima di neccC 
fifa coftre^o a l’obedienzia può a quella 

aarli,lafciateleopcrazionidela uita atrix 
ua.Onde difl'e Santo Auftino; la carità cer^ 
ca un’ozio faiuo, la neccfsita de la carità ac> 

f* 

• bigilizec^By ■ ' 
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cetta il negozio de la follecitudine^Iaqual 
foma fe niuno c che ti imponga , debbi ar^ 
tendere à la contemplazione. Qliafì uoglia 
dire, che fe niuno c che ti imponga il nego 
zio, cioèroperazionede la charita, e que-* 
fto fìa fatto per comandamento del fuperio 
re , o per una cuidente necefsita , noi doue» 
mo attendere àia contemplazione . Ne fìa 
chimi apponga qui la faculta dc occafìone 
chenelauitaatciua harebbe di farfructo,df 
utilità ad altrui, e come egli faracondanna-» 
co fe afeondera il fuo talento, nel quale po<; 
irebbe negoziare predicando, d minifìranx 
do ali '^oueri. Perche abondantementefa 
utile a la chiefa un contemplatiuo, che obex 
difea à Dio con il quore , 6 con rintelletto, 
douegl’alcrileferuonocon le mani con la 
bocca , 6 con li piedi . Per ilche molti fono 
aprefib liquali fì debbe giudicare dannabi.? 
leilnon uolermettcrfì a la conrem plazio-^ 
ne , fì come quelli che fon podi ne la fcuo^ 
la de la religione , laquale è fcuola di deuo^ 
zione, d’orazione e di pianti. Quali inol^ 
tra conuieneche fìanoli Eccltfìaftici,liqua^ 
li in ozio pofTeggono e godono le fatiche 
de populi , accioche cofì cufìcdifcano dC 
adempifeano i precetti e le leggi del Signor 
rc^6c acciqchela Tua legge bene inueftighi# 
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no, quali finalmente fi truouano molti, cofi 
huomini come donne fecolari , a liquali un 
fufiiziente ozio , una debita ifiruzzione, dc 
un atto ingegno eco nceflb 5 aedoebe tutti 
fìriuoltino à Dio,d^ almeno Iiabbino fede 
fperanza e charita. Perche à quefio non fi 
ricerca maggiore iftruzzione, acdoche con 
tutto /affetto loro poffano uoltarfi à Dio* 

Cap.LXVIII. Coràc in alcuni cafì debbe 
l’huomo contemplatiuo difccndere • 
da l’altezza de la contemplazio 
ne,e per qualcl.e ternpo in ? 

" terrompere li fuoi ipù 

-itK® ^ rituali elèrcizii. 

I N due modi, debbe il contemplatiuo in 
termetterc li fuoi efercizii del contem^ 
piare, c fcenderc dal monte de Ja contem^ 
plazione ,à fe fteffo , óc al profsimo . A fc 
fteffo debbe il contemplatore in tre modi 
difeendere. 

II primo modo e , quanto uno fi truoua 
poffo in grado alto, e da quel lo à le uolre 
di feende , acdoche fi eferciri in un grado 
piu baffo , con maggiore perfezzione. My 
cioche Tempre in alto falendo no perda per 
neglizcnza quello che piu baffo già fi hauc-* 

/ 
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{la acquiftato. Perche non può uno ne li fo 
pradetti efcrcizii , ne debbe,in modoale co 
fé cheauami gli fono eftendcrfì, che non git 
bifogni ancora rifguardare a quelle che gli 
rimangano iridietro, ma dee in modo cairii 
nare auanti , e procedere di uirtu in uirtu, 
che eflb non difprezzili gradi a liquali c 
afcefo,mafommamente fi ftudii cuftodirliv 
Verbi grazia,prima tu per mezo del timo^ 
re ti corapungefti de li peccati tuoi ció.e 
per il timore e per la meditazione de la 
morte e del giudizio, e de le pene de Linfer-' 
no , e con quello facefti molti altri beni nc 
lauia purgatiùa, dipoi tene uenifti àia fpe^ 
ranza per la confìderazione de li benefizi! 

diuini , ne la uia illuminatiua , finalmen^tc 
glaunionccon Diopeirun ferafico Se ar^ 
dente amore, ne la uia unitiua. Hora ò fra/ 
cello, poi che tulei falito a tale unione,deb/ 
bi tu a’I tutto lafciare il timore, c la medita/ 
zionedelamorcedennferno e del giudi/ 
zio C Non lo uoglia Dio. Anzi che à le uol 
ce debbi difeendere a confiderare attenta/ 
mente la uanità del mondo, labrcuita de la 
uita tua , laaccrbita de le pene infernali, ac/ 
cicche tu temi il difeendere a’I baffo , Sc ac/ 
cicche per un tale amore tu fìa tirato a le 

cole celelli, c quali come da uno ftimulo fìa 

iofpinco 
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fofpinto e sforzato à ialire, e còfi leitipre né* 
li tuoi efercizii afcenda per mezo di fperan> 
za e di charirà, accioche cofì difcenda poi a"l 
rimore,fìn che in te fì Ciccia perfetta la cha^ 
rifa , per laquale ila difcacciato fuore il ti^ 
more . 6c accioche per cafo tu non cadeffc' 
in qualche prefunzione 6 fìcurtà, onde do/^ 
ucnti negligente e pigro . c per quefto mo> 
do li huoniini fanti afcendono fino a'I Cie#' 
lo , per Taffetco de la fperanza,e de la chari> 
tà e per un intenfo defìderio , e difccndono 
ancora fino a le maggiori profondità , per 
una diligente confiderazione de le pene de 
rinferno. 

Il fecondo modo di difeendere à te fteffo 
cioè a una debita compofizione 6c ordinai 
zione ne cofiumi e gefti de Thuomo tuo e-» 
fteriore , e quefto, che l’interior deuozionc' 
c fancità tua, fi moftri,e rilucane gli atti cfte 
riori j perchenoi doUemoin modoreggie^ 
ree difcernereli coftumi efteriori che noi 
ci moftriamo a tutri degni d’efierc imitati 
6c amati. E quefto ottimamente adempire/* 
mo , fe noi ci ftudiaremo ne li coftumi efte> 
riori ofleruare tre cofe . Prima che li noftri 
coftumi fiano maturi e graui ; fecondo che 
fìano humili 5 terzo che fiano benigni, per^ 
che la maturità d rende e moftra efemplarc 

X 
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d gl’altri , rhumilcà ci cuftodifce, la benigni 
ta ci fa amabili a tutti. 

Segue bora il terzo modo nel quale douc. 
oio difeedere a noi iftefsi, cioè facendo qual, 
che opera corporale , c manuale*perche noij 
douemo in modo ordinare gl efercizii fpi^, 
ilituali, che ogni giorno , a certi & ordinati, 
tempi, ci efercitiamo ne le opere de le ma^. 
ni , e poi ali loro tempi di nuouo ne li efer^, 
cizii fpirituali ci rimettiamo, quantunque 
ancora mentre che operiamo con le mani,, 
potiamo a quelli attendere orado, meditan. 
4o , c noi iftefsi efdtando 3c efercitando al^ 
timore, & ad altriVpirituali , c uirtuofì aifet 
ti.Quefto hebbero li Santi noftri padri per 
regola, che quanto piu fedelmente fi met< 
teuano a le opere manuali,tanto fperauano 
douer peruenire a piu alto grado di purità^ 
c di charità . Siche efiendo noi huomini 
fragili, non penfìamo efiere Angeli,liquali 
iempre ulano il cibo fpirituale , il quale noi 
non intendiamo^ e non uogliamo^ Tempre, 
attendere a fpirituali efercizii, ma a certi 3c 
ordinati tempi adattiamoci a le opere ma^ 
nuali, e quclfo per molte ragioni . la prima 
è, accioche noi uinti da’! tedio , non fiamo. 
a’I tutto sforzati 3c indotti a lafciare li efer^ 
fi 7 - ii fpirituali . N 5 ci reputiamo piu fanti» 
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f piu fpirituali, che fi fuflc quel grande At^ 
conio ,ilquale fé da TAngelo non haueflTci 
imparato quefto tale feapabiamenro de Vo^. 
pera manuale, e de refercizip fpirituale,uii^ 
co da’I tedio farebbe rirprnato a’I fecolo ♦E 
però uuole Cafsiano,che chi non fìconten> 
ta di fare ogni giorno qualche ppera ma^ 
nuale, non può lungamente perfeuerarc 
la cella» 2 

La feconda ragion^ e'queila , che quaiv^ 
cunque le opere manuali poco ci ritirinq 
da la contemplazione, nondimeno dipoi,a 
quella ci rendono piu forti e gagliardi^per^ 
che noi non porìamo falire con le nofìre 
concupifcenzie,anzi che quelle ci impedifeo 
no la fai ira ,& però ci fa dibifpgnp uince^r 
re ,e fuperare quefte concupifeenzie, emaf^ 
lime co le opere manuali, perche ogni ozio 
fo uiuc in qualche defìderio e concupifeemf 
zia . E cofì fpelTo , l’opere manuali feruonq 
e fanno giouamento à liefercizii fpirituali^ 
in quanto rimuouano quelli impedimentjl 
che ti uietano afeendere à lacontcplazione. 
La terza ragioneè quefta,perche il quoif 
noftro è molto infi:abile,e di qua,edi la (lue 
tuando, come una piccola nauicella in me^ 
«o del mare , c fquaflato e sbattuto da uarie 
jUdiuerfe medicgzioni^&affetti . Adunque^ 

X ii 
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fi come ben dice Cafsiano,à ce fa dibifogno 
fermare il tuo quore,come con una ancho^ 
ra con qualche pefo , dc occupazione de le 
opere manuali. 

La quarta ragione c queila, perche il no 
firo auuerfario, quSdo fìamo oziofì, ricruo 
ua piu uie di tentarci, che quando fìamo oc 
cupaci, perche quello che è occupato è ten<* 
caco da un Demonio foto , ma quello che è 
oziofo è da in numerabili Demonii afìalito, 
èruinato. 

Per quelle ragioni, e per molte altre, le^ 
quali per fuggire la lunghezza ho uoluce la 
fdare di dire, li Santi padri , e mafsime nel 
Cgitco coli fedelmente lauorauano con le 
mani, e pero fono fì altamente da li Santi 
laudaci. Ecacciochenoi non ci allontania> 
mo troppo da li eferdzii fpirituali , doue^ 
mo eleggiereper quanto è in noi, piu collo 
di fare quelle opere corporali , lequali pare 
che habbino maggior conuenienzia con le 
ipiricuali, fì come farebbe , fcriuere libri fa^ 
cri,ilche manco impedi fee da le cofe fpiri> 
tuali,dc è piu fructuofo a lo fpirico. 

Douemo adunque fedelmente fare ope> 
re manuali , ma non come li fecolari,liqua<* 
tifolamcntericeuonode le opere loro una 
<aercedecranfìtoria ,nia noi non folo una 
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tcraporal mercede , ma rkeuiaroo in Cielo 
una corona incorrotdbile» 

, Accende che li fanti Angeli fpezialmen^' 
ee annunziarono che Chrifto era nato , a li 
Paftori , liquali (lauano uegliando 6c alhac< 
ticandofì intorno a’I lor gregge . Ma non 
uoglio pcrò che noi troppo lungamente di 
moriamo ne le fatiche, o importunamente, 
/na fìamo in ciò moderati, e difereti. E fopra 
tutto mentre che noi lauoriamo feruiamo 
il fìlenzio , perche il iìlenzio , nel quale fe^ 
condoli Profeta c la noftra fortezza, quan^ 
tunque in ogni luogo e fempre fi debba of^ 
feruare,fe la nccelsita 9 Tutilità non ci sfor^^ 
za a romperlo, o ci perfuada , nondimeno 
principalmente fi dee tenetene le opere ma 
.nuali , fecondo quel detto de l’Apofiolo: 
.Noi ui preghiamo nel Signore Giefiì che 
uoi uogliate mangiare il uokro pane con 
filenzio. 

Similmente, c neceflario fpeflb per qual 
^he tempo ropcre il noifro filenzio per utu 
iitSL del prpfsimo.-e quefto per tre caufe,doé 
per il fuperiore, per Tuguale, e per Tinferio 
re . Per il fuperio re , perche benché quanto 
per noi fi può fempre defideriamo attender 
,fe a li efercizii fpirituali , cioè d uero con 
^l^z^ro piangere li peccati noftri,< 5 <: efeitarc 

X Hi 
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Sn nói copunzioiic per la memorfa de pcè> 
caci , 6 del cftrcmo giudizio, 6 ucro federò 
tòn Mariai H piedi del Signore, cioè ne la 
iiita e pafsionedi Glirifto mentalmente efeò 
citarci, 6 in qual' fi uoglia altro efercizió fpi 
rituale. Nondimeno fe uierte il noftro fupe 
riore, c chiamaci ; e ci comanda che lafcia^ 
mo la contemplazione, fùbito lafciatà ogrf 
altra cofa a lui fi ’deue obedire , e douemO 
noi ifiiersi porrea li piedi del uicario del Si 
gnore, cioè del noftrofuperiore , e dire : Il 
rnio quore c parato, il mio quore e parato, 
c parato di attendere ala contemplazione 
fecondo il tuo comandamento, è parato ait 
<ora quando me lo comandarai di miniftrà 
re a le cofe efteriori. Quefto non folo fìamo 
'cenucf fare a’I comandamento del fuperiox 
Tre, ma ancora à le* uoltc per charita per efoif 
reazione d’un fratello noftro, perche li Santi 
padri uolentieri poilpoiero tutti li loro efeir 
ìizii , àcciochc inuiolabilmente poteficro 
"feruare robedienZia . E quefta reputauanò 
ctTere fopra ogni cofa , fe efsi non faceffero 
la loro uolonta, ma quella d’altrui . E quaii 
Cinque robedienziadel precettOjO de la he 
xefsita fia piu ncceflària,non uoler pero in/ 
*^cfi;igare d difputarc fe tu fei obligato o 
> pèrche fpcflfo l’obedienzia de la carila 
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c piu meritoria, & accrefce la charita quàifJ 
do è dcuotamentc adempita. ‘ 

Secondariamente , per Tuguale a le ùòl^ 
te e lento il tralafciaregl’eferciziifpintualij 
ciocacciochc àlui diamo fouuenimentoi 
mofsi à compafsione et la pieta,con aiuto, è 
con confìglio , cioè aiutando quelli chefo^ 
ho corporalmente afflitti, & a quelli foccor 
fendo, &aflai piu fc noi uedremp alcuni 
che lìàno afflitti rpiritualmcntcaperchca 
quelli dóuemo aiutare quato potiamo, am 
ìmònendoli, riprendendoli , e rimouendo> 
li, e conffgliandpli ne le loro tribulazioni e 
tentazioni c confoftandoli.perchc fe Pauo> 
lo non fiiffe difcefo ^al^rcrzo Cielo, eda Pai 
to (taro de la fua mente non fi fufieinclina^ 
tb a quelli che érahò infermi c deboli , noti 
barebbe tiratoci Dio alcuno , ma liolife di> 
feendere &abaffarfì accommodandofì a le 
nature di tuttnEcà li carnali predicaua Gie 
fu crocefiffo , ma a li fpirituali prouedeua 
'di cofe fpirituali. Similmente noi douemo 
farci à tutti tutte le co/e, /occorrendo 8c aiti 
tado à ciafeuno, fi come la necefsita ricerca» 
e ma/sime fc noi, uede/simo alcuni fottraril 
'da’l giogo di Chrifto , per qualche peccato 
'mortale , quelli ritirando dal male,ripfen^ 
’dendo, 6c ammohedO. Ne debbi dire dati* 

X » * » • “* 
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ero del tuo quote : A me bada faluarmc, io 
uoglio effer follccito per me , non per altri. 
Ne dire ancora : Sono forfè io il fuo fupe^ 
riore d ucro il fuo cufirodef Sappi che lo ze-^ 
io di Dio,non parturifeeuna tale cogitaziò 
ne. Debbi adunque foccorrefe a’I tuo proCr 
fimo , fé egli ha nccefsita del corpo,dando^ 
gli aiuto di elemofine corporali . Ma fc ha 
bifogno fpirituale, ftudiati quanto puoi 
di dargli qualche aiuto fpirituale , pregane 
do per lui , configliandolo , iftruendolo , c 
dirizzandolo , e mafsime ne le tentazioni, e 
ne li efercizii fpirituali . Ma auuer ti fee , che 
tu non infegni graltri quello che non fappi 
tu , perche meglio ti c humilmente confef^ 
/are la tua ignorazia, che uolere altrui infe^ 
gnare profuntuofamentej mafia pero feinr 
pre il tuo configlio conforme e cófentaneo 
ila facra feri ttura . E quelle cole che tu nel 
tuo confìglio prendi 6c accetti , c> uero di 
quelle lequali cofigliandoti tu altrui inten 
di, fe fata non fcgrcte guardati di publicar^ 
Jic, e mafsime le tentazioni de li altri 5 pcr^ 
chediquinafeono fpefib grandi pericoli 
'/incora nel dare configli , guardati di non 
feguire la tua propia pafsione & inchina^^ 
zioiie , perche quella c , che peruerte il giu^ 
* Ancora prima che tu dia ad alcuno 
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il tuo confìglio, e marsime ne le cofe dìHici^ 
li,c6fìdera1o e deliberalo lungamente c non 
uoler pronunziare quello che prima ti oc^ 
corre , ma trattalo apre (To di te, fommetten ' 
do il tuo condglioydi uoler £ar fempre e fen 
tire fecondo graltri , accioche tu non (ìa ri^ 
trouato e detto pertinacere piu todo uoglia 
confentire a li humili, che à te (leiTo fìa con^ 
Tenti co, onde tu non debbi fprezzare il con 
glio di ucruno , Perche Dio fpeflb reuela a . 
li piccoli e femplici huomini quello che a^ 
fcondeàli fa pienti. Attende & auuertifce 
a li configli di tutti , non pero tutti prende 
d accetta, fecondo quel detto de lo Àpodo 
lo;Prouate ogni cofa, ma tenete quello che 
c buono. 

Terzo, noi dcuemo da Taltezza de la con 
templazione difcendcre al profsimo inferio 
re à noi . Come farebbe uno, che hauefTe cu 
ra di reggere e gouernare gl’altri, fi come io 
noli Prelati, liquali fpefibhanno necefsita 
di cefTare da la contemplazione per attende 
re a la cufiodia e difciplina de loro fudditi , 
per accendere a la cufiodia (dico) cioè aedo 
che fi conferuino quelli che fono in fiato , e 
che già degnamente uiuono ^ a la difdplina 
poi , accicche fi correggano quelli che erra^ 
no^ c quelli che manco ordinatamente ui^ 
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uono c coiyicrfano. Altrimcntc egli non ha 
dubio alcuno , che Dio ricercherà il fangue 
de le anime de fudditi da le mani de Prelati. 

B fe il minimo fratello per quanto a loro fa 
fa poisibikjda loro non Tara condotto,noti 
uedranno mai la faccia di Giufeppe,cioe di 
Chrifto faluarore. Vede qui quanto fìape-^ 
ricolo fo lodato deli fuperiori , per ilqualc 
c neceiTario che Fliuomo abandoni fe fteflb, 
perche fpeflb auuiene , che mentre che egli 
difprezza ^ perde , perche mentre che Phuo 
mo è molto occupato di fuore,c di detro fta . 
in ozio a Icuolteuieneàdifprezzarc gPc^ 
’/ercizii interiori, edifeende al quorc duro,c 
douentainfenfìbile, folamente fentendo le 
cofe efteriori, ne guftando punto le fpiritua 
li, fi come bene dimoftro' San Bernardo nel 
‘libro chcfadelaConfìderazionc * Adun> 
que per confìglio de fanti , per quanto a te 
c pofsibile, femprc fugge il luogo fuperio-i« 
re,c la troppa occupazione efteriore*falua 
però fempre l’humile c pronta óbedienzia» 
Ma quando urto e sforzato attendere a le oc 
cupazioni cfi:eriori,dcbbc con gran follcci-» 
tudinc ogni uolta che può, ò quando hard 
■ tempo , ritornare a l’intimo del fuo quore^ . 

attcderc a li efercizii fpirituali, acdoche, 
fìcomes’è detto, non diUenga infeniìbild 
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Ortdc'San Gregorio difìfc ; Li huomini iàu 
ti, liquali fono sforzati per neccfsicadel lo^ 
ro uffizio, féruire à minifterii cfteriori,fem^ 
«^prccon grande ftudio rifuggono a’I fegrc^ 
to del loro quorè, e quiui iagliono fopra la 
altezza d’una intima cogitazione, c quiui 
■come fopra il monte, riccuono la legge del 
Signore 5 mentre che poftpofti li tumulti 
de le loro azzioni temporali ne la fommita 
de la contemplazione , inueftigano qual iìa 
lafuperna uolontà: perche accioche ne li 
«fercizii efteriori fanza alcuna offefa feruinò 
a Dio, procurano continuamente di recor> 
vere al fcgreto del quor loro. 

Cap.LXIX.Di alcune dottrine , lequaliii 
denoto debbe oiferuare , in torno a le ; 
cofe che fi fono dette , e qui lì* h 
pone ancora la conclufìo^ ' 

‘ ' nedi tutta Topera» fr 

•I - ’ ’ ; 

P oi che con l’aiuto di Dio habbiamo 
trattato qualmente l’huomo denoto, 
'^permézo deTeferciziode rorazione,de la 
-meditazione , e de la conteiìiplazione,delv 
'ba unire Tanima fua ai Dio , fecondo le tre 
‘uie dette, cioè la purgatiua , Tilluminatiua, 
la unitiua^ bora ne la conclufìone di tutta 
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qucda opera, quantunque difopra in qua!> 
che parte ne habbiamo qualche cofa detto » 
habbiamo deliberato porre 8c addurre aU 
cuni docunaenti da ofTeruarfì intorno a le co 
fc che di fopra fi fon dette. Lequali accioche 
fi poflano piu ageuolmcte ritenere nel quo 
re,ledifporremo 6c ordineremo fecondo 
Tordinc del Alfabeto diuife per.5 & a cia^ 
icuno5.fi dee proporre quefta particela 
la, De. 

De la Addicazione d uero diuifione.Co 
dui che dcfidcra continuarnente attendere a 
la meditazione, deue da fc rimuouere,d ue/ 
roaddicarc ogniconcupifeenzia o apctito 
di honore , di ricchezze, di delizie, 8c ogni 
loccupazione circa le cofe cfteriori , perche 
li fantafmi de imaginazioni di quefte cofe, 
difiranno la mente pur’aflai. 

De la buona uita . debbe uiucrc uirtuofa 
mence , perche c fcritto. Ne la anima male^ 
uola non entrata (pirico di fapicnzia,nc 

, (pirico di meditazione. 

De la coftancc fiduda ucrforamato : che 
non fi parta d allontani facilmStc da Tamo 
re del fuo diletto , per le tentazioni che pof 
fono foprauuenire,pcrchcil diauolo fi sfor^ 
,za con uarie tentazioni fpauentare Ffiuo-» 
Imo deu0to,& impeflir.lo da rcfercizio.de la 
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nicdicazione * Per tanto debbi dir^ , io Aìi 
confido in colui che difle, d figliuol mio 
dammi il tuo quote, ilquale nondefìdera 
la morte, ma la falute de peccatori . Noti 
uoler mai penfaredel tuo amato cofa alcu^ 
nadura, malageuole d rurbulenta, ma piu 
tofto di quello che difle Giobbe . Se bene 
mi ueddeflé, io pure fperard in lui. 

De la dirpofìzione corporale.quando tu 
farai folo potrai ne la dirpofìzione de le tue 
membra ufare diuerfe ceremonie . Hora le^ 
uando le mani al Cielo, fi come fece Aaron, 
hora piegando le ginocchia , come baiamo 
ne, a le uolte cadendo con la faccia in terra. 
Se poi fubito rileuandoti , recando pure in 
genocchiòni , fì come fece Chriflo nel mon 
ce Oliucto 5 ancora fedendo , fi come fece 
.Maria à li piedi del Signore ^ 3 c ancora di** 
fendendo le mani à modo d'una croce lì 
come fece il Signor Giefu Chrifto nc la ero 
ce . A le uolte fiflando ginocchi à terra, fi coV- 
me il Publicano^a le uolte leuandoli in Cie 
lo, come fecero gl’Apoftoli ne la Afeenfìo 
ne dei^ignore. fiche per quella uarieta 8c 
efteriori ceremonie , fi generano ne Tanima 
diuerfì affetti , perche li incipienti debbonò 
orare in genocchioni , e con grocchi fìfsi a 
ferra 9 d uero con le braccia diflefe à modo 
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di croce, oucro proftrati à terra . Li proft< 
<icnti, debbono orare ancora in genoccliiq 
ni , alzate le mani e grocchi in alto . li per< 
fetti, dando in piedi alzati grocchi in Cie^ 
lo, con intimi defìderii e fofpiri. Ma li con< 
templatiui , che già fono eleuati fopra di 
debbono orare à federe a li piedi del Signp 
re. Ma quando farai in compagnia d’altri, 
non uogli edere fìngulare, ma quando gl’al 
tri n inchinano , inchinati tu ancora , dan< 
do e modrando a’I Signora una filial reuc< 
renziaj'come à benignifsimo padre; con 
quelli che d ingenocchiano tu ancora ti in> 
genocchia , dando a Dio quella reuerenzia 
«he fa unferuo à un fuo Signore:con quelli 
chea terra fi gettano fopra le loro faccie,tu 
ancora gettati, riconofeedo Dic|,comc giu^ 
dicc,« te come reo, c penfa che debbi eflcr 
ridotto in poluere* 

De li efercizii diuerd. debbi diuerdficare 
le tue.azzioni, fecondo quello che è fcrittoj, 
hora legge , bora ora, bora feruentemen!C<c 
lauora , e cod l‘hora ti fara breue , e la fatica 
fi fara lieue ; fé tu uoleflc fempre iàrf la mc> 
dedma cofa, faredi poco frutto,(& à te far.^ 
di danno. 

Del fine de la meditazione, il dne de la 
meditazione de la pràzione., c comeippls^ 
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zione tua, non fìa il propio commodo,non 
fcampare le pene, non alcuno 
guadagno d ccleftc premio , ó alcuna dol^ 
cezza fpiritualc, perche un tale amore iarcb 
be mercennario , ma accioche nel tuo quo^ 
re prepara una ftanza Se un’habitacolo a’ 
IDio, 8c accioche tu dia luogo à la grazia, & 
accioche tu facci la uolonta di colui, del qua 
le fono le delizie, lo ftarecon li figliuoli de 
li huominijilquale molto fi diletta de la no^ 
ftra falute, perche à quello fine c (lata crca^ 
ta Panima humana , cioè accioche cordiale 
mente, 6c amorofamete fi unifea a’I Tuo dol 
cifsimo creatore in quella uita mediante Po 
razione , la medirazione,c la contemplazio 
ne,enePaltra poi per mezo d’una perpetua 
fruizione & eterna felicita e godimento . E 
per direin breuita , tu debbi in tutti li tuoi 
efercizii fpirituali , cercare la gloria di Dio, 
Phonor de Santi , Putilita de la Chiefa , la 
tua propia falute, il tutto referendo in glo^ 
ria di Dio , fecondo quel detto de lo Apo^ 
ftolOjO che uoi mangiate , o beuiate, o che 
facciate qual fi uoglia altra cofa , fate ogni 
cofa in gloria di Dio. 

De la gratitudine de la grazia. Se tu rico> 
rofei in te llcllb cofa alcuna di buono, dan 
ne la gloria a Dio , c rendene à lui grazi*, e 
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non te nc uolcre in fupcrbirc , perche non c 
propio di chi uuole , ne di chi corre, come 
diflfe San Pauolo , ma il tutto uiene da la 
mifericordia di Dio . Non ti uolere gonfia^ 
re , perche la grazia de la meditazione a le 
uolte è concefTa non folo a li buoni , ma a li 
trifti ancora. 

Delhauereabondanziadi punti 8c inx 
terualli . Debbi , fecondo Gerfone haucrc 
abondanzia di punti 8c interualli, c di luo^ 
ghi , per liquali quando tu incominci à óra 
re tu ti po(raamororamenteinhammare,de 
liquali difoprafì è detto affai. 

De lo intimo delquore. debbi Tempre, 
oue tu uada,penfarea’l tuo diletto in mo^ 
do, come fe tu Thauefle auanti à grocchi» 
Hora confiderandolo nel prefcpio, bora in 
Egitto, hora crocefiffo 5 e cofì ua difcorren^^ 
do laudandolo dentro del Tuo quore con 
intimi iubili, dolcemente feco ragionando. 
Se z quello proponendo le tue necefsita , e 
dimandandogli aiuto* 

De la charita. quale tu uorrefli che à te (ì 
moftraffe Dio,cioc benigno e mifericordio 
fo, tale cu moflraci uerfo il tuo profsimo. 
Non difpregiare perfona,e cofì farai amico 
di Dio,ilquale mai non abhorri alcuno,ne 
alcuno fprczzd t de c propio de li amici it 

uolcrc 
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uolcrc e’I non uolcrc il mcdcfìmo , onero al’ 
trimenti,perche noiagcuolmSteci raffred^- 
diamo, però ci fa dibifogno cercare il fuo^ 
co de la charita , per uia de l’orazione , per 
la medicazione de la pafsionc del Signore, 
perii doloredclacompafsione per il defì^ 
derio de la unione con lui , fi come difopra 
habbiamo detto neh uiaunidua, O Signo 
re quando ti amaro io &c. 

Del lauorare, 6 affaticarti . Ti fa hifo^ 
gno lauorare & affaticarti , e non fanza ra^ 
giotìe : perche in tutti gl’uffizii dc efercizii 
li principi! fono piu graui e difficili,ma poi 
perla confuecudinefì alleggicrifce il pefo. 
Ecco quante fatiche fopporcano li agricuh 
tori , per ricorre li frutti de la tcrra.Li mer#» 
cacanti trapaffano il mare efponcndofì à in 
finiti pericoli.Li foldati ne le guerre riceuo 
no pcrcoffc e ferite . e tutte quelle cofe fof/ 
frifeono per acquillare cofe tranfìtorie e ua 
ne , fi che affai piu debbi tu afhiicarci e pati 
re per guadagnare li beni eterni e celelti. 

' De la moderazione de le azzioni per me 
zo de la difa izione . Debbi in tutte le cofe 
tenere il mezo, non fìa troppo ferucntc , ne 
tepido , non troppo rimeflb,ne troppo fol 
lecito Se inquieto fecondo quel dettò . In 
tutte le cofe tiene il modo, perche quella c 

Y • 
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bellifsima uirtiì. De la naturai compleT^ 
fìone . Accende diligencemence cjuello che: 
Ila piu conforme à la tua naturale inclina^ 
zione, perche à molti gioua affai Io ilare 
lungamente in orazione» ad altri gioua ii 
dimorare nela meditazione . Alcuni piu a^ 
^euolmence à quella fon tratti per, giudizio 
de la ragione» altri per laconfìderazionede 
li benefìzii diuini* Alcuni fono piu atti à la 
uita attiua, altri a la concemplactua. Anco^» 
ra circa il prendere il cibo» c circa il beuere, 
debbi auuertire à la natura de la tua com^ 
plefsione»ede l’uno c de l’altro prendere 
moderatamente, perche à uno farà troppo» 
quello che a un’altro c poco » e pero uedc 
che il tuo quore no fì graui di crapula e di 
ebrietà. 

De l’ordine. Che tu cominci da la uia pur 
gaciua accioche prima ti laui , e mondi , di^ 
poi per la illuminatiua ti illuflri, prima che 
per launitiua tu ti unifca al tuo diletco.Per 
che non c conueniente , uno,fangofo»c for-» 
dido prima che non 0 laui,accoftarfì ad ab^ 
bracciare c baciare il Re . Non uoler carai.^ 
nare fopra il tetto , prima che tu non impa<^ 
ri à caminare fopra la terra. 

De la pronticudine « Che tu coli nel uic/ 
to» c nel Tonno ti gouerni» che cu fìa Tempre 
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pronto Se atto ad eleuare il quore in alto, 
accioche in quello fìa uerificato quello ch< 
caca la chiefa^Leiiate in alto li quori . Noi 
habbiamo alzati a’I Signore,& accioche tq 
poiTa dire d Dio,o Dio noio,io a te da la lu< 
ce ueglio. Sia adunque apparecchiato aM uc 
gliare, c uolontario, e difereto. 

De la quiete* Che tu fugga tutte le cofe, 
che poflbno diftrarre la mence,ripofandoti 
ne la pace del Signore, fe già tu non fuflè 
coftretto per qualche tuo uffizio, o per obe 
dienzia , o per obligo, circa qualche eileriq 
re occupazione, fugge pero tutti li giudi*r 
zii e fofpetti, perche rendono il quore mo.l 
to inquieto» Efeinteiì leuanopenfieri di 
fofpettaredi qualcheduno , gettali uia da 
te, non giudicando cofa alcuna determina^ 
tamente , ma di,quello che ci giudica e il Si 
gnore Dio . E Tempre quelle cofe che fono 
dubie Se ambigue, interpretale in miglior 
parte . £ fé tu uedi qualcheduno che cafehi 
in peccato habbigli compafsione , dicendo^ 
Se quella tentazione fuflfeuenuta à me, for< 
fe io farei caduto piu al l;)aflb. 

De la recollezzione* Procura fpcflb di 
raccoglierti in te fteflb , e da le cofe baffe lei^ 
uati a le alte, da le temporali a le eterne , da 
le eileriori à le interiori,dale uane,a le fera/ 
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pitcrne,non dcfiderarc afcolrare uanitad 
fauole,ma di , lo ho ucduto che tutte le co^ 
fc che fono fotto il fole fono uanita . E folo 
il mio diletto c buono, folo amabile bello,' 
& a me fuffizientifsimo. 

Del feruizio de fanti. Debbi hauere deuo 
zione ad alcuni fanti, a liquali ogni giorno 
facci qualche particulare feruizio, acciochc 
auanti il cofpctto di Dio fi degnino fcmprc 
intercedere per te « E mafsime a la Madon^ 
na, al tuo Angelo cuftode , à qualcheduno 
de li Apoftoli, de li Martiri, de le V ergini, 
de Con fclTori, onero a piu infieme, acciochc 
preghino per tc. 

D’una total fubiezzione»Che tutto ti fot 
foponga a la diuina uolonta, dicendo a’I Si 
■ gnore,pietofìfsimo Signor mio Gieiu diri 
fto fi come tu fai , c uuoi , cofa fa con eflb 
meco. E fc egli ti concederà la grazia di ora 
re, di meditare c) di contemplare , accettala 
con timore , e fe non tela concederà, babbi 
pazienzia contetati d’ogni cofa, fanza mor 
morazione alcuna, che ucrfo di te opera 
Dio , c cofifìa con lui uno fpirito , accio^ 
che tu non penfi mai ad altra cofa che a 
Chrifto croccfiflb. 

. De la uia piu oltre per una quiete di con 
Ccmplazione , Se tu fd religiofo , fi come 
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ben dice Gcrfonc, tu fci obli'gato, ad atten^ 
derc &: operare in modo che tu ottengala 
quiete de la contemplazione , quantunque 
a pena nel Hne de la uita tua tu la polla coni 
prendere Sc ottenere. E quello ricerca lò'fta 
xo de la religione . A li foldati s’appartiene 
difendere le perfohe mjferabili.il propio.de 
ragricultore è il lauorare la terra, ma il prò 
pio del religiofo è l’attendere a la conteme 
plazionc . E come dice San Buonauencura,' 
Doue un giorno tu lafci , quiui l’altro gior 
no debbi incominciare,accioche tu facci,co 
me colui , che-uuole falire fopra un’alto 
monte, ilquale quando n uuole ripofare, 
non ritornain dietro à quel luogo onde ha 
ueua incominciato ^ falire, ma lì ripofa nel 
luogo nel quale fi ritruoua , c coli riprefe le 
forze, di indi fegue la incominciata falita • 
E però noi poco ò niente di frutto faccia^ 
mo ne la contemplazione . Perche quello 
che hoggi habbiamo dificilmente acquida^ 
to, aiutati da la grazia di Dio, domane dati 
doci a leuaniti , & à le fauole d a giochi 
perdiamo 5 onde lafdara la falita di quefto 
monte, cene caliamo edifeendiamo nel fon 
do e ne la ualle , non frequentando la con^ 
tcmplazione. 

Di Ghrifto . Niente iioglio che tu prc/ 

Y ili 
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pfongaà Chrifto : pregandolo fempre che 
Sdegni efferti adiutore , protettore , e duce 
«guida tuo , e fine del tuo uiaggio* 



Finifee il prefente trattato, ilquale e det^ 
to efercizio de la ulta fpirituale , Nel quan- 
te • fc uno leggendo, meditando , orando 6 
comertiplando fi eferdtara diligentemente, 
agcuolmehte' in breue , con l’aiuto de U 
- diuina grazia inalzato da un ferafico . 
atxiore fi accoftara 8c unirà con 
Dio 5 e finalmente potrà 
ficuro poffèdere uica 
cterna,per premio 
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INCOMINCIA VN TRAT> 
tato , detto. Direttorio de le bore Cano^ 
' niche.Nel quale un religiofo Sc ogni 
chriftiano tenuto a dire uffizio in choro, 
e fuor di choro ancora (la feiàdo pero al^ 
cune co/e pertinenti a li religiofì, e fegui 
tando quelle che uedri fare a’I Aio pro^ 

- ' pofìto ) c iftrutto , come fi debbe appa^ 

recchiare 6c ordinare a dire e celebrare 
Tuffi'zio, detto Mattutino c le altre bore, 
c come debbe in quel punto d fpazio 
• de l’hora che precede al cominciare il 

- Mattutino prepararfi . E come debbe 
efercitarfì coli nel detto Mattutino còme 
ne le altre bore del giorno, accioche pof 
fa e/Tere intento, (Svelenato con la mente 

' . in Dio.E quello che fi debbe meditare in 
quel poco di tempo , neiquale dopo che 
fono finite le bore, e dopo che è celebra^ 
to il Mattutino, li monachi Aanno 

- ingenocchiati con fìlenzioin 

orazione, ilchc pofib^ ; 

no e debbono fare 
- ancora graltri jìv -it 
buoni chri ‘ - 

Alani, 
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Direttorio de le 

CAPITOLO PRIMO, 

- Cheli religiofo , <S^ ogn’alrro pietofo 
y c deuoto chriftiano dehbeeflTc % 
^ re molto deuoto circa il 

diuino uffizio. , 

E L fecondo libro del Para 
lipomenona liXXiXcap. 
c fcricta quefta fentenziarFi-^ 
lii mei nolice negligere, uos 
elegie Dominus , ut ftetis co 
fam Deo, & miniftretis illi , colatifq; cum. 
cioè figliuoli miei , non uogliate fprezzarc 
quellp che io ui dico. 11 Signore ui ha clcu 
ito, accioche uoi ftiate auanti di Dio , c che 
àluiminiftriate jcchelui honoriate. Pcr^ 
che adunque Dio, ha eletto il religiofo e’I 
buon chriftiano per fuo miniftro, acciochc 
a lui ferua, e lui honori,e neceffario che egli 
Tappi in che modo egli debba feruirgli. Per 
chefìcomebendifle Gerfone, Niente piu 
principalmente fi conuiene a un religiofo , 
quanto degnamente e ftudiofamete efequL 
re Se adempire il culto diuipo , cioè le horc 
Canoniche lequali il noftro padre e guida 
San Benedetto ne la /ua regola chiame? 
opera di Dio* Mafsime cheli principale uf 
fizio del religiofo, fi come diffe San Giro^ 
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lamo è Tattenderc à laudare Dio , offcren^ 
dogli Hinni, Salmi , orazioni e facrifizii , c 
con quefti ricociliarc il populo a Dio, piani 
gendo fcmpre li fuoi peccaci, e quelli del 
profìiimo ♦ Onde bifogna che’l rcligiofo 
cliriftiano, e’I Monache mafsime con uigi-^ 
lanzia cdiligcnzia fi feudii di poter degnar 
mence pagare il debiro de la Tua feruitii, acx 
cicche quella formidabile e rcrribil nialadi 
zionc di Hieremia Profeta , non calchi fox 
pra di lui, laqual dice, Maladcrto fia quello 
huomo che fa l’opera di Dio ncgligenr 
temente» 

Cap.II. Che è neceflario a uh chriftiano 6c 
« à un religiofo , che auanci che uada a 
celebrarci! Mattutino, fi prcpa^ 

* ri de ordini a dire il di^ 

uino ufiizio» 



I IcCTge nel Ecclefìaftico : Auanti Torax 



zione prepara Tanima tua, e non uole^ 
reeflere come un’huomo che tenti Dio. an/» 
cora fi legge in un ragionamento de l’Abax 
te Ifaac, che quali noi defìderiamo cfler ri^ 
trOuati ne l’orazione, tali bifogna che auan 
M à quella ci prepariamo. Ancora è fcritto 
.in un libro detto,Specchio de Monaci, ftu^ 
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diati di efeitare il tuo quore,con qualche 
deuozione prcuencndo Phore canoniche c 
Puffìzio chehai dadirc . Prendi Pefempio 
da un pouero huomo, ilquale quando uuo 
ledimandarela elemofìna da qualche rio 
co, fi ftudia e procura di preuenirlo penfan 
do tra fc ftcflb, con quali parole poteflc pie 
garlò e perfuaderlo a dargli la defìderata 
clemofìna. Rifguarda ancora a uno che fia 
per efler condannato à morte , prima che 
fì dia e pronunzi! la fentenzia contra di lui, 
con quanto Audio egli fì sforza peniàre a la 
fua difefa, prima che Ha condotto auanti a’I 
tribunale de giudici , c confiderà bene a 
quello che potrà addurre in fua difeià quan 
do gli fara prefentc , che Io pofla piegare c 
muouere à mifericordia . Similmente il fer 
uo di Dio, auanti che comparifea auanti a’I 
cofpetto de la diuina 'Maefià , debbe con 
gran follecitudine <5^ auuertenzia confiderà 
re come, e con che parole poiTa piegare la 
fua mifericordia.Si che ò fratelli , ella e* una 
grande e temeraria audacia, Pandare auan^ 
ti a una tanta maefia,fanza preparazione al 
cuna . Perche tutto il frutto de Poifizio che 
fi dice cofi la notte come il giorno , confìfie 
in una precedente preparazione, fi come 
difie il Profeta : La tua orecchia ha uditala 
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preparazione del mio quore « E niuna ora^ 
zione pud e(Ter perfetta , che da la medita^ 
zione non fìa preuenuta, fì come dice Vgo 
ne nel trattato de Torazione $ e come ammo ' 
nifce Gerfone nel trattato de la Miifica 
Theologia , doue diceche il religiofo e dc^ 
noto chriftiano lafciata ogn’altra cofa,deb^ 
be ben di fporfì e prepararli a'I dire le bore 
canoniche, e’I diuino ufìFizio* 

Siche dilettifsimi fratelli , non ci lìa mo^ 
lelfojn un poco di fpazio d'un’hora auan^ 
ci il Mattutino leuarci del lecto,poi che tui> 
co il merito de le nolfrc uigilie coniifte ne la 
preparazione* E uediamo di uendere a Dio 
quella poca dimora di tempo , e quel poco > 
fpazio I e proueremo , quanto abondante^<. 
mente ci riHorera « Hora accioche in quefta 
preparazione noi teniamo qualche modo 
6c ordine , e non ci leniamo auanti il gior^ 
no in uano , qui toccaremo in breuica tre • 
modi di prepararci . 

Cap.IlI*Di tre modi di preparazioni per 
douer celebrare il diuino uffizio,e fpe^ 
zialmente come il religiofo deb 
be prepararli a le uigi/ 

^ lie maccucine. 
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D llettirsimi fratelli. Li fanri ciinfegna 
no c deferiuono tre modi di prepara 
zionc , cioè preparazione - 

pViuedo fanramctc 
Remota J laqua \ Còfiderado profon 
Propinqua vie fi damentc 
Profsima. 3 fa ) Orando feruente^ 

L mente. 

La prima è generale . E quefta fi adempì 
fee, quando uiuiamo bene e fantamcre,cioc 
fempre guardandoci da ogni uanita, coli ne 
le cogitazioni c penfìeri, come ne le parole, 
c ne le opere , e ftudiamoci continuamente 
di cuftodirc diligentemente il noftro quore 
e di fpendere il tempo uiilmente,e tutta Vin 
tenzione de le opere noftre fìa dirizzata, co 
me in fuo fine in Dio , acciochc il noftro 
quore a’I tempo de Torazione non fìa occu> 
pato & impedito da uane fantafìe . E fé a le 
uolte fi fentira molefiare da uane cogitazio 
ni, debbe alianti l'orazione leggere alquan** 
to , e sforzili applicare la fua mente à le co^ 
U che legge, e la materia de la fua lezzionc 
debbe efìer tale, che porga aiuto , a’I potere 
puramente arare. 

La feconda preparazione e detta prò piti 
qua e fpeziale, laquale fi dee.fare in quel po 
co fpazio di tempo che precède, auantichc 
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tu incominci il Matcutinoo le altre bore, in 
qucfto modo . Poi che noi adunque leuat! 
del Ietto, ci faremo ueftiti , ci (faremo den^ 
tro le noft re celle, d fé faremo fecolari, ne le 
noftre camere, e (faremo diritti in piedi ili 
quel luogo, nel quale fìamo foliti àorare,c 
quiuideuemo con tutte le forze noifre racx 
coglierci in noi ilfefsi . E cofi raccolti,dcucy 
mo incontinente confìderare, quello che* 
noi douemo fare, e per qual cagione ci 
mo noi leuati del letto . Perche colui che 
non conlìdera quello che ha da fare, in tut/* 
te le fue operazioni procede incautamente* 
E che douemo noi fare, d fratelli , nel tem^ 
po che celebriamo il diuino uffizio , (e non 
comparire nel cofpetto di Dio, e de li Ange 
li, e ne la congregazione de li nolfri fratelli 
giuifi e fanti C Onde a tre cole bifogna che 
noi diligentemente conlìdcriamo. 

C Adorare Dio 
A < Ringraziare Dio 

C Pregare Dio. 

Prima noi ce ne andiamo à adorare Dio, 
trino in perfone,& uno in elTenzia con ado^ 
razione di Latria , fopra li giudizi! de la fua 
giuifificazione fopra di noi . E per li giudL 
zii de la fua giuftificazione ò fratelli , doue^ 
tuo incendere , Tincarnazione del fuo unL 
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genito figliuolo Redentor noftro, laNati^ 
uita,la Circundfìone,la manifeftazionc à li 
tre Re, la Prefentazipne nel tempio , e final 
filatela fua fantifsima Pafsione,la Refurez>* 
zione , e l’altrc cofe , lequali il gloriofo Si> 
gnor noftro, fopra la terra fi degno operare 
per nofira falute e redenzione . £ fon dette 
quefie cofe li giudizi! de la diuina giufiifi^ 
cazionc, perche mediante quelli fiamore>' 
denti e giuftificati. Quefta e adunque la pri 
ma co fa à laquale poi che faremo leuati del 
letto come detto douemo con fomma di 

ligenzia e deuozioneconfiderare»Etin que 
ili giudizi! ci eshortano li fanti,che noi do^ 
uiamo adorare, benedire, laudare e magni^ 
ficare il Signore,prendendo quelli come o^ 
bietti ne le nofire uigilie , fi come difotto 
diremo, quando tratteremo de Tufiiizio de 
le uigilie, e del celebrare il mattutino. 

La feconda cofa , che fi debbe confiderà/» 
re, quando noi ce ne andiamo a celebrare 
Tufiizio diuino> é che noi allora andiamo,à 
render grazie à Dio , & à laudarlo per li ri^ 
ceuuti benefizii; e quelli benefizi! douemo 
ne le bore diurne rifguardare, come obietti 
fi come fi dichiarata , quando fi trattata de 
le confiderazioni che fi debbono fare a Pri^ 
ma» d Terza» ; 
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La terza cofa,chc da noi debbe effere au/-^ . ^ 
uertica, è quefta, che noi allora andiamo d 
pregare Timmenfa clemfzia di Dio per noi 
iftefsi, e per tutti li ftati de la chiefa , prcn^ 
dendo in noi la perfona di ciafcuno^comc fi 
dichiarata quando fi trattata de le medita^ 
zionida farli a Sefta,& a Nona , e ci inulta 
ale predette cofe^fe con(ideraremo,che nien 
te è di Dio. 

Piu degno d’effere adorato 
Piu ragioneuole d’efler laudato 
Piu necelTario e piu utile. 

Pòi che quelle cofe haremo co gran deuo 
zione , ne la nollra mente trattate , bifogna 
che fubito da noi ftefsi cofìderiamo , fe noi 
fiamo conuenientemente difpolH acompa^ 
rire auanti a la prefenziadi Dio,con ilqua^ 
le noi intendiamo ragionare . Perche ne li 
falmi Dio parla con elio noi, e noi con eflb 
lui: à quefta difpofìzione tre cofe li ricerca^ 
no , cioè 

Purificazione 
Recollezzione 
Alfezzione* 

Deuemo prima hauer la mente purifica^ 
ta da ogni peccato mortale, accioche coli po 
tiamo degnamente prelentarci auanti a la 
prefenzia diuina , fecondo raccolta da ogni 
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' . diilrazziòrte , acdochc noi potiamo dire il 
diuinoutlizio attentamente. Terzo doue/ 
mo hauerla piena di qualche aifezzione de 
uota,acciochecofìdircacciarada noi ogni 
negligenziac pigrizia potiamo rcuereme-^ 
mente cantare, fì come piu chiaramente fi 
moftrara, nc la feguente preparazione. 

La terza preparazione , laquale c detta 
profsima,confìrtc ne la frequenzia de l’ora-^ 
zionc, perche niente gioua Thumana indu^ 
firia , fé non ui è prelente la grazia diuina. 
Dopoché adunque haremo fatte le prederà 
teconfìderazioni, piegate à terra le ginoc-' 
chia fupplicheuolmente preghiamo il SL 
gnore,che ci conceda che fopra li giudizi! 
de la fua giufiifìcazione potiamo degna.^ 
mence adorarlo, e deuotamente potiamo 
pagargli il debito de la noftra feruitu ♦ E 
poi che fentiremo fonare il maggior ccmba 
lo ci leuaremo da Torazione con quelle pa^ 
role; Hoc fìgnum magni Regis eli. Quello 
cun fegnod’un gran Re , andiamocene, c 
cerchiamolo , (Se offeriamogli, oro , incen^ 
fo , e mirra. 

L’oro di deuozione 
L’incenfo d’una denota attenzione 
•La mirra d’una forte c rcuercnte ferm-^ 
mezza» 



Ecofi 
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E cefi cc ne auuiaremo a Toratorio , can^. 
rando nel noftro quore canti di iubiìazio^ 
ne con grandiTsima letizia, e dicedo di nuo 
no ; Ecco che uiene a’I fuo fanto tempio il 
Signore, Dominatore; gode, e rallegrati 
Sion andando incontro aU tuo Dio . Ecco 
d anima mia Io Dio de Tuniuerfo . c pero 
nel corpetto de la Tua immenfa maeda can^ 
ta fapientemente; co quelle adunque, e con 
altre limili parole feraHche ardenti Si amo^ 
role, bifogna che il religiofo e deuoto chri- 
iliano ,e’l buon Monacho efeiti la fua men^ 
tc , e che tutta la eleui in Dio. Bora quando 
cntraremo nel choro (e quello fia detto per 
li rcligiofì) fpargendoci de Tacqua benedec 
ta diremo , Afpcrges me Domine Sic. pren 
dendouna generale contrizione de nollri 
difetti e peccati ueniali. E poi quando en^ 
traremo in choro , diremo ancora quel uer^ 
fojintroiboindomum tuam. Io entrarci 
ne la ttia cafa , e feguiremo di dire tutto il 
uerfo di quel Salmo , Si inchinandoci pro.^ 
fondamente fìllàremo ginocchi de la mence 
nel fancifsimo Sacramento de la £uchare>r 
dia; e con fomma reuerenzia adoraremoil 
Signore nodro Dio,cfoggiugneremo quel 
le altre parole , Adoramus te Chrille, Si be 
nedicimus cibi Sic, e /ubico dipoi feguirci 

Z 
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mo quelle altre parole : Deus meus es tu' Sc 
cofitebor tibi: Deusmeus es cu,<5<: exaltabo 
te,iibi IauS:,tibi gloria, tibi gratiaru adio, tc 
iure laudant,& adorant •; tc glorificane om/ 
nes creaturae . Tu fei Dio mio e te laudarò,' 
tu fei Dio mio , c te efaltaro , a te fìa laude 
à tc gloria, a te fi rendano grazie, te giufta>* 
mente laudano, te adorano, tc glorificano 
tutte le creature. E quefta è detta adorazio^ 
ne di Latria, laquale è una fpczic d’honore, 
che folamente à Dio fi deue dare.E cofida>. 
feuno poftoa’l fuo luogo,tenendo gl’occhi 
ferrati,e raccolto lo fpirito formara nel Tuo 
quoreuna tale intenzione dicendo, Nel eoe 
ftretto de li Angeli io cantero à te , a laudeV 
c gloria, & à rendimento di grazie, de la 
fomma & indiuidua Trinità, c de la huma^ 
nita di Gicfu Chrlftd, e nel unione di tutte 
le feruentifsime affezzioni dc orazioni del 
mio Signore Giefu Chrifto che già fece in 
terra , 6c bora a la delira del padre Dio per 
noi prega. Et in quello intelletto , ilqualc 
intende lo fpirito fanto àc in ucnerazionc 
de la fantifsima Vergine Maria, e di quella 
iànto, del quale hoggi celebriamo la memo 
ria c di tutti li fanti. Et ancora per la falutC 
dcla chiefauniuerfale io defidero cantaro 
quelle laudi ; c Dio uolefie che do degna«< 



Horc canoniche' 178 . 

itictitc potefsi fare . E fappiarc fratelli che 
quefta tale formazione de la tua intenzione: 
dopo una iollecita confìderazione de leeoni. 
fe che auanti fi fono dette e d’una gran uir^ 
tiì . Perche quefta à tutto Tu (fizio de le tue. 
uigilie concede forza di meritare fi come te; 
ftifica Santo Ambruogio, Se altri fanti.E ic 
per tuainfirmita, nel proceiTo de le tueui>^ 
giliela tua mence fì diifrarrà ad altre cofe^ 
inauuertentemente,querto ci feufa da la col 
pa di cale diilrazzione, perche tutto fì rife^ 
rifee à la prima intenzione, che fi come è ilac 
to detto, hai già formata . E pcrc> la tua ora 
zibne fempre c meritoria , fe auuercent^^ 
mente cu non cercafsi di didrarci e non .ti 
curade, per quanto potefle, reuocarc c racx 
corre a te la mente diilratta . E -queilc cofe 
fon quelle che /peccano a la. preparazione, 
chedebbefareun denoto chriftiano &un 
Monacho principalmenteauanti le fueui^ 
gilic, nel detto punto Sc fpazio di temf>p 
chea quelle precede, fe defìdera fare fpiri-^ 
tualmente profitto , e che’l luo feruizio fi» 
accetto à Dio . E coli tutto quel giorno fa< 
rà denoto e giocondo, e pronto a Tuffizior 
diuino . Ne le bore diurne poi,eiTendo già 
ne le predette cofe afiiiefatto , potrà brcue>«> 
oaenteconfiderare, che egli fe ne ud a com^ 
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parirc auanti a’I Signore per adorarlo,e 
graziarlo c pregarlo fi come difopra s'c dee 
to. Et ogni uolca che egli uorra entrare den> 
tro à Torarorio , fi fparga de l’acqua bene^ 
detta, dicendo come difopra , Adoramus 
ic Chrifte ÓCc, 3c aggiugnendo qucll’alcro 
tierfOjDeus meus es tu 3cc, E ftado nel Tuo 
luogo , in quel poco di tempo , nel quale fi 
ftain genocchioni , formi la fua intenzio/’ 
ne , c raccolto lo fpirito , tratti mencalmcn#'- 
tele cofe predette , cioè dicendo quelle pa^ 

rolc , nel cofpetto de li Angeli ÓCc* . ^ 

I 

Cap.llII.Comeil denoto chriftiano e’I < 

; buono religiofo potrà eflferc attento 

nelfalmeggiarc,ecomcpo j 

~ , tra con la mente eie#' * » 

uarfi in Dio. i 

9 . 

Ilettifsimi fratelli. Li fanti , nel faL 
1 J meggiarc deferiuono infegnano 
uarii modi di potere ftareattento » M.a per^ 
che in quella noftra età, grhuomini fono di 
intelletto rozo, c ne le cofe diuine poco dot 
ti , rari poflbno arriuare a quelli fenfi fpiri/ 
tuali che li fanti deferiuonO. E pero tra tutr 
ti quelli modi , che li fanti Dottori pongo^i 
no, ho deliberato eleggerne uno mediocre; 
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e fecondo qucfto, andar difponcndo tutto 
ildiuino ufOzio , inquanto al falmeggiare 
che in cflb facciamo, acciochc ciafcuno,e fìa 
quanto fì uoglia rozo , Io poiTa imenderea 
éc in quello eferdtarfì. .. . 

Trina orazione. 

r 

i. Prima adunque hauendo premefìa la fo 

lita Trina orazione, cioè tre uolceil Pater . 

fioiVer e TAue Maria , ouero una mentale 

preparazione, douemo fermamente credei 

re d'eiTere in prefenzia di Dio.E ci douemo 

sforzare di ftarui reuerentemente, attenta^ 

mentee deuotamente,.non altrimenti, che 

ic noi fu (Temo . Angeli di Dio in Cielo 

auanti al Throno de la diuina mae(fa,e cofi • 

in mezo a tutti quelli douemo apprefentar 

ici . Hora come quello che èfopra Tuffìzio, 

& il fegno.» allora noi. deuemo penfare efr 

ier chiamaci daDio,acdoche noi ci appa^ 

secchiamo a ragionar feco . E perche di dò 

Eamo indegni , lo fupplichiamo , che ce nc 

facd degni , dicendo nel principio del matx 

'tutino. Deus in adiucorium 

JDeus in adiutoriut ' meu intende: Se Do 

mine labia mea SC(L 

Domine labia aperies , & os mea 

anuciabitlaudStu^ 

• » * 

Z 0 » 9 
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Domine quid Et Domine qd multipllca 
smultiplicati.. ti funt,qui tribulantme* 
j. tSle lequali parole noi preghiamo burnii 
piente che ci fiano leuati tutti li impedimen 
ti de li ntmici, accioche degnamente e reue^ 
rentemente potiamo adorare laudarej c ma 
gnificare il Signore fopra li giudizii de la 
(iiagiuftificazione fi comedifopra e ftato 
2 . 7 . detto . Segue dipoi rinui^ 

Inuitatorio tarorio . Nelquale fi debbe 

penfare efier predenti li Angeli , c che a noi 
parlino, c ci inuitino,che infìeme con qucl/- 
4i loro adoriamo c laudiamo il Signore . E 
iiittili uerfì di quello falmo. Venite cxuU 
cémusDomino,fì debbono deuotamente 
' ‘ confiderarc, fubito feguc 

, ; . THinnOjilqualec un certo 
piodo.di laude j dlquale noi offeriamo a 
Dio i laudando tutti’infìemcla diuina prc^ 
4enzia j c con quella rallegrandoci • Seguo> 
fio dopò quello li falmi del primo Nòtturi» 
noxiNtliquali bifogna che il religiofo chri 
4lianó,e’l monacho llabilifca c fermi la meii 
ce iù qualche luogo certo e particulare,e di»» 
4|pòrre (S^ ordinare alcuni- luoghi fermi e Ha 
bili douc^ì fermi , accioche non uada cjua c 
iladifeorrendo, E quanto pud uegga di ap^ 
pUcare il fenfo del falmo al propolìto del 
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luogo già da lui ritrouato, c coli uada fegui 
tandò furto TufFizio del mattutina,xòllo-f 
cando tutti li falmi ne le giunture de li quac 
ero diti de lamaoo, ne liquali babbi già co>- 
Itituiti li luoghi aliquali uuol pclarete que 
fte cogiiinturc coli interiori come cfteriorf 
ie ordini c ritruoui in quefto modo.Ponga 
Tunghia del dito groffo detto il pollice , nc 
la prima giuntura del dito che c a lato a lui 
detto indice , dc in quella collochi il primo 
ialmo del mattutino, ilquale mentre che di 
c cedebbeme-' ' 

i.ps. ditarcjl’auuen Annunziazione 

1 tO'derAnge/ 

10 in Nazaret, deimàginarfì diuederc l’An 
gelo uenire,a la piccola cafetta deh Madon 
jia,e dire, Aue Maria, piena di graziale con 
«juello Angelo , una moltitudine di Ange> 

11 cantando, con liquali elTò ancora canti il 
•primo falmo , applicandolo quanto pda 

^ quelle co fe che allora quiui in terilene 
néro, cioèà’i mifterio de rincarnaziohe del 
figliuolo di Dio, >Finitó che bara il primo 
4almo, ponga Funghia del pollice ^ncla lcv» 
<onda giuntura de l’Indice, accommodan^ 
do la fua mente àia citta di,Bethleemme ,c 
ijuiui.riiguar'di innato fanciullo e pofiònel 
prefepio-, e li Angeli e liPafiori cantando: 

Z « • • » 
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ì ’ 8c cflb canti con • . r 

ti.falmo loro e (ì come s'è Naciuita ì 

. detto accommo^ 

di da fé fì-eiTo il falmo a’I fenfo di quelle co> 
ie , che allora interuennero, c coli proceda 
per tutte le giunture de la mano fìni(lra,ac^ 
ciò che Zela mence incorni nciara à uagarc, c 
dilirarfì , toccando con Funghia la giuntu^ 
ra , la richiami e riduca à la debita medi# 
fazione. 

. Il terzo falmo fì dee cantare à honore de 
lacircuncilìone del Signore» applicandolo 
L * -■ fecondo che s’è 
iii.falmo detto a li mide^ Circuncinonc 
: . ' rii che quiui fi 

£ecero,cioè a la Circuncifìone materiale,per 
laquale è figniHcata la noilra ipirituale,& a 
rimpoiìzione del nome di Giefu« ilquale c 
interpretato Saluatore, a la clTufìone del 
Ilio prezio fo fangue,& a li dolori & a le la^ 

chrime.il quar^ . , 

.... fi. r , ^ Adorazione 

iiii.talmo co falmo cantai 

rai,con li Re li. 



de Re 



o::i\ . ^ . 

^uali uennero ad adorare il Re de Re ac^ 
'Commodandolocomc difopra* 11 quinto 
o c ^ falmo, cantalo . 

V.faliho; con Simeone,e Prcfencazionc 
:o . con Anna nf . • ; 
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la Prefcntazione del fanciullo Giefu nel tc^ 
pio . 11 fello Ialino , cantalo con la gloriofa 
Signora e Ma^ 

vi.ralmo donna noUra, Fugain Egitto 
c co Giufeppe 

quando fc nc fuggirono in Egitto, e quado 
linarriil Signore di ix. anni e che loritro^ 
ud nel tempio, dipoi confiderà , a’I battefi-^ 
mo , al digiuno nel Deferto, a la Trasfigu^ 
razione, e cofì finifceil primo Notturno. E 
quando finiti li lalmi , te ne ftarai à federe 
nel tuo fcabello delchoro,attende ai lentia 
m0to de le lezioni,^e li refponforii quan> 
do fi diranno, c trasfigurati allora con il Si 
gnorc nel monte . Segue bora il fecondo 
Notturno, nclquale deuemofare altri fei 
pofamenti 6 confìderazioni . La prima fia 
ne Tentrata che fece il Signore in Gierufa^ 
lemme,nel giorno de le palme.E quiui con^ 
fiderà con fom Entrata del Si 
^ii.falmo ma diligenzia gnofe in Gice 
le cole che qui rufalemme. 
ni interuennero , e penfa come il Signore 
ftia à federe piangendo fopraTafìna. e qui> 
ui con tutte quelle turbe cantali prinno faL 
mo del fecondo notturno,ilquale ne Tordi-^ 
«c del falmeggiare c il fettimo accommo^ 

OO 

4andolo al propofito , fi come habbiamo 



1 » 



N. 
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detto . Il fecondo falmó fi dee cantare còli 

li Apolloli nc ‘ j 1 

... r, 1 ? Cena del ‘ 

VJii.falmo la cena, <x at^ 

j ,. Signore 

. tendere con di-» ® 

ligenziaa le cofe che quiui inter uenncro. 

II terzo falmo fi ^ . » * 

, - - , Orazione del 

ix. falmo dee cantare pen^ 

Jando.quando il ^'2"°'^'= • 

Sisnore orò ne Thorto infieme con Michea 
le Archangelo , c con li altri Angeli quiui 
prcfenti . 11 quarto falmo cantalo penfando 
quando fu pre^ Da la prefa fi 

x. falmo fonerhortgfi/ no a lacafa * 

no, che fu me^ d’Anna .. » 

nato à la cafa d’Anna,infìeme con San Gio 

uanni, riguardando, come egli era tirato 

prefo c legatò . 11 quinto cantalo ne la cafa 

di Anna^ doue , ^ * • 

. . -, , In caia d An< 

xi. fa[mo ' ni battuto, e da a • ‘ 

’ . togli le guazia^ " 

te in prefenzia del giudice . Il fefio cantalo 

imaginandoti dVflercin cafa di Caifa,douc 

gli fu uélata la faccia , e ferratigli grocchi, c 

tutto di fputi - r j- ■ 
- , „ , ^ rj In cala di 

•xii.lalmot imbrattato . b r^ ‘c 

cofi farai fine 

-a’I fecondo notturno. Mentre che poi fi d» 
cono le lezzioni , uifita il tuo Signoxe in 



i.cancico 
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prigione, ma babbi pero Tempre là tua irr< 
tenzione a Ji rcfponforii &: à le lezzioni . Se 
gpe hor.a iherzo notturno , ilquale contie>- 
ne tre Cantichi j de quali il primo canterai 

quadoilSigno ^ r j- n* 
reécòdottoda {"^afadiPi. 

cafa di Caifa,a 

<a^ di Pilato.il fecondo uoglio che tulò 
vn , canti quando e.* ^ , 

ii.cantico , gli ^ condotto 

. .• da cafa di Pila. H^rode 

to adHcrode* Il terzo poi,cantaIo penfan. 
do quando il Signore, c ricondotto da He. 



rode a cafa di 
iii.cantico Pilato . Do. 

^ . po quefti ,fì di. 

ce rhomeUa , 6c allora uoglio che cu rif. 



Dsf Herodc a 
Pilato 



!C.” 



guardi il tuo 



Homelia . Signore flagel. Flagellazione 
, . larfì e coronarli j 

di fpine.E dopo il duodecimo refponforio,!^ 
cóntempla,come conduflerò il Signore fuo 
x'e , tutto flagellato, e coronato di fpine,e lo 
(moftrarono a’I populo,dic2do. Ecco Thuo. 
mo: óc allora tu 

iTc Deum in luogo de le lo Ecce homo 
, ro beftemmie ca. 

ta il Te Delira laudamus.Dopo quelle prc. 
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dette coie^rirguarda come il Signore c con> 
dotto auantiàPi^ 

Euacrclio lato,acciochc qui^ Sentenzia 
uihabbia,5(^aÌcol / 

fi la ftmenzia , laquale è ftgnifìcata per l’E^ 
uangelio ilquale tu debbi attentamente a> 
fcoltare,e fe Tara giorno feriale , quelle con^ 
fìderazioni che tu fai ne carici, c nel Te Ded 
laudamus, debbono farfì nc li Pater no^ 
”fter,<5i Auc Marie, lequali fi dicono nel 
principio de le Laudi, c ne Salmi,Deus mi-^ 
"fcreatur noftri, c Mifercrc mei Deus. In mo 
do che il fai mo Mifercrc mei^finifea quan> 
do tu confìderi à Chrifto fuor de la citta,do 
uc il Signore depofe la croce, e ne li falmi 
feguenti , farai le tue confiderazioni,fecon^ 
do che fi dira ne le laudi de le fefte. ^ 
Li falmi de le laudi fi debbono cantare 
■-con le feguenti confìderazionl . E primi 
confiderà nei primo falmo de le laudili 

■/) 

. Quandoil Signore dopo che 

fhebbe hauta la fentenzia fti 
Deusmi^ J fatto ritornare à quel luogo 
fercaiur, J doue era fiato prima flagella 
^to,accioche quiui fi riuefUfli 
. delifuoiuefiimenti* 



Domfnus 

rcgnauic 

tiibilare 
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Quando é menato fuore de 
la cafa di Filato, portando iii 
fpalla la croce , Hno alaporx 
ta de la citta. 

S Da la porta de la citta fino a’I 
^ monte Caluario. 

« difpogliato 

meus S ^ ‘ P°*^° 

( (opra la croce pofta in terra. 

C Quando eflen do già confitto 

Benedicite in croce e alzato da terra e le^ 

C uato in aere. 

Quando da la croce, è depo^i 
Laudate fio nel grembo de la madre, c 

^ poi nel fepolchro. 

V Quando egli difeende a'ilini 
bo de Santi padri, 
c Al gaudio che hebbero li fan 
"1 ti padri nel uedere il Signore. 

. r Con li Santi padri , liquali lo 
Benedidus.^ ringraziauano de lalorolibc 
frazione. 

Pater np< C Significa la reunionc che fece 
fter Se Tanima del Signore , con il 
oratio. . ( Tuo corpo nel fepolchro. 

Significala prima apparizio 
Aue ficlla ne cheU Signore fece a la fua 
madre Si nofira Signora» . ^ 



Cap.df 

Refp. 

Hinno 






^ic. 



• Direttorio de le 

• E qui finifeono le laudi.Ec in quefto mo^ 
do la noftra mente fi ritrouera femprccirel^I 
re fiata occupata incorno a Dio , Iiauer-lo^x 
dorato , benedetto , laudato, glorificato , e 
pregato perle nofire necefsita . Perche ir^ 
tutte le bore canoniche noi facciamo' qùcfic 
tre cofe adorando Dio fopra li giudizn dC|r 
la fua giuftificazione, e de li fuoi benjfizi^i 
ringraziandolo, e per noiifiefsi,e per tutto 
ilpopulo di Dio pregando. Benché fpezial 
mente nel mattutino prendiamo come 
obietti li giudizii de la fiiagiiifiificazioii|c 
ne l’uffizio poi che fi dice il gicrno,prcndii 
mo per obietto lo fiato de la chiefa, e li beA 
nefizii riceuuti da Dio . Bifogna adunque\ 

, che noi in tutte le opere di Dio , & ih tutte' 

le bore canoniche fiamo attenti , acciochtì 
quando il lenfo del falmo, o de uerfi fuoi,c^ 
inulta ad adorare Dio , o ringtaziarlò , o a 
pregarlo, allora lo adoriamo , lo ringrazia^ 
mo, c lo preghiamo . E perche fonò àlcunijl 
che non fanno la forma di adorare , di rin^ 
graziare e di pregare Dio ne falmi> pcr.tan<i 

to qui uoglio che la fcriuiamo. • - - ’-*d 

Forma di adorare;- . ' * ' ' 

< • La adorazione fi debbe fare? con quefte 

parole , non tanto con la uoce, quanto coA 
la mente: O' altifsimo Signor^’anima mia 
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ti adora fopra li giudizii de la tua giuftifica 
zioncjchc nel tuo dilettifsimo figliuolo fi fo 
no adempiti, con quefte adunque ò con 
rnili parole deuemo ne falmi adorare il 
Signore* 

Forma di ringraziare 

• In quello modo fi debbono render gra>* 
zie à Dio ; O' aldfsimo Signore Tanima 
mia ti o fieri fce graziee laudi per l’ardentii^ 
fimo tuo amore, con ilquale auanti la collie 
tuzione del modo tu mi hai amaro , prcde>: 
ilinato , creato e redento , fatto chri diano , 
mi hai conuerrito e da la ulta mondana mt 
hai leuato . Et in quello modo fi potranno 
accommodare'le predette parole per ringra 
ziarc Dio, fopra ogni benefizio riceuuto* 

' Forma di pregare & orare 
^ nel dire li falmi. 

‘v In quello modo nel falmeggiare porre» 
mo formare Torazione, ó per noi iftcfsi, ò 
per la fanta chiefa, o per li peccatori , ò pe© 
li nollri genitori, ò per li benefattori uiui c 
morti , o per altri in qual fi uoglia altro llà^ 
to pollo ♦ Prima adunque nel primo falmo 
del mattutino , quali uerfo il luo fine, po» 
^remo orare in quello modo dicendo,men> 
talmente, 6c in un fubito : O' Signore per 
la tua fanta incarnazione, fia propizio à me 
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peccatore, ouero liberami da la tale tentsi# 
zione,d uero fammi huraile,cafto,d pazien 
ce , d uero concedemi la tua grazia a la tua 
gloria . d uero dicendo: O’ Signore fia pro^ 
pizio a la tua chiefa, d à li peccarori,d uero 
à le anime de morti &c. Nel fccodo falmo, 
cofì debbi orare; O' Signore per la tua fàn^ 
ca Natiuita fìa propizio a me peccatore,co/ 
me di (opra, d uero perla tua Tanta Circun^* 
ci(ìone , o uero per la tua manifedazione a 
li Re,d per la tua prefentazione nel tempia 
p per la tua fuga in Egitto, d uero, per le tue 
fante lachrime , lequali TpargefH quando en 
traili ne la fanta citta di Gierufalemrae, de^ 
gnati di concedermi contrizione, e comx. 
punzione di lachrime, d uero per la tua fan 
ta cena • E cofì potrà il deuoto chrifìiano 
fin che durerà di falmeggiare,orare e per fé, 
c per tutti graltri (lati de la chiefa , formane 
do in fe diuerfì affetti fecondo le diuerfìts 
de le caufe , e de le necefsita. 

Cap.V.Qu^l modo debbe tenere il deuoto 
chrifìiano , e"l monacho , nel dire Prima , e 
Terza per turca la fettimana prendendo co> 
me Tuoi propii obietti li benefìzi! diuini,' 
fecondo le ferie e li giorni de la fettimana. ' 
r Lunedi - 



/ 



r 

Lunedi 

Marcedi 
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_Dc la creazione. 






Mercoredi ^II bene 



(lOe la grati ficazioc 



Giouedi 
Venerdì 
Sàbato 
Domenica 



fizio 



c JDela u( 
j De la gl 



J 



uocazione -r 
lufti ficazioc 
I De la dotazione 
jDela gouernazioc. 
^Dc la glori fica juoe« 



Ciafeuno di quefii benefizi! fi difiinguc 
in fei articoli, de quali tre fi adattano à Pri^ 
ma , e tre a Terza , fecondo il numero de li 
fei falmi , liquali fi dicono à le predette ho^^ 
re. Onde tutti li fei falmi fi debbono cantai 
re a li fei detti articoli , ringraziando il Si^ 
gnore in quefio modo. 



Orazione. 



I oti rendo grazie,© fupremo Signore 
Dio miOjdel tal benefizio . Quando poi 
candii Hinni a Prima Terza Sefta c Nona, 
per tutta la fettimana, cantali congratulane 
dod con la diuina prefenzia. 



11 Lunedi. 



^ Il lunedi confiderà il benefizio de la crea; 
sione. 



AA 






Ringra^ 
ziando il . 
Signore "S 
ilquale 
dha 
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r*Prcde(tinato ^ 

Creato S- a Prima 

Donato il corpo > 

Data l'anima 

AlTcornato TAnge / — 

^^>a JL erza 



z> 

lo cuftode. 



Conccfsiti li gemV j 
L cori chrifìiiani. 



Il lunedi a Prima. 

Ti ha predeftinato ab eterno , e con per^ 
petua charità ti ha amato , e Tempre di ce e 
flato follecito. 

Ti ha creato a’I tempo che gl'è piaciuto, 
e ti ha collocato tra le nobilifsime fue crea.^. 
ture , cioè tra li huomini , e non ci uolfe fa^ 
re un faflb, o una fìmil cofa. 

Ti ha conceflb il corpo , con la integrità 
di tutte le membra, con la buona complef^ 
(ione , e con la nobiltà del feOb, leuandoti e 
liberandoci da molte miferie,e facendoti acx 
to a’I fuo fcruizio. 

11 lunedi a Terza. 

Ti ha donata Tanima, creandola ad ima-^ 
gine, e Hmilitudine fua,faCendola capace di 
Te ileflTo , 6c immortale , 6c adornandola di 
ffiolté uirtil e potenzic. 

Ti ha collituito VAngelo cuilode da Tho^ 
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rade la tua concezzioncneluentrc di tua- 
madre, ilqualc d cuftodifle, e d faceffe infici 
nid benefizii. 

Ti ha concefsi li genitori tuoi chriftiani, 
da liquali tu nafcefti chriftiano,e non Paga^ 
no ò Giudeo d infidele,e nel tempo de la fe^ 
de chriidana» 



Il Martedì. 

Il martedì a Prima, c Terza debbi coni!#- 
derarc il benefizio de la gratificazione , nel 
medefìmo ordine, nel quale habbiamo ori*’ 
dinato il giorno del lunedi; 

“Gratificato 

Dato lo fpirito feo a Prima 
Cocefsi li {aerarne* 



Ringra** 
ziando il 
Signore 
che d I Fortificato con 






y Lauato co il Battei 
) fimo - 



:ì 



ha 



I confermazione 
^ Fatto chrifdano. 



J 



a Terza 



Il Martedì a Prima* 

Ti ha gratificato nel fuo dilctrifsimo 
gliuolo non gli perdonando,ma donando** 
telo in prezzo in cfempio,(S<: in compagno. 

Ti ha dato lo Spirito Tanto in fegnodi > 
adozzione, &in priuilegio di dilezzione,. 
éc in anello di iponfalizio, comunicandoli. 

AA ii 
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li fuoi doni, li iuoi frutti, e le fuc fante ifpu. 
razioni. 

Ti ha concefsi li facramenti . E prima la < 
fantachiefa in refugio, douc dal diluuio de 
li peccati , come Noe ne TArca dal diluuio ) 
de le acque ci potede faluare. t 

j 

IlMartedi aTerza. 

Ti ha lauato con il Batteiimo , nelquale , 
ti perdonò la colpa originale,ti redicui Tin^ 
nocenzia e ti ri'uedi de la fua giudizia. 

Ti hafordficato nel facrameco de la con 
fermazione , del quale molti fono dati pri> 
uati,con ilquale ti arricchi di molti doni , e ' 
ci liberò da molti mali. 

Ti fece chridiano , chiamandoti delfuo 
nóme permodrarti gratificato, e riceuuto 
nela fua grazia; e quedo nome ti pofe, in. 
fua memoria, facendoti figliuolo di Dio, et 
herede del cielo. 

IlMercoredi. , 

Il Mercoredi debbi a Prima à Terza , » 
confiderare il benefizio, con il medefimo or 
dine, ilquale habbiamo afiegnaco nel giorx ; 
no del Lunedi# . 
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*♦ ^Sopportato 

I Rcuocato 

Ringra^ I Donata buona uo> 
ziando il J lonta. 

Signore "a Riccuuto 
che t’ha ( Canato dal fccolo 
I MLcflb in luogo re-' 
' / . formato* 




a Terza ^ 



Il Merco redi a Pri ma* 

Ti ha pazientemente fopportato^quan^ 
itunque tu dopo tanti benefizii riceuuti , ti 
fiifsi partito da Dio,e ti fufsi c'on diuerfe fcc 
leratezze riuoltato à le creature, 6c ha afpeC 
tato lungo tempo, e non ti ha uoluto dan^ 
nare ne uolfe che quando eri in tale Rato cu 
ci morifsi. 

Ti ha fi fpcflb richiamato , mentre che in 
tanti modi erraui , bora per interne ifpira^ 
zioni,a le uolte per le ammonizioni de gl’al 
tri , tal’hora per ammonizioni 6c eshorta^ 
zioni de la facra feri ttura, e fpeffo ancora g 
li doni de fuoi benefizii , 8c altre uolte mo> 
Arandoti le pene de l’Inferno, 6 nero la glo 
ria del Paradifo , e per altri infiniti modi. 

Ti ha donata la buona uolontà , laquale 
è il maggior dono che egli faccia , rompen> 
do benignamete ogni (ordita de la fua mcn«^ 

AA Hi 
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te , & a la ucce fua dando uirtti d’eflerc 
da te afcoltata c riceuuta , c feaedando Icii/' 
Vano da te tutti li oracoli de la tua con<» 
uerfìone. 

Il Mercoredi a Terza. 

Ogni uolrachc tu ri fd uoluto uoltare a 
liii , paternamente e con allegrezza d ha ri^ 
cenuro , 5: abbraccia^to, e badato , al modo 
che fece il buon padrea quel fìgliuol prodi-^ 
go de Tcuangclio , e ti rcÌHtui la prima tua 
ftola e Tanello. 

• Inoltra che d ha riccuuro à penitenza , ti 
ha canato del fecolo , c de la uita nana e car> 
naie fi come fece Loth , di Soddoma , & 
Abram de Caldei , e Noe del diluuio. 

Ti ha pofto in luogo reformato, merten-* 
doti in un conuento doue fi uiuc fantamen 
te c rcgolatamccej (quello fia detto per uno 
che fuflc monacho d altrimenti religiofo) 
Ti ha donato ancora il tempo di pentird,il-^ 
quale è molto preziofo,& ha datala grazia 
di meritare, e ti ha concefia mediante la prò 
fefsione che hai fatta , c la confefsionc con* 
afibluzione che ne è feguita la refnifsione 
di tutti li tuoi peccati palTad. 

IlGiouedi. 

(l Giouedi debbi cofidcrare il benefizio de 
4 giu(lificazione,ne Tordine detto difopra^ 



l •» 



Horc canoniche 1 8 1 

^Ha mutata la -, 

lonta i 

Ha data la pcrfcuc^ ^a Prima 



ranzia | 

R.endcdo JHa conceffa la fpc/j 
grazie a -<^ ranza 
Dio iU > Ha donata TEucha.^ 



quale à 

te 



Xlr 



rcftia r 

Ha concefle le ferie ^ a Terza 
ture I 

HadatiliornamenJ . 

L tideleuirtii* 



/ 



II Giouedi a Prima. 

Ha mutatala tua uolontà , acdoche le 
opere de la pcnitenzia che prima ti erano 
amare douentaflero dolci , e quelle cofe che 
’ prima erano dolci ti pareflcro amare, dan^ 
dori la continenzia nel peccare, ilquale e un 
dono ecccfsjuo. 

Ti ha data 1 ^ perfeueranzia , e la coftazia^ 
lànza laqualc ninno fi pud faluare, concio-^ 
fìa che molti iìano (lati, liquali hanno inco^ 
minciato, e non hanno finito. 

Ti ha concefTa la fperanza c la grazia, ac> 
cioche tu no mancafsi nc le tue incomincia 
te impre(e,ma Iperafsi doucre confeguire. 
perdono, grazia , c gloria , facendoti di do. 

AA UH 
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certo in modi diuerfì di interne confolazio^ 
ni, e concedendoti la grazia a farprofetto 
j$er rodio deli pa flati tuoi errori,c per il 
defiderio de li futuri beni. 

Il Giouedi à Terza* 

Ti ha donato ilfacramento deraltare,pa 
rando e preparando auanti di te una menfa 
a laquale tu prendefte cibo e recrcazione , t 
ti'potefrcfoftcntare,acciochetu non man> 
cafTe nel tuo prefetto . Ti ha donato il facra 
mento del fuo preziofo corpo c fanguc ,il^ 
quale ti ha dato, dc in facramento di comii^ 
nionej& in facrifizio di redenzione* 

Ti ha apparecchiate le facre fcritture, co^ 
tnefpecchio douetu pofsi contemplare li 
tuoi difetti, e doue li tuoi afiFetti pofTano in> 
fiammarfì , e piu e piu ti pofsi purgare,e giu 
ili ficare. 

' Ti ha donati li ornamenti & efercizii de 
le uirtu per lequali tu ricoprifie la bruttez/ 
za de tuoi errori . Et accioche tu non man^ 
cafsi & intepidifsi ne la tua giuftificazione, 
ti ha dati per efempii li fanti , per liquali cu 

fìaiftrutto 6c accefo. 

Il Venerdi. 

r II Venerdi à Prima , e Terza debbi confi 
dcrare il benefizio de la dotazione, nel mo/ 
do & ordine che è detto difopra, rendendo 
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grazie ai fùò Signore Dio, ilqualc 
^ Ha cÒcef^idoni nobilifs. * 

- 3 Molci altri beni ha dati V . 

^ ^ Haconceffala grazia di ^ 

' meditare. 

' C Ha infiammato 
Te Ha dal peccato cufiodi f o ^ a Ter; 

C Di terra ha leuaco. 



II Venerdì a Prima. 

Ti ha concefsi doni nobili fsimi di natu^ 
ra, concedendoti il fenfo à comprendere , t 
la memoria per ritenere doni di fortuna, 
tìoc bellezza e fortezza ; di grazia , cioè di 
credere puramete, & imitare ardentemcrc. 

Molti altri beni ti ha dati ,reduccndoti 
dal tuo errorcjiftruendoti ne la tua ignoran 
zia , e leuandoti di terra eflendo tu quiui a 
giacere. 

: Ti ha data la grazia di meditare e di efef 
citarti ne li atti interiori , ti ha conceflb in> 
tellctto ammaeftrandoti, accendendoti I’af> 
fetto , e con quello teco infieme operando , 
ÓC a ben operare quafì sforzandolo. 

Il Venerdì à Terza. 

rr 

^ Ti -hà infiammato TafFetto 5 perche non 
folo ti haillufirato Fintelletto con la medi^ 
(azione, màt'quello die è piu , il tuo affetto 
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ha tocco di gufto c di deu zicnc ripieno, c 
lo ha infiamato di una interior coniolazio-^ 
nc , dandoti la terra di ulta eterna* 

Ti ha cuftodito, da’l peccato, fcacciando 
da te, e tosl endoti le caufe che ti poreuano 
fare erra «,e concedendoti uirtt per rcfìftc^ 
re , e fanaiido le tue affezzioni per perfe-^ 
uerare. 

Ti ha leuato di terra doue tu ti giaceui.E 
fc a le uolte ha permefTo, che tu fia ftato /ux 
perato,da qualche tentazione, ti fece da 
quella leuare piu forte concedendoti forze 
conlequali piu fortemente potefTerefìftere, 
Se accioche tu non ti difperafTe ponendola 
iua mano fopra di te. 



11 Sabato a Prima 8c a Terza debbi con 
fiderare il benefizio de la goucrnazionc,nel 
modo detto difopra redendo grazie a Dio^ 
slquale. 



il Sabato* 



Ti ha 




Atc 

ha 
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|-Altrc cofcamminiftratc’^ 
iHa conferuate in eflcrc ' 
l’altrc creature 
/ Atrcfo, regge ndotijC go 
^ uernandoci. 






I 

aTcn 



Sabbatoa Prima* 

Ti ha conferuatoih ciTcre,dandoti il quo 
ridiano accrcrcimentOjd: un eflcre giocon^ 
do , e fano, eflendo tu per te fteflb niente. 

Ti bada le fafee fine al prefente giorno 
preferuato , datanti pericoli, doIori,inimi^ 
ci, e da molti altri mali. 

Ti ha foftentato de le cofe necefiarie, dati 
doti a fufiizienzia il uitto , e’I uefiito quo^ 
tidiano. 

' Sabato a Terza. 

Ti ha furaminiftrate tutte Taltre cofe 
ceffarie concedendoti la cafa, doue tu habi> 
taflc de il letto doue tu ti ripoiafle, e coli ua 
difeorrendo de Taltre cofe ♦ E non pure ti 
ha donate le cofe necefiarie , ma molte altre 
cofe utili c gioconde. 

. Ha per tua cagione conferuate in eflerc 
l’altrc creature , minifirando loro la fuccef^ 
(ione de tempi, e producendo la diuerfita 
de frutti , per torti ogni faftidio, e fazieta. 

I Ti ha retto, e gouernato , conducendoti 
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e guidandoti non folo per le cofe profpere, 
ma ancora per le contrarie. Ne lequali mol 
ji doni ti ha concefsi purgando li tuoi erró^ 
ri/& accrefeendo li tuoi meriti • E quello 
che è piu che egli è Tempre circa di te in tal 
modo follecito , & a te attende come fe 
non haueflc cura deli altri . E Tempre ti è 
prefente rifguardando tutte le opere che 
tu Tai» 

Il giorno de la Domenica. 

Il giorno de la Domenica, a Prima, & a 
Terza debbi confidcrare il benefizio de la 
glorificazione nel modo detto diTopra,rin-^ 
graziando Dio del benefizio de la glorifica, 
zione, e confìderando 



11 giorno de la Domenica a Prima. 

' Ti ha promefsi li gaudi! del paradiTo lo 
pra di te, il godimento de la diuinita del noi- 
ftro Redentore, c la uifìone de la Tua glorio> 
fa madre. Confiderà adunque quanto gran^ 
de Tara il gaudio à uedere il Re de Cielidel 




‘Sopra di te 
Predo di te 




Quelle cofe*S Dentro di te 
che Tono Fuor di te 



Sotto di te > a Terza 

\_Circadite. J 
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fuo decoro, eia noftra Signora Vergine 
Maria , tutta deificata , e glorificata. 

Preflb di te , hai da godere la compagnia 
de fanti giocondifsima , perle qualità loro, 
perche fono bellifsimi, nobilifsimi , pienif*’ 
fimi di charita , & in un incrcdibil numero. 

. Dentro di te, per la glorificazione de Ta^ 
nime , del corpo , per le quattro doti che ha ^ 
rai , perlequali tu farai adornato, e uefiito 
di immortalità e farai piu lucete che'i fole. 

La Domenica a Terza. 

Fuori di te . Ti ha da concedere c confe/- * 
gnareun luogo amcnifsimo deliziofìfsimo 
lutto pieno di ogni cola che può dilettare al 
trui, cioè di odori, di fuauita,di canti,di me 
lodie , c di diuerfe harmonie , fara aliifsimp 
larghifsimo lucidifsimo. 

Sotto di*te • Molti altri gaudii ti e per 
concedere. Perche tu non hai da godere fo-' 
lo di quelli contéti che fono fopra di re, ma 
ancora di quelli che fono fotto di te.Quan< 
do tu rifguardarai che tu per uirtii diuina- 
hai fuperati , fi crudeli e terribili nimici , e 
che li tuoi commefsi errori , per benignità 
di Dio hai pianti , c che per mifericordia di 
Dio hai fcampati fi dolorofi tormenti. 

Circa di te. Ti debbe ancora concedere 
molti altri beni , liqiiali fono tanti, che non ' 






• % 
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fì polTono annoucrarcjfì grandi , che non- 
fi poflbno mifurarc , fì preziofì che non fì 
poflbno ftimarc , fì che tu prenderai con^ 
tento infìnito, uedendo da te partiti tutti li 
mali e uedendo adempiti tutti li tuoi defìde 
rii » haueiido tutto quello chetu defìderi^e* 
nonhauendocofaueruna che tu babbi in 
odio. * 

« L’utilità , che nafee dal render grazie 

per li benefizi! riceuuti ,. ^ 

Fin qui 6 Fratelli dilettifsimi in tutti li 
giorni de la feteimana habbiamo racconta^ 
ti a Prima, 6c d Terza li benefizii di Dio, ac 
cioche niuno fì pofìafeufare , dicendo , che 
non Tappi render grazie a Dio, per li riceuu 
ti benefizii , conciofìa , che tra tutti li efer<^ 
cizii del religioTo, e buon chrifìiano quefìo 
fìa un efercizio precipuo, e principale accio 
che ringraziando Dio de li riceuuti benefL 
zii fì renda degno di douerne riceuere de • 
graltri « Imperoche perche noi fìamoingra 
ti , per quefìo patiamo tanta carefìia , de le 
uiriiiedeli diuini doni , e mafsime de Ta^ 
mordiuino. Imperoche noi non potiamo 
in modo alcuno d Dio accofìarci con per.** 
fette amore , Te non per mezo d’una afsL. 
dua confìderazionede Tuoi benefizii , pcr>* 
chequefìe Tono le funi, per lequali fìamo- 



V. 
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tirati, congiunti e legati a Dio, fecondo 
che eflb tcftifica per il fuo profeta Ofea du 
Cendo : Io li tirardcon le funi di Adamo. 
E quali fono d fratelli le funi di Adamoc* 
non c altro che una continua ricordazionc 
deli diuinibenehzii , (ì come affermano il 
Linconienfe, e San Buonauentura. Doue^ 
mo dunque sforzarci e Ifudiarci con ogni 
noftro ftudio e fatica, di haiiere una perfetx 
ta perizia e cognizione di efercitard ne li 
predetti efercizii . Ecofì proueremo,chelc 
anime nofère faranno da uirtù diuina illu-^ 
minate & in fiammate. Perche fi come dice 
Santo Auftino niente piu ci infiamma a l’a 
mor di Dio,quanto una continua ricordan 
za de li diuini benefizi!. 

Gap. VI.Qual modo debbe tenere il Rcli-^ 
ligiofo , e’I buon Chriftiano 
‘ in Scita, e Nona. 

S I come noi habhiamo detto difbpra, 
non folo per noi iftefsi , ma per tutto 
il mondo douemo pregare il Signore,c con 
tutteleuifceredi pietà fupplicarlo ,accio-^ 
^ che egli fi degni inchinare lafua mifericor^ 
dia à tutte le creature, per lequali il princix 
pe de la gloria Chrifto , Redento r noftro lì 
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c degnato patire , accioche coli (ìano tirate 
a la cognizione de la ucrica de la fua catho< I 
lica fede 6 Hano Chridiani , Giudei, c> 
altriinfcdeli,enonnanopriuacidiquel fe i 

lidfsimo conforzio de beati, e manchino; || 

di quella beatifica uifìone de la diuinita $ a. i 
la contemplazione e fruizione d godimene I 
to de laquale , le creature razionali furono ' 
create ; e perlequali il preziofo teforo del 
fanguedi Chrifto fu fparfoin croce. Non< 
dimeno noi (ìamo mafsimamcte obligati d 
pregare la diuina maeflà,per il populo chri 
{tiano,fì come ben ci infegnò Hieremia pro^ 
feta,ilquale uedendo il fuo populo effer 
ipal trattato daTiniquo Re Nabuchodonp. 
for,& effer codotto a forza prigione e catti 
uo in Babilonia di ciò dolendoli dilfe ; Chi 
daraa’l mio capo l’acqua, 6c a gl’occhi mei 
un fonte di lachrime , e piangerò , giorno c 
notte,quelli che fono fiati uccifi del mio po 
puloCChi e quelio iniquo Re Nabuchodo 1 

nofor fe non il Dianolo.^ Ilquale tira le anf> 
me cattine del populo chriliiano in Babillo 
nia cioè ne l’Inferno c* E chi e Hieremia, fe- 
non ranimad’un deuoto rcligiofo a DiO; 
per amore congiuntajaquale liando auanti^ ^ 
a Dio , tutta piena di fpirito di pietà , da le ^ 
ipeitue uikerc de la compafsione , giorno e 4 

notte 1 
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notte mai non fi rcfta di piangere, c di por^ 
gcrc preghi perquelliche peri/cono dcl/uO 
populee' Deuerao adunque 6 fratelli, in Se 
fta,c Nona afìfèttiiofamenre prendere la per 
fona di ciafeuno flato de la chiefa e pregane 
do, riduciamoci à memoria quelle fette pa^ 
role ,lequali il noflro Redentore pieno di 
anflcta in croce proferì dimandando per la 
reuerenzia di ciafeuna di quelle parole da 
la diuina maefla quello , che è neceflario a 
ciafeuno de li fette flati di perfone* 




Le fette parole. Sette flati. 

Perii inimici 
chrifliani Sara 
cini Giudei 3 c 
altri in fldeli. 



Donna,ecco il tuo , 
figliuolo, &a’l Di ( 


^ Per li genito-^ 


fcepolojccco la ma ( 


. ri,e parenti. 1 


drc tua. “ 


Hoggi farai meco ^ 


J^Per li Benc^ 


inParadifo. 5 


1 fattori. 


Dio, Dio mio per. 


. Per li tentaci 


che mi hai abando ^ 


^prigioni a£^ 


nato.^ 


» flirti. 


Ho fece, ■ i 


► Per quelli che. 
>• fono in pecca 


5 


1 to mortale. . j 
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Padre pdona loro 
perche non fanno 
ciochefìfano. 
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la vi.-< 


C £ confumato» 


r Per li glufti' 
V Per li infera 




ì * 


i mi, c p quel 




r Padre ne le tue ma ' 


ì li che fono! 


lavii.^ 


? ni raccomando lo J 


^agonia de la 




1 fpirito mio. _ 


) morte. 



A Scfta per tuttala fcttimana . 



Cantai! primo falmo,rapprcfentando la 
prima parola cioè. Padre perdona loro per 
che non fanno quello che fanno . Et in quel 
tcpo prega per li chriftiani tuoi nimki,per 
li Pagani , per li Giudei , & altri infedeli» 
Mettendoti nelquore,chetu uorrefti cheef 
fì ueniiTero a la cognizione de la uerica,accio 
che non fìano priuaci de la beatitudine eter 
na.e con aiFetto di pietà forma un orazione 
in quefta forma : Ò' pietofìfsimo Signore, 
per quefta prima parola laquale tu pcdcdo 
in croce proferifti, babbi mifericordia di tue 
te queife anime. Canta il fecondo falmo,in 
perfona di tutti li tuoi parcti,rapprefentado 
la fecoda parola, laquaie il Signore proferì' 
in croce, cioè, Dpnna ecco il tuo figliuolo:& 
a’I Difcepolo,ecco la tua madre . E poi coli 
forma la tua orazione; O Signore per que> 
fta tua fantifsima parola fìa propizio e be^ 
nigrfo a tutti li nodri parenti. 

Canta poi il terzo falmo , in perfona de* 
tuoi benefatcori^rapprefentàdo la terza pa^ 



r 
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rola che il Signore difl*e in croce a’I Ladro^ ' 

ne,cioc, Hoggi farai meco 1 paradifo. E for 
marai la tua orazione in quello modo : O' 

Signore per la uirtii di quefta facra parola 
piena di tanta milericordia,habbi tnifericor 
dia de noUri benefattori* 

A Nona per tutta la fettimana* 

L’Hinno fi dee cantare in perfona di tut 
ti li tentati afilitti,ecattiui per rapprefenta^ 
re la quarta parola cioè, Dio mio,Dio mio, 
perche mi hai tu abadonato. E Torazione fì 
dee formare in quello modorO' Signore p 
lauirtil di quella Tanta parola , degnati di 
fouuenireatutti grafflitti,li tentati, e li cac 
dui. Canta dipoiil primo falmo. in per** 
fona di tutti quelli che fi truouano in pecca 
to mortale,rapprefentàdo la quinta parola 
chedifie Chrillo mctrechepcdeua in croce, 
laquale fu. Io ho fete, cioè de la falute de le 
anime:e formili Torazione in quello modo: 

O' Signore per uirtu di quella fantifsima 
parola, babbi mifericordia di tutti quelli 
cheli truouano in peccato mortale, e tirali 
tutti à uera penitenzia. 

Il fecondo falmo fi dee catare in perfona 
di tutti li giulli,p dimollrarc la fella parola ' ■ 
che dilTe Chrillo,laquale fu,Confumaft) è: 
cioè tutto quello che era fiato profetato foy 
pra li giudizi! de le giufiificazioni del mio , f ^ 

' BB a 
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eterno padre.rorazionc poi fortnala in cjuc 
ftoraodo.'O' Signore per quefta fanti fsima 
parola,confcrua tutti li giuftiin atti di ucra 
giuftizia» 

Il terzo falmo fi dee cantare in perfona 
de li infermi , c di quelli che fono in agon^ 
Sci articolo de lamorte.E per qucllj,fì rap 
prefenta la fettima parola di Chrifto, che in 
croce difle, cioè padre ne le tue mani racco>; 
mando il mio fpiri to ♦ E debbi formare 
razione in quefto modo:0' Signpre per 
quella fanta parola babbi mifericordia di 
tutti li infermi, e riceue le anime di coloro 
che fi ritruouano in agonia di morte. 

Gap. VII. Del Vefpro. 

I Lreligiofocbuon chriftiano debbe con 
piu foUecitudinee cura prepararli à la ce 
lebrazione del Vefpro,accioche coli olFeri^ 
fca à Dio,il facrifizio uefpertino . Onde rc^ 
petica la prcparazione,che habbiamo detto 
douerii farcà Mattutino , poi chefara per^ 
venuto ne Foratorio, c che farà nel fuo luo^ 
go, raccolto à fe lo fpirito , con la mente fé 
ne ialifea in Cielo, prefentandoli,auanti a’I 
chrono de la diuina maefta,& à la moltitu< 
dine de fanti,e di tutti li Angeli, liquali can, 
cano intorno a'I diuin thono . E coli co fom 
ma rcuerenzia fìimagini d'eflere tra di lorp 



Horc canoniche 

laudando Dioje canti li falmi.E prima* > 
• ^ li primo ? - ^ Angeli ^ 

Canti < Il fecodo -^Patriarchi 

Il terzo j * r Profeti t 



‘ • Il quarto ^ -, 
Canti ^ Ilcap.eR, ^ j? 
C L’hinno. ^ 



L’hinno. 
llMagnlfi .... 
Canti 3^carcohli > *** 
C luci uerfì. li 
i ' - 11 Pater •> il. 



A popoli » 
Martiri 
Gonfeflbri 
Co la Madott 
na. 

Cole Vergi 
ni. 



* ' ^ ui'ater ^ ii. ni. 

Canti ^ nollerele ^ In perfona dela 
^ collette* chiei'amilitante* 



Cap.VIII.dela Compieta. 

T Ra le bore canoniche dd giorno, Tul 
ti ma c la Compieta* E cofì come qui, 
è il termine del giorno,e de le opere de la ui 
fa attilla , cofì il denoto religiofo , poi che 
quella bora harà finita, debbe pafiare a la 
Contemplazione e da le cofe efteriori,ritirar 
fi à le interiori . E pero nel principio de la 
Compieta, fi dice queluerfo, Conuerte nos 
Deus »Srcitpregando il Signore che ci uolti 
da la azzione à la contemplazione . Cante-^ 
rai adunque il primo falmo,c5 tutti li San> 
ti padri in perfona di quelle anime eh? nel 
Pu/Tgatorio fono punite, rapprefentando il 
Signore quando difeefe a’I Limbo Se in 

BB ili 
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quello modo debbi orare :.0’ Signore per^ 
la tua fandisima fcefa aU Limbo,habbi mife 
ricordia di cucce quelle anime, che fì cruoua» 
no nel Purgatorio . Il fecodo falmo fì dee 
cantare in perfonadi Santachiefa jrappre^ 
fentando il nofìro Redetore nel monte OH 
lieto il giorno de la fua Afeenfìone con la 
Madonna e con cucco quel /acro collegio, il 
quale rapprefenraua tutta la Santa chie/a. e> 
farai la tua orazione in quello modo:0' Si 
gnorejper la tua /anta Afeenfìone, babbi mi 
fericordia de la tua chiefa , de Tuoi ordini , c 
de.fuoi gradi. iltcrzof 4 lmo,e tutto il re# 
(lance de la Compieta in perfona di tutta la 
nollra congregazione, infìcme con la Ma-^ 
donna,e con li Apolloli , e con li Difcepoli, 
c con tutte Taltre Satc donne che erano nel 
Cenacolo,per fìgnifìcare la uenuca de lo fpi 
rito fanto . Et in quefto modo farai l’orazio 
ne:0’ Signore per la ucnuta de lo| Spirito 
Tanto babbi mifericordia di quella nollra 
congregazione,e degnati fp.argere fopra di 
noi la graziale li doni del medefìmo Spirito 
iànto,accioche fempre ci goucrni^ 

^ Conclufione di tutta Topera. 

Habbiamo fìn qui trattato de le deuote 
rapprefentazioni, e de li obietti a liquali in 
ciafeun falmo de Tu /Tizio diuino debbe il re 
ligiofo confìderare 6c hauere rocchio, per# 
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che fì come già c flato detto , è molto utile 
c conueniente,di hauer la mente fifla e ftabi 
lita à qualche certa materia,accioche potia/ 
mo (lare attenti e deuoti nel catare l’uflizio* 
Quefti obietti hanno ufati tutti li fanti, nel 
falmcggiare, diuerfamente , perche alcuni 
hebbero cofiderazionca tutti li miflerii de 
la pafsione del Signore. Altri ,a la uita del 
noltro Redctore,per tutta la fettimana,cofì 
derarono, fi comeben dimoftra San Buo--» 
nauentura, nel fuo libro de la contcplazio^* 
ne de la uita di Chrifto. Altri hanno confì^ 
derato a rEuagelio literalmente come ne au 
uertifee Giouanni Gerfone,nel fuo trattato 
detto MonotefTeron. Alcuni altri hano hau 
to rocchio à li benefìzii diuini . £ perche a 
tutti non lì conuegono tutte le cofe,fecodo 
la capacita di quefto noftro tepo, di tutte le 
predette confìderazioni,noi liabbiamo fcel 
te quelle cole che lì polTono meglio, e con 
minor faftidio efercirare . Onde colui che 
delìdcra eflcre degno catore del Signore, of 
ferui con diligenzia il modo che liabbiamo 
pollo difopra . llche fe fara , con lìcura co-^ 
iiciczia potrà poi, fcale uoltegliuerrà qual 
che diftrazzionedi mente,c 5 parireauatia 
la diuina clemczia, hauedo Facto quello che 
àluiè flato pofsibile^ Perche il catare fanza 
alcuna dlftrazzione di mente,è cofa de Ai\^ 
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geli, e non e uifìzio humano • Et acciochc 
quelli che fono poco dotti int^dino quello 
che io uoglio lignificare per quello nome , 
obietto: diciamo per bora, che per il nome 
obietto, li int^dc qualunque materia deuo^ 
* ta,laquale fi prefcnca à rintelletro,come e la 
uica del SignorCjli benefizii di Dio ediuerB 
ftati di perfona , fi come difopra fi è dichia^, 
rato. 

Cap.IX.Come fi debbono finire le bore ca 
nonichc. E quello che il buon chriftiano,e’l 
denoto monacho debbe meditare in quel 
poco di tempo, nel quale dopo ciafeuna 
bora canonica ne l’oratorio fi piegano le 
icchia. - 



Cco che già habbiamo trattato ^e le 



, bore canoniche quanto fi dee fare nel 
incominciarle , e nel feguitarle bora fi dee 
confìderare come fi debbono finire , perche 
fi legge nel Ecclcfialle, Meglio c il fine de 
l’orazione, che il prindpio. E quello dice 
perche ogni laude fi canta nel fine . Perche 
quella opera de ^aquale il fine c buono,c an 
cora elTa buona . Non fi conuiene adunque 
6 fratclli,chc finita che farà l’hora canonica, 
noi ci affrettiamo fubito à ufeire de Torato 
rio.Pbrche quello molto riprendono li fan 
ri. Anzi poi che haremo pagato il debito de 
Unollra feruitii, fia la mete nollra follecita^* 
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tofi le intinacuiTcerc pregare Dio che fi de-^ 
gni riceuere Se hauer grato il noftro ferula 
zio,ejcon humil quore deuemo 

Dimandar perdono r 

Render grazie . ' . 

“ Offerire il facrifizio. 

E prima confìderi il denoto chriftianq,fc 
gli ha hauta attenzione e reuerenzia. Edi 
tutte quelle cofe, ne lequali egli cono feera 
hauer mancato, dimandine perdono à Dio, 
accioche cofì, riiumilta de la noffra orazio^ 
ne fupplifcaà laimperfezzione de la deuo>» 
zione . E dica con quor contrito quelle pa-^ 
role delPubIicano,Dio fia propizio à me 
peccatore* Perche fono di uirtu grandifsi/' 
ma, edi marauigliofa deuozione,e feeffe 
hebbero tanta efficacia, che reconciliarono 
il Publicano a Dio,debbiamo hauer fiducia 
che per quelle negligcnzie, che ne Tuffizio 
habbiamo commeffe contraogni noftra uó 
glia potranno ancora fatisfare. E mentre 
chetali parole diciamo, battiamoci il petto, 
a’I modo che faceua quel Publicano. 

Secondo ffudiifi di render grazie a’I Sù 
gnore,ilquaIefic degnato chiamarci ÓCin^ 
trodurcr à le fue laudi , & in noi diffondere 
e fpargere la fua grazia c la fua confolaftio 
ne, e concederci fiducia di effere efiauditi. 

' Terzio , procuri e uegga di offerire il fsu 
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crifìzio de le fuc uigilie , e del Mattutino , e 
de le altre bore canoniche . lidie è fomma-' 
mente neceflario, acdoche li ucelli del Cic^ 
lo,cioc li Dcmonii,e le uane cogitazioni 
prauenendo non rapifcanoil feuiedelapa^ 
rola diuina,che nel campo del noftro quore 
c feminato nel tempio del falmeggiare , ilx 
qual Teme diuino/ubito fi dee afcódere, con 
l’orazione.Onde Tappiate fratelli , che ogni 
buona opera. Tempre per uia de l’oraz onc 
fi debbe ofFerireà Dioraccioche cofì,femprc 
il diuin feme ci rimanga nel quore, ciò fpl^ 
ritual frutto creTca in operazione , acciochc 
cofì fia a Dio grata,et a noi 6c à tutta la chic 
Ta di Dio gioueuole. E quefta oblazione, do 
po che s’è finita la opera diuina non fi dee 
mai tralaTciare, acciochc il Signore fi degni 
conferuare in noi quel bene, che s’è degnai 
to cocedcrci.E fi dee Tare per le mani de fan 
ti,de quali celebriamo la Tolennita e maTsi^ 
medelaMadonna,edicaficofi; Riceue c> 
Signore Dio mio, per li preghi, e meriti de 
la gloriofifsima V ergine Maria, e di tutti li 
tuoi Tanti,ò deli Angcli,o de li Apoiloli, o 
di quel Tanto del quale hoggi celebriamo la 
fefi;a,Io oflequio de la mia Teruitii . £ Te in 
quefte laudi, io ho fatta coTa alcuna buona, 
riTguardala pi«toTamente,e tutto quello che 
troppo ncgligcntempte ho tr3paflato,rai# 
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fericordiofamenre perdonami, per Chrifto 
noftro Signore, onero dirai cofìj Io ho fini^ 
to il facrifizio Mattutino c> Vefpertino , ri^ 
cencio 6 Signore per Tintercefsione de la 
bea ti fsi ma Vergi ne Maria, e di quefto fanx 
tOjdel quale hoggi celebriamo la memoria, 
e di tutti li tuoi fanti , a laude c gloria del 
tpo nome,(&: a‘ falute de Fanime noftre, e di 
tutti li chrifl:iani,et à requie e pace deli mor 
ti, per Chrifto noftro Signore. E dopo le al 
tre horCjCofì debbi fare la tua oblazione : il 
facrifizio de la laude e finito , riceuelo 6 Si^ 
gnore&c. E cofì deuemo femprcconferuax 
renoiiftefsi fempre ne lamcdefima deuox 
zioneenc la medefìma granita di coftumi 
dopo Porazione,non altrimenti, che feallo 
ra ci partiftemo da la orazione , adattando , 
Se accommodando la mente noftra a li foli 
ti cferciziijO a quelle cofe, che difopra hah^ ' 
biamo trattate ruminandole e confìid eran^ 
dple pur affai. 



Cap,X.QueIIo che fi dee contemplare 

■T ^ quando nel fin de falmi fi canta 
GloriaPatri ÓCc, 




Vtd li benefizi! di Dio fecondo*San 
Buonauentura fono. 
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^Di natura 



i 7# I ■ ’ i ; * 



Beni Di grazia 
• ^ Di fopraeminenzia^ 

. ^ Di natura De lacreazi. 

T> Di grazia ?Son ? Dcla giuftif*' 
, ^ Di jfopra^ Cdoni ^ De la Rcx J 

t eminenzia. ^ ^ dcnzionc. 

E qticftirre preziofì doni fono attribuiti 
à le tre perfone diuinc. 

5 Al padre La creazione ^ 

Al figliuolo /fiattri / La redenzione 
} A Io Spirito ^ buifee i La giuftificaz^ 
fanto ^ ^ zione. . 

Ogniuoka adunque che noi cantiamo 
Gloria Patri, fiamo ricordeuoli di quefti tre 
doni j dicendo in quefto modo: 

^ Al padre, che no efsedo mi ha creatOiK 
VAI figliuolo che cflendo io perduto 
Gto*^ mi ha redento, 
ria IA lo Spirito Tantoché efiendo io 

L ohuolo deTira mi ha giuftiffeato. - 
O parlando generalmente, 

- ^Al padre che ha creato o 

V Al figliuolo che tutto il mondo ha 
Glo^ redento. 

ria /Alo Spirito Tanto che tutti li Tanti 
L ha giiiTlifìcaci. 

Tanta e tal gloria per tutte quelle cofe, e 
per ciafeuna da per fe , a lui iìa parimente ^ 



ogni cofa. 
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quanta era nel principio,quando Io laudai 
uanolcftclle mattutine, e quanta e bora, e 
femprCjC quanta per tutto il corfo de la prc 
fenteuita gliene Tara data da la diferauni< * 
uerfale,e quanta in tutta li fecoli de fecoli à 
lui ne uerra e ne Tara attribuita da tutti li de 
tadini del cielo in patria,ilqualc à me ha do 
nati tanti beni. Amen. 

, E' bora finito,il direttorio de le horc ca/ 
noniche à honore , c gloria di Dio , e de la 
fua Gloriofìfsima madre , e ncftra Signora 
Vergine Mariana Dio Sano grazie. Amen. 

Quefto trattato in fomma contiene quat 
tro parti principali. 

Preparazioni auanti il diuino offìzio: 

: Adorazioni,a le Vigilie, al Mattutini c 
Vefpro 

. Rendimenti di grazie a Prima eTcrza: . 
Orazioni, a Sefta Nona c Compieta. i 
Le preparazioni fono trej 

Nel uiuer fanramete 
Remota ^laquaf Nel confìderarepro 
Propinqua ^lecon^ fondamente 
Profsima Vfiftc / Ne l’orare ferucntcx 



] Fruttuofadifpcfazioncdcl tempo 



u.... Retta ititezione de le noUre opere. . 







niente. 

La uita fanta confifte. 

Vigilate ofieruazia del noitro qCore 
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E deuemo profondamete confìderare che 
noi andiamo 

^ Adorare Dio 
Ad < Ringraziare Dio 
t Pregare Dio, 

Perche niente c 
^ D’eiTere adorato piu degno J i 

^ D’eflcre laudato, piu ragiorieuolej 
^ Piu ncceflario,e piu utile, ■ i 
> A l’orare feruentemete bifogna hauere ' 

Mete < R accolta 

^ Aifetra ; fi come fi contiene nela 
terza preparazione. 

Lcadorazioni,ne le iiigilie fì fanno cofì: 
Si dee ^ La conuerfazionc ^ 
adora< La pafsionc Cdì Chrifto, 
re V La glorificazione ' 






'Nel Vefpro 






n 

rr 



Sidee ^ Con la Madonna ' " 
adora Con la chiefa trionfante "H 

re ^ Con la chiefa militante. 

Nel falmeggiare di Prima,e di Terza reti 
diadio grazie, per li benefizi riceuuti da 
Dio, ritornandoceli a memoria in quefto 

modo, ^ V ( • . - I . . --.«i j, . ■ - - ' *t ;; il 



é 
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zoo 



Martcdi 



Lnedi 



De la creazione. 

1 De la srranficazioc 




Mercoredi >^Ilbcnc JDela uocazione 



Ciafeuno deli predetti benefizi! fi diftin 
guein Tei articoli , acdoche a ciafeuno de li 
fei falmi che in tutta la fettimana fi cantano 
a Primate Terza corrifponda ciafeuno de li 
fei articoli, di qualunque benefizio de li prc 
détti,fi come piu difiufamente difopra fi c 
detto ne giorni de la fettimana. 

LeorazioniinSefta,eNona, fi dicono 
per li fette fiati, a reuerenzia de le fette facre 
parole,che Chrifio diflc in croce. 

Ne li tre falmi che fi cantano a Sefia prc 
ghiamo 

C Nimiei chrifiiani,eSaracini 
Per < Giudei, altri infedeli 
li ( Parenti Benefattori. 

Nel Hinno e ne li tre falmi che fi cantano 
a Nona preghiamo 



Giouedi fizio 
"Venerdì 
Sabato 
Domenica 



De la giufiificazioe 
De la dotazione 



«De la gouernazioc 
^De la glori ficazioe. 




.Afflitti, tentatijCartiui , 
Stanti in peccato mortale. 



Per -^Giufii, 
li ) Infermi 



Infermi,e per quelli che fono in a> 
. gonia de articolo de la morte* 



-, » 
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A compieta finalmente preghiamo,' 

- Aie, che i purgatorio fono punite, 
Pcrlc<^ Staio de la chiefa uniuerfale, 

C Nofira congregazione. 



I * 



Il fine del trattato,d€tto,Direttorio 

de le bore canoniche. : ^ 



. In Venetia per Michele Tramezzino, 
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